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'ผก ลาง ห รัก 

7 คุณ อุบล  หรือ ผู้ท ญาติ มิตร และ ผู้รู้วั ก คุ้น เกย สนิท สนม เรียก ว่า 

คุณ กลาง  เบน บุตร กน ท สอง ของ พระยา และ กสเ หญิง พิ ราม ราช สุภา วดี 

คุณ พ่อ มี ตำแหน่ง ใน อดีต เบ็น อธิบดี ศาล แพ่ง  ผู้ พิพากษา อาวุโส แห่ง ศาล 
อุทธ รณ กระทรวง ยุติธรรม  และ อง ก มนตรี  คุณ อุบล เกิด เมื่อ วัน ที่  ๗ 
มีน ากม  ๒๔๕๖  เม อ เยา วัวัย ไค้ ศึกษา ที่ โรงเรียน สาย บ ญญา  แล่ ว ย้าย 
ไป ศึกษา ที่ อ' สสม ช ญ คอนแวนต์  ต่อ มา ไค้ ทำ การ สมรส กบ คุณ ส ผรณ์ 
โชติ กะ พุก กะ ณะ  บุตร พระยา และ คุณ หญิง โชฎึ ก ราช เศรษฐี  ซึ่ง เพ่ง 
กลบ จาก ศึกษา วิชา  ณ ประเทศ วัง กฤษ  โค ยมี ท่าน เวัา พระยา ราม รา ฆพ 
เบน เจ* า ภาพ  และ จก ให้ มี การ หลง นา พระ พุทธ มน ต ประสาท พร ที่วัา น 
นร สิงห์  (บึ้จ จุบ ไ แบน ทำเนียบ ร' ฐีบา ล)  มี บุตร วัว ย วัน  ๒ กน  คน 
แรก เบน หญิง แต่ ถึง แก่ กรรม เมื่อ มี อายุ ไค้ บี! เศษ  ส่อ มา ไค้ ให้ กำเนิด บุตร 
กน ที่ สอง อีก กน หนึ่ง เบน หญิง  ชื่อ  สาย กมล  โชติ กะ พุก กะ ณะ  ขณะ นึ่ 
ทำ งานอยู่ ที่ การ ท่า เรือ แห่ง ประเทศ ไทย 

พี่ กลาง มีก วาม ประพฤติ ปฏิบ 'ต ชอบ  ทำ การ งาน บ* าน เรือน และ 
การ กรำ  ที่ง์เ บ็, นผู้มี กวา มก ตญศู กตเวที เบึน ที่ยี่ง  เมื่อ คุณ แม่ วัง มี ชนม์ 


I 


ชีพอยู่  ขณะ ที่มิ การ เจ็บ ปวด บํวย ไข้  ก็ ได้ ช่วย ฟูม พก รักษา อย่าง เต มท 
บาง กราว ด้อง เชัา รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล  ก็ ได้ ติดตาม ไป เผ้า คู แล ทุก  ๆ 
คราว  จน หาย บํวย กลับ บาน ได้  ภาย หลัง ที่ ท8 งคุณ พ่อ คุณ แม่ สน ชีพ ลง 

ก็จค จำ วัน ที่ ถึง อนิจกรรม และ มรณะ กรรม ไว้  พอ ถึง วัน น น ก็ ได้ เบน 
หัว หน้า ชัก ชวน นอง  ๆ ให้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ให้ ทุก  ๆ บื่เส มอ มา มิ ได้ ขาด 
นอก จาก น้  ชัง เบึน ผู้มิก วาม เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ ญาติ และ ผู้ที่ รัก ใคร่ 

นบ ถือ ใน กิจ ธุระ ต่าง  ๆ ที่ สามารถ จะ ช่วย ได้  เกี่ยว กับบุตร ของ น้อง  ๆ 
บาง คน  เมื่อ มิ การ เจ็บ ปวด บํวย ไข้  ก็ ช่วย พา ไป โรง พยาบาล หรือ พา ไป 
หา แพทย์ ให้ ช่วย รักษา  โค ย, ทำ อยู่ ฌ็1 น นิจศีล  นบ เบน ที่ พึ่ง ของ นอง  ๆ 
แทบ ทุก กน  การ กบ หาส มาก มก บ เพื่อน  ๆ ก็ เบน ไป ด้วย ติ  ไม่ อิจฉา 

ริษยา หรือ มีเรึ่ อง รัาว ฉาน กับ ผู้ใค  มิค วาม วาง เฉย ไม่ ลำเอียง  เที่ยง ธรรม 
และ ไม่ ก่อ ความ เดือด รอน แก่ผู้ อื่น  เชัา ใน หลัก ธรรม พรหมวิหาร  ๔ มิ 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เบ็1 น ปรกติ เสมอ มา จน ตลอด อายุขัย 
พี่ กลาง บํวย ด้วย โรค หัวใจ  ด้อง ฟ้า รบ การ รักษา ตัว' ใน โรง- 

พยาบาล ใน ราว เดือน สิงหาคม  ๒๕© ๖ เมื่อ หาย แล้ว ก็ ได้ มา พัก รักษา ตัว 
อยู่ ทบ, าน  แต่ กอ ยู่ ใน ความ คู แล ของ นาย แพทย์ ผู้ทรง คุณวุฒิ โดย ตลอด 

มา  ใน วน เสา รท  ๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕© ๗ ก็ ได้ ไป ให้ คุณ หมอ ตรวจ 

ร่าง กาย  ครืน ใน วัน พุธ ที่  ๒๗  เดือน เคียว กัน  เวลา ประมาณ  ©๕. 00  น. 
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เศษ  ขณะ นอน หลบ อยู่  ไค้ มี อาการ สำ ลัก  ๒ กราว  แล วก็ แน่ นง ไป 
ญาติ ได้ นำ อัว ส่ง โรง พยาบาล  ซึ่ง มี ท1 ง็นา ยแพ ทขฃ อง โรง พยาบาล  และ 
นาย แพทย์ ที่ รักษา ประจำ  ช่วย แก้ไข เบึน เวลา นาน ถึง ช ว โมง เศษ  ก็ ไม่ 
อาจ ทำ ให้ ทั๊เน ฃํ้น มา ไค้  คุณ หมอ แรั ง' ว่า  อาการ หัวใจ วาย เฉียบ พลัน 
คำนวณ อายุ ไค้ ประมาณ  ๖๐  บื่ 

ใน' ที่ สุด น้  ขอ กุศล บุญ รา ศรี ที่พี่ก ลาง ได้ บำเพ็ญ มา แต่ หน หลัง 
และ ที่บร ร คา ญาติ มิตร ไค้ บำเพ็ญ ลุ ทิศ ให้ ใน กร8 งน่  จง เบน ผล คล บน คา ล 
ให้ ควง วิญญาณ อัน บรีสุ ทธี้ฃ อง พี่ กลาง  (คุณ คุบล  โชต กะ พุก กะ ณ ะ) 
จง ไป สู่ สุก ติ ใน ภพ สวรรค์  นั้น เทอญ 

สุภา วดี  ภินท ร ประชา 

(น่อง) 

๑ พฤศจิกายน  ๒๕® ๗ 

ซอย ประสาน มิตร  (๒๓) 

ถนน สุขุมวิท 
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(ยอ จาก คำ อบรม ผู้ พิพากษา  บึ  ๒๔๙๙) 
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อรคํ การ 11*1 'แฟู พุฬฮ ฝึๆส นา 
จิต พิมพ์ เผย แพร่ 


คู มอ มนุ ษย 


ใน บรรดา หน*, ง ลือ ธรรมะ ของ องค์การ  พน  ฟู  พุทธ ศาสนา 
''กู่ มือ มน ษยึ”  ไค้ ร' บก วาม นิยม ชม ชอบ อย่าง กวาง ขวาง มาก ทีสุค 
ถึง ก' บมีผู้ นำ เอา ไป แปล เบึน ภาษา ต่าง ประเทศ  เช่น  ใน สิง ก โป ร 
อเมริกา  ลาว  และ ใน ประเทศ ไทย เอง  ท่งนึ่ ก็ เพราะ ท่าน พุทธ- 
ทาส ได้ บรรยาย เรื่อ งอ* นสำ ก' ญที่ สุด ที่ มนุษย์ ทุก คน ควร จะ รู้  และ 
ควร จะ ป ฏิบํฅ ตาม ให้ ได้  จึง จะ ไม่ เสีย ชาติ ที่ เกิด มา เบ็! น มนุษย์ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  หาก ท่าน ผ้ใค ไม่ มี เวลา อ่าน หน* งสึอ ธรรมะ เล่ม 
อื่นๆ  ก็ ขอ ได้ หา โอกาส อ่าน  “กู่ มือ มนุษย์”  อย่าง นํอย ส* กก ร ง 
หนึ่ง  ย์ง อ่าน ไค้ เร็ว เท่าใด ก็ จะ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ ท่าน มาก 
เร็ว ซ็นเ ท่า นึ่น  เพราะ ท่าน จะ ได้ รู้ เกล็ด ล' บ ของ การ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก 
นึ่อ ย่าง ไม่ มี ความ ทุกข์  มีแต่ ความ ส' นติ สุข ทาง ใจ ไม่ ว่า ซาว โลก เขา 
จะ วุ่นวาย ก* นไป อย่าง ไร  ท1 งนึ่ก็ เนื่อง จาก หล' ก ธรรม ที่ แสดง ไว้ ใน 
หน* งสือ เล่ม นื่  จะ ท่า ให้ ผู้ อ่าน ได้ พบ ความ เบ็! นอ็ส ระ ทาง ใจ อย่าง แท้ 
จริง  ซึ่ง ท่าน อาจ ไม่ เคย ได้ พบ มา ก่อน. 
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คาน ขม 


ความ เชอ  เบน กำ ลิง' ใจ ทำ' ให้ มนุษย์ ป ฏิบ้ฅิ ถูก ทาง สฃ  ทาง 
เจริญ และ ทาง พ, น ทุกข์ ที่ฅน ปรารถนา โค ย ไม่ ท่อ ถ อเ)  แค่ ความ เชื่อ 
มึผิด มี ถูก  คือ ผิด ทาง แท่ง วิบุล ผล ที่ ตน ท่อง การ  หรือ ถูก ทาง แท่ง 
วิบุล ผล ทีฅน ท่อง การ  เพราะ ฉะ นี่ นความ เชื่อ จึง ท่อง มี บ ญญา ควบ 
กุม ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  บญญ านี่น คือ ปรีชา ที่ รอบ รู้ เหตุผล ตาม 
เบน จริง  ว่า นื่เบ็ 'น ทาง สุข ทาง เจริญ  นี่ เบ็1 น ทาง พ็ น ทุกข์ และ นี่ ไม่ ใช่ 
ความ เชื่อ ที่มีบ ญญา ควบ กุม นี่ แหละ เรียก ว่า ศร, ทธา  ที่จ้ด เบ็1 นพ ละ 
คือ กำ ลิง, ใจ นำ1 ให้ ปฏิบ้ ติ ถก ทาง 

พระ พุทธ เจ้า ของ เรา เสด็จ อุบํคึ ขั้น' ใน' โลก  ใน หมู่ ชน ผู้ หลง 
เชื่อ งม งาย  แค่ เพราะ พระองค์ ทรง มี พระ บ ญญา สง เหนือ หมู่ ชน 
เหล่า น* น จึง ไค้ ทรง สอน ให้ เขา เชื่อ เหตุผล  ไม่ เชื่อ โดย ไร้ เหตุผล 

แม้ ผู้ที่น้ บ ถือ พระองค์ แท่ วิ  ก็ สอน ให้ พิจารณา ก่อน จึง เชื่อ  แล* วิ 
ป ฏิบ่ฅ ตาม คำ สอน ของ พระองค์  ผู้ พิจารณา ท่วิย บ ญญา ย่อม รู้ ความ 

จริง ว่า นี่เบี่ น เหตุ แท่ง สุข  นี่เบี่ น เหตุ แห่ง- ทุกข์  นี่เบี่ นกุณ นี่ เบน โทษ 
แล* วิเว่ น เหตุ แห่ง ทุกข์ เสีย  ประกอบ เหตุ แห่ง สุข  ส* อง เสพ แค่ สีงที่ 

เบ็1 นก ณ ย่อม ไค้ บรรลุ ผล ที่ฅน ปรารถนา  คือ ความ สุข  ความ เจริญ 
หรือ กวา ม พน ทุกข์ 
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พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ซึง เบ็น คุณ แก่ โลก โท ย 
ส่วน เดียว  และ ทั้ง มน สถาพร มา จน ทุก จ้นน  เมื่อ มี กน นบ ถือ พระ- 
พุทธ ศาสนา มาก  ผู้ อ่อน การ ศึกษา ขา ค การ พิจารณา เหตุผล หลง เชอ 
โค ยง ม งาย  จึง ปฏิบ้ ฅผิ คทา ง ไม่ ไค้ ผล ที่ฅน ควร จะ ไค้ เพราะ เข้า ไม่ 
ถืง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  พระ สงฆ์ สอน ธรรม แก่ ประชาชน ซึง เบน 
อ่ว การ สำ ก* ญ ที่ จะ อ่อง แสดง เหตุผล  ให้ฅ รง คาม คำ สอน ของ พระ 
สม มาส ไ) พุทธเจ้า  ให้ เขา เชื่อ ถือ ใน ทาง ที่ ถูก อ่อง คาม เหตุผล  แล้ว 
ป ฏีบํฅ้ คาม  เพื่อ ชำระ ซึฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด  แล ว ประ พฤต 
สุจริต ดวย กาย  วาจา  ใจ  ให้ เขา รู้ ความ จริง ว่า ความ ศํกด้ สิทธิ 
ใน คน น น อยู่ ทจิต บริสุ ทธิ จาก กิเลส  ไม่ ม โลภ โกรธ หลง เบน 
ตน  ถา จิต ม่โล ภ โกรธ หรอ หลง แล้ว  ไม่ ม่ค วาม ฅํ กด สิทธ 
เลย  ความ บริสุ ทธเ บ็นต่ ว ความ ด และ เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ด 
ทั้ง ห ลาย  ท พระ พุทธ เข้า ทรง ล้น พบ  เม่อ จิต บริสุ ทธ แล้ว  สุข 

'ที่ทั้  ^ .ะ'?*.  .ที่. ..ที่. ๆ... กิ' ..'ที่ .ที่.  พุ 

ส วรรค  นพ พาน  จง เกด ขน  เหตุผล ณ พระ พุทธ ศาสนา เบน 


อย่าง น 


ทว่า พระ สงฆ์ ผู้ ส่อน ธรรมะ แก' ประชาชน  เบน ต' วก ไร 
สำ คญน น ก เพราะ ประชาชน ม* ก เชอ พระ สงฆ็ วา  อย่ ใกล้ 
ธรรมะ ของ พระ พุทธ เข้า  ม่โอ กา ส ไต้ ศึกษา ได้ รู้ ได้ เห็น ธรรมะ ด 
กวา เขา  เขา จึง เชอ กอ  เม อ เบน เชน น ถา พระ สง ฆ สอน เขา 


๓ 


ผด  สอน ห่าง เหตุผล ออก ไป  ก็ พา ให้ เขา หลง ตาม ไป ควย โดย 
เชอ ถอ ผด ทาง  เช่น เช่ อเร องของ ข ลิง ของ ศ' กติสิ ทธิ  แทน ท จะ 
ปฎบ ติ ธรรม เพ อ ฟอก จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ สะอาด  นำ ให ประ- 
พฤติ สุจริต ตาม ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ก ลิบ ไป ตด 
อยู่ ทวิ ตกุกั กติสิ ทธิ ต่าง  ๆ ไม่ ระ วิง วิ, กษา จิต ของ ตน  และ ไม่ 
ระ วิง ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ ของ ตน  ให้ เบน กุศล สุจริต 
กิจ ชอบ  ทเริ ยก ว่าเ ช่อ ผิด ทาง  ไม่ ช่วย ให้ ต' ว เขา และ เพ อน 
มนุษย์ ม่ค วาม สงบ สุข  เพราะ ฉะ นั้น  พระ สงฆ์ ผู้ สอน จิงต อง 
เบน ผู้ นำ ใน ทาง ทถูก  ท พระ บรม ศาสดา ทรง มุ่ง หมาย  คอ ความ 
บริสุ ทธิ 

ขำ พ เจ่า ไค้ อ่าน หน' งืสีอ  “คู่ม่ อมนุษย์”  ของ  ท่าน พุทธ ทาส 
ช่าง ถก ใจ เสีย จริง  ๆ รู้สึก เลึ อม ใส ท่าน จริงๆ  และ มี ความ ปรารถนา 
อย่าง แร งก ล่า ที่' จะ' ให้ มี พระ สงฆ์ ผู้ สอน ถูก ทาง  เช่น ท่าน พุทธ ทา สน 
มี ปริมาณ มาก ไม่ จำ กัค  เพื่อ ไค้ ช่วย กัน เผย แพร่ ธรรม ของ พระ สมมา 
สม พุทธ เจ่า ให้เ ขำ ถึง จิต ใจ ประชาชน  ให้ เขา เห็น ความ บริสุ ทธิ้ แห่ง 
จิต ใจ เบน สีง สำ กัญ  เพราะ มี พระ พุทธ ภาษิต แส คง ความ สำ กัญ แห่ง 
จิต ไว้ วิา  ะ- 

ริทเ ฅน  บื่ยฺย กิโล โก 

จํกฅ สูส  เอก ธมฺม สุส 


จก เฅน  ปริก สุ สฅิ 
สพฺ เพ ว ว สม นฺวกู 


(X 


โลก คือ หม่ส ฅว์อํ นจิฅ ย่อม นำ ไป  โลก คือ หมู่ สฅ วอน จิฅย่ อม 
ชก ให้ ห มน ฅว  ส์ฅว์ ทงป วง เทียว  ย่อม ไป สู่ อา นา จ แห่ง ธรรม อย่าง 
เคียว  คือ จิฅ  ดํงนั้ 


จํฅเ ฅ สงฺก ลฏฺเ 3 ท กฺกฅ  ปา ฏีกงฺ ขา 

เมื่อ จิฅเ ศ รำ หมอง แล8 ว ค อง หวง ทุกฅิ 


จ ฅฺเฅ  อสงฺ กลิเ ฎฺ3  สุคฅ  ปา ฎิกงฺ ขา 

เมื่อ จิฅบ ริสุท ธแลํ ว สุคฅิ เบน ห วิง ไค้ 

ขอ ให้ ท่าน พุทธ ทาส  ผู้ม คุณธรรม ของ พระ สงฆ์  คอ 
ปฎิบ ติ ตรง  ท้เริ ยก ว่า  อุชุป ฎิบน โน  จง เบน ผู้ม อายุ ขน นาน 
โดย สวิส ด เพ อ เบน กำ ล่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย เผย แพร่ 
พระ ธรรม  อิน เบน ทาง แห่ง สิน ติ สุข โดย แท้ จริง แก, ชาว โลก ซง 
กำ ล่ง์ แสวง หา ทาง แห่ง สิน ติ สุขอยู่ โน เวลา น 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 


(อดีต พระ สํงฆ ราช) 


๒๖  พ. ช.  ๒ (*๐^ 


อนุโมทนา 

ตาม ท คุณ!] น จง ประเสริฐ  ผู้ ก่อ ต' ง องค์การ พน ฟู 
พุทธ ศาสนา  ได้ ย่อ ขอ ความ และ ต' ด ทอน คำ ไม่ จำ เบน  แห่ง คำ 
บรรยาย หล” ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ  ขำ พเ จำ  ให้ เหลอ รด กุม 
และ เปล ยน แปลง ถ* อย คำ จาก คำวํ ด ๆ มา เบน คำ บาน  ๆ เพ อ 
ความ สะดวก แก' ผู้ท่ ไม่ คุ้น ก' บ ภาษา วิด  โดย เฉพาะ คอ ภาษา บาล 
ด่งท ปราก ฎ เบน หน* ง์สอ เล่ม น เพ อ เผย แพร่ ไป ใน หมู่ คน ทหๅ 
เวลา ว่าง ได้ ยาก  แล’ วจ่ด พิมพ์ ขํน เผย แพร่ ใน นาม ของ อง ค' การ 
พน ฟู พุทธ ศาสนา  โดย วิธชํ ก ชวน ผู้ ศร ท ธา บาง ท่าน  หรอ บาง 
พวก  บาง คณะ  ให้ ช่วย ก' นอ อก ทน จำนวน ห นง  ๆ จ' ด พิมพ์ ขํน 
แจก จ่าย  ไม่ ม่กา ร จำหน่าย ท เบน การ มุ่ง คา หา กำไร  ให้ เบน การ 
ช่วย ก่น เผย แพร่ ธรรม  ตาม ท ขา พ เจา แสดง  อย่า งก ว่าง ขวาง 
ออก ไป อก ทาง หน งนน  ขำ พ เจา ได้ พิจารณา กง เจต นาด้  และ 
การ กระทำ อ' นนแลว  ขอ อนุโมทนา ใน การ กระทำ ของ บรรดา 
ท่าน พ์ง๎ห ลาย น ด้วย เบน อย่าง สูง 


ขา พ เจา 


ขอ แสดง ความ หว่ง อย่าง ยิง ไว้ ใน ทน ดวย ว่า 

หุน' ง สอ เล่ม น จะ เบน บน ได ข' นตน  หรอ เบน หน' งสอ เล่ม แรก 
ทเ มอ ศก บา ให้ ละ เอย ดล ออ แล่ วจะ สะดวก แก' การ ศก บา ธรรมะ 
ใน ขน สูงเ รอ งอน  ๆ ท ขๅพ เต่า เคย แสดง ไว้ ใน ท ต่าง  ๆ สบ ไป 
โดย แน่ นอน 


ทุทธ ทาส ภิกขุ 

สวน โมก ช พ ลา ราม  ไชยา 


๒ มก ราก ม ๒๕ ว© 


คำ ปรารภ ใ] อง ผูเฒ แพร่ 


ถา ท่าน อ่าน หข้ง สอ รุ่น เก่า  ๆ เก!) วก' บ ประ วติข อง พระ 
พุทธ เจา  ท่าน จะ พม ขอ ความ ว่า  เม อ พระ พุทธองค์ จุติ ก็ ตาม 
เม อ ประ สติ  ตรํ สร  แสดง ธรรม เทศ นาค รํ้งแ รก  ปลง อาย 


ใน มนุษยโลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ตลอด จน ไน 

นรก  แม้ กระทง แดน ท่มิด มิด ท่สุต  คอน รก ขุม โลก' นตร์ 

มหํศ จร รย์ที่ ๓ ค ใน กาล ท่ง  ๖ น มี คลาย  ๆ ก่น  ขอ ช กก่ว 
อย่าง เมื่อ คราว พระองค์ ประกาศ พุทธ ศาสนา เบน กรงํ้ แรก  คำ รา 
ไทย บรรยาย ไว้ ควย โวหาร ก่น หรูหรา  จน คน ไทย เอง อ่าน แก่ วก็ ไม่ 
I ข้า ใจ  เช่น ว่า  “เหล่า เทพ เก่า ซึ่ง สิง สถิฅ ใน คาม นิคม ราชธานี และ 
คีรี บรรพต  พฤกษา ติณชาติ เครือ เขา ซาว ภูมิสถาน  ก็ ข้น ลือ สำเนียง 
นฤ นาท ว่า โน่น แน่ พระ ธรรม ก่กร ก่น ประเสริฐ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เก่า 
ไค้ ให้ เบน ไป แก่ ว ณ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย ก่น  ก่น สม ณ พราหมณ์ 
เท ว คา  มาร  พรหม  และ ผู้ ใด ใน โลก  ไม่ สามารถ จะ ให้ เบ็1 น ไป ต่อสู้ 
ก่ดก่ าน ไค้  เทพ เก่า หมู่ จาตุ มหา ราชิ กา ไค้ พง สำเนียง ข้อง ประกาศ 


๘ 


/ 


แห่ง ภุม เทพ ดา แล้ว  ก็บ้นํ ลือ ให้ เทพ ดา อน บน ลือ ฅ่อ  ๆ ไป  คลอด ถึง 
คาว ดึง ส ยา มา  ดสิฅ  นิ มาน รคี  ปรนิ มมิฅ ว สวด ดี,  คาม ลำ คบ ทว 
กามาพจร ภพ  จน ถึง เทพ เล้า ซึ่ง เกิด ใน พรหม นิกาย  ๆล ๆ” 

นี่ เบน การ ชให้ เห็น ว่า  เทวดา ผ้ย์ง ใหญ่ ท* ง หลาย ทราบ ล้น ดี 
ถึง  ๖ กราว  ว่า ใน โลก ไค้ เกิด บรม ศาสดา  สง สอน คน ให้ พินทุ กฃ์ 

แค่ เทา คา ซึ่ง ล้วน มีฤท ธมี เดช  ไป ไหน มา ไหน ไค้ รวด เร็ว  แล้ว ยิง มี 
คา ทิพย์ หู ทิพย์  เนร มิค ยะ ไร  ๆ ก็ ไค้  แค่ ไม่ ค่อย ขวน ขวา ย พิง คำ 
สง สอน ของ พระ พุทธ เล้า  หรือ ไม่ นำ ธรรมะ ไป ปฎิบํ ฅล้นํ เลย  ม้ว่ 
หลง ใน ความ สุข ทาง โลกีย์  เสีย จน ไม่ มี เวลา เอาใจ ใส่ ใน  กำ สอน ของ 
พระองค์  ปล่อย ให้ ล้น คืน ล่วง เลย ไป ใน การ ม่วเ มา  แสวง หา ความ 
เอร็ คอ ร่อย  ทาง รป เสียง กลืน รส และ ล้ม ผิ ส เสพ สุรา มฤค  ขี่ ราช 
รถ ลอย ลม  บ้าง ก็เบ็ น ทาส ของ กวา มอ ยาก มี อยาก เบ็1 น เสีย จน กล้า 

กระทำ กรร มอน ช" วชา  ที่ มนุษย์ สาม' ญ ธรรมดา ไม่ กล้า ทำ  พอ หมค 
บุญ วาสนา ก็ฅ่ อง ถูก เนรเทศ  หรือ จุติ จาก ภาวะ เทวดา ไป ส่อ บาย  คือ 
กลาย เบ็1 น ล้ฅว์ เด ร่จ ฉาน  เปร ค อสุรกาย และ สฅว์ นรก  ถก ทรมาน 
ท1 ง กา^ และ ใจ  เลย หมด โอกาส จะ สร่าง กวา มดี  น็คือ ผล ของ การ ไม่ 
สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ฅน กำ ล่ง มี อำนาจ วาสนา นนเ อง 

สำ หรบ กรณี ที่ พวก มาร ไม่ นำ พา ค่อ ศาสนา น* น พระ พุทธ เล้า 
เล่า' ให้ ภิกษุ ท ง หลาย พิง ที่ เขา กิชฌ กูฏ' ใกล้ นคร ราช คฤห' ว่า คืน ล้น' หนึ่ง 


๙ 


เวลา คึก มาก แล, ว จอม พล ของ ยำ ษ์  จอม พล ของ คน ธร รพ์  จอม พล 
ขอ' ง พวก กุม ภ' ณๆา และ จอม พล ของ พวก นาคา  ไค้ เข้า ไป เผา พระองค์ 
พร อม ห้วย ทหาร  ปรากฏ ว่า เหล่า ยำ ษ์ บาง พวก ไหว้ พระ พุทธ เข้า 
บำง ก็ เพียง แต่ บอก ชื่อ และ นาม สกุล  บาง พวก น* ง เฉย  ๆ หำ หนำ 
กอง ห้พย้ กษ์  ซึ่ง ชื่อ ว่า  พณ  ๆ จอม พล เวส สุว* น จึง กราบ ทูล ว่า 
“ทหาร ยำ ษ์ที่ เลื่อมใส ใน คำ พระ ธง ค์ก็มี  แต่ พวก ทหาร ส่วน มาก ไม่ 
เลื่อมใส ใน พระ ผู้ มี พระ ภาค เข้า  เพราะ พระองค์ สอน ให้ เขา งด เข้ น 
จาก การ ฆ่า  จาก การ ลำ ท ร' พย์  การ ล่วง ละเมิด ใน กาม  การ กล่าว เท็จ 
และ การ ดื่ม สุรา เม ร* ย ซึ่ง เบื่น เรื่อง ที่ ยำษ์ ส่วน มาก ไม่ ยอม งด เข้ น เลย 
ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า  จึง ไม่ เบ็1 นที่ช อบ ใจ แก่ พวก 
ทหาร ท1 ง หลาย’’ 

นี่แส คง ว่า พวก ยำษ์ หรือ มาร ไม่ สน ใน ใจ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ประ พฤฅิ คาม ไม่ ไค้  และ ที่ แปลก ก็ คือ คำ จอม พล มาร  ร์งมี ถึนที่ อยู่ 
ถึง ใน สวรรค์ ชํ้น สูง สุด ของ กามาวจร ภพ  กลบ มี กิเลส หนา มากกว่า 
ใคร  ๆ ชอบ ริษยา หรือ ทำลาย คน ดี มี ศีลธรรม  คอย ข* ด ขวาง ลบ ลำ ง 
การ กระทำ มหา กุศล ของ คน อื่น  ก ลำ ใคร  ๆ เขา จะ ขน หนำ เก่ง ก ลำ 
สามารถ กว่า คน  จิฅ ใจ สกปรก ลามก ยี่ งก ว่า กน ธรรมดา  ร* ง ควาน แม้ 
แค่ พระ พุทธ เข้า  กรรม ของ พระยา มาร และ บริวาร ท8 ง หลาย จะ ห้อง 
นำ พวก เขา ไป สู่ อบาย  หรือ จะ ห้อง มีอน เบ็! น ไป ไม่ วาระ ใด ก็ วาระ หนึ่ง 


๑๐ 


รวม ความ ว่า  มน ษย์  กล่าว คือ ผู้ ที่ อยู่ ใน ภพ  หรือ ภาวะ 'ชน 
กลาง เท่า น8 น เบ็1 น ผู้ อยู่ ใน; ฐานะ จะ เข้า ถึง คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธ 
.ศาสนา ไค้ เบน อย่า งคี  พวก ที่มีชี วิฅแ สน สบาย อย่าง พวก เทพ บุฅร 
เทพธิดา  ก็ หา สนใจ ใน ศาสนา ไม'  พวก ที่มึก วาม เบน อยู่ อย่าง ทน 
ทุกขเวทนา  หรือ ถูก ก* ก ขังย่ งก บ ส้ฅ์ว์ นรก  ก็ ไม่ มีจิฅ ใจ ที่ จะ ศึกษา 
ธรรมะ  ข้า ราชการ  ทหาร  หรือ ตำรวจ ที่ พอ ใจ เข้า วํคเ ข้า วา  ก็ หา 
ยาก เต็ม ที  อย่าง นํ้แ ลำ ยุค มิค ส' ญ์ญ์ จะ พ่น' โลก ใป ไค้ อย่าง' ไร 

คำ ว่า  “มนุษย์”  แปล ว่า  คน ที่มี จิต ใจ สูง เหนือ จิต ใจ ของ 
ส้ฅ์ว์  นก ปราชญ์ ตง แต่ สม ย ก่อน พุทธกาล  ก็ ไค้ เคย ให้ ข้อ กิค ไว้ ว่า 
ทา ร กิน อาหาร  การ หล' บ นอน  กา: ม ความ กล* ว และ การ ประ- 
กอบ เมถุน กรรม  ท1 งสี่อ ย่าง น้คน และ ล่ตว์ ย่อม มี เท่า เทียม ก* น,  แต่ 
ธรรมะ เท่า นั้น ที่ ทำ ให้ มนุษย์ สูง  กว่า ส* ต์ว์  หาก คน ใด ไม่ ม ธรรมะ 
คน นั้น ก็ ไม่ ควร ถูก เรย กว่า เบน มนุษย์  เพราะ เขา ผู้ นั้น ม่ได้ ม่คุณ 
สม บิต มาก ไป กว่า ส' ตวเ ดร* จ ฉาน  ฉะนั้น  ไม่ ว่า กน  เทพ ดา 
หรือ น* ก บวช ท, ง ทลาย  ล่า ปล่อย ให้ กิเลส  กล่าว คือ ราคะ จรืฅ  โลภ 
โกรธ  หลง  และ ความ เห็น ผิด เบี่น ชอบ เข้า ครอบ งำ ตน เสีย แล่' ว 
จิต ใจ ของ เขา ก็ กลาย  เบน ยํกษ์  เบน มาร  เบ็ นอ มนุษย์  เบน 
ทรราช ย์เ ผด จ การ  หรอ เบิน ส* ตว์เ ดร* จ ฉาน ไป ท' นที่  ท่งํ้นื เพราะ 
โทษ แห่ง การ ไม่ สนใจ ใน ศาสนา ของ ฅนน น เอง 
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โดย ที อยาก ให้ กน ทุก กน ไค้ เบื่น  “มนุษย์”  อย่าง แท้ จริง 
สม กบ กำ แปล ของ คำ" เนน  ดำ ยก ารมี คุณธรรม สูงก ว่า สำ ว์  หรือ 

มีจิฅ ใจ สูง ขน ไป ถึง ระ ค* บที่ อยู่ เหนือ กิเลส ค่ณ หา อุป าทๅ น จน ไม่ กล่า 
กระทำ ชำ  องค์การ พน ฟุ พุทธ ศาสนา จึง ไค้ จำ พิมพ์ เผย แพร่ หนำ ลือ 
คู่ มอ มนุษย์”  ฉะ น1 น ขอ ท่าน ที่ ไม่ เคย สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ท่านที อยู่ ใกล้ ชิด  และ พำ พ่น อยู่ ก* บ ศาสนา เสีย จน ว่า ว่น  จน 
จบ สาระ ไม่ ไค้  หรือ ไม่ แน่ ใจ ว่า ความ เชื่อ ของ ท่าน จะ ผิด ถก อย่าง ไร 
จง ลอง อ่าน หนำ ลือ ง่าย  "I  เล่ม นึ่คูบ ำง  แลำ ท่าน จะ พอ ใจ  เว่น่ ไว้ 
แค่ ท่าน ที่ เบน ยำ ษ์เบึ น มาร  ถึง หาก ว่น่น้ ท่าน ผู้ ใด ยำ ไม่ เห็น คุณ ค่า 
ว่น่ หนึ่ง ขำ ง หนำ ท่าน ก็ จะ เห็น  และ จะ เบน ที่ น่า เสีย คาย มาก  ล่า 
ชาว พุทธ หรือ ภิกษุ ผ้ใค ไม่ เคย ไค้ อ่าน หนำ ลือ เล่ม นึ่เล ย 

โดย ที่ องค์การ  ๆ มี เจ ค นา จะ เผย แพร่ คำ สอ นอน ประเสริฐ 
นึ่  ให้เ ขำ ถึง ชน ทุก หมู่ ทุก เหล่า ทุก เพศ ทุก ว่ย่  รวม ท1 ง ภิกษุ สามเณร 
ท8 งใน ที่ ใกล้ ที่ ไกล  เพื่อ' ให้ ไค้ เรียน รู้ เก ล็ค ล* บ ที่- จะ ทำ' ให้ การ ดำรง 
ชวิฅ ของ ทุก คน ใน ชา ฅินึ่เ บ็1 นสุช  จึง ยินดี ที่ จะ ให้ ผล ประโยชน์ อย่าง 
งาม แก่ ส ถา บ่น การ กุศล หรือ เอกชน ท8 ง, หลาย  ริบ ไป จำหน่าย หา ราย 
ได้ บำ รง ส ถา บ' น่  อำ เถือ ไค้ ว่า เบ็น การ ช่วย ล่น แพร่ หลาย ความ รู้ อ', น 
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ลา ค่า  ซึ่ง สาวก สม ยนั้ข อง พระ ศาสดา ไม่ ค่อย จะ ได้ สอน ประชาชน 
ใด จะ กรุณา ริบ ไป ช่วย เผย แพร่  ก็ ขอ ได้ จำหน่าย ใน รา กา ที่ กำหนด 
ไว้  โดย อย่า มุ่ง เอา หน' งสือ เล่ม นั้  เบึน การ กำ หา กำ ไ ร เหมือน 
อย่าง ที่ เขา ชอบ กำธร รม เทศนา ก่น เลย 

บุน  ปีง ประเสริฐ  (ป-ม -.  อม-.  ธ-บ-) 

ฮงต การ ทนฟ่ พุทธ ค้า ส นา 
โทร.  ๙๓๒^ ©๗ 
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ถา เรา เบิ1 ดคูห นง สือ ทุก เล่ม ที่ เขียน ก้น ใน สม' ยบจ ซุบ' น อิน ว่า 
ควย เหตุ ของ การ เกิด ศาสนา แก้ว  ก็ จะ เห็น ว่า เขา เขียน ไว้ เหมือน ทุ 
กน  คือ กรง กน ที่ ว่า  กน บา ค1 ง เดิม กล' ว่พ้า ผ่า พา ร อง  กล่ว่ ความ มืด 
กล ว พายุ  กล ว สง ค่าง ทุ  ที่อยุ่ เหนือ ความ เข้า ใจ หรือ ความ ค่า น ทาน 
ของ คน บึา เหล่า นนใ ค้  และ วิธี ที่ จะ หลบ หลีก อิน กราย  ก็ คือ  ค่อิง 
แสดง อาการ ยอม แพ้  หมอบ ราบ อ อิน วอน บูชา  แก้ว แค่ คน ฉลาด 
ที สุด' ใน สม ย นั้น เห็น ว่า จะค่ 'อง ทำ  กาม ที่ฅน นืกว่ าส็ง อิก ดํ่สิท ธี้หรื อผี 
เหล่า น5 นจะ ชอบ ใจ  นี่ น' บ- ว่า ศาสนา เกิด ขน มา' ใน' I ลก ดำ ย อำนาจ ชอง 
กวา มก ล'' ว และ มี การ ปฏิบ้ กิ ไป กาม ความ กก้ ว์  ก่อ มาก วาม กล*' ว ไค้ 
เขยิบ สูง ฃั้น คาม ความ เจริญ ของ วิชา ความ ร้ฃ อง มนุษย์  กวา มก ลำ 
ไค้ เลื่อน ขน จาก ความ กล ำก้' ย ธรรม ชา กิ  มา สู่ กวา มก ลำ ชนิค อื่น  ทุ 
ที่ แยบ คาย กว่า  ศาสนา ที่มื การ บูชา ลื่งที่ คน ก ลำ  เช่น ภ'' ย ธรรม ชา กิ 
หรือ ผี สาง เทวดา เหล่า น, น จึง กลาย เบน ซอง ขบ ข*' น และ ไร้ เห กุ ผล ไป 

กวา มก ลำ ของ คน ช1 นห ลำ  ทุ  เลื่อน สูง ขน มา ถึง ก ลำ ความ 
ทุกข์  ชนิด ที่ อำนาจ ทาง ว' ฅถุ ช่วย เหลือ ไม่ ไค้  เซ่น  ความ เกิด  แก่ 

เจ็บ  ฅาย  กวา ม หม่น หมอง มืด มำ  เพราะ อำนาจ ของ กวา มอ ยาก 
ความ โกรธ  ความ หลง ผิด  ซึ่ง แม้ จะ มี อำนาจ หรือ มี เงิน ทอง สก 
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เท่าไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ งบ อา กา รอน I ห ค ราย' ยอง กวา มทุ กขเ หลา 
นั้ได้  ประ เทศ อินเดีย1 ซึง เบน ประ เทศ เจริญ ควย นก กด นก ก VI กวา 
ผ้มืส ค็บ่ญ ญาท่ ง, หลาย จึง ใค้ ละ ทง การ' IV เว้ บรร คา สิ, ง ศก ดสิท ธ มา เบน 
การ ก้น หา วิธี เอา ชนะ กวา ม เกิด แก่ เก็บ คาย  หรือ เอา ชนะ กวา ม 

อยาก  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผด ให้ ไค้  นีนบ ว่า เบน บ่อ เกิด ของ 
ศาสนา ที่ สง ขน ไป ใน ทาง บ่ ญญา  ใน ที สุด ก็ ไค้ พบ วิชา ที เอา ชนะ 
ความ เก็ค แก่ เก็บ คาย  หรือ ชนะ กิเลส ค่าง  ๆ ไค้ 

สำ หรื บ พระ พุทธ ศาสนา  ก็มี มูล มา จาก กวา มก ลว แบบ หลง 
น เหมือน ก้น  พระ พุทธ เจา  เบ่น ผู้ พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ ส์งที่ กนก ลำ 
ไค้ เค็ม ฅา มก วาม ประ สงก์  และ เกิด วิธี ปฎิ ปด เพ อก วา มด บ ทุกข์ 

ชน่ด ที่เรื ยก' ว่า  พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา แปล ว่า ศาสนา ของ ผู้รู้ 
เพราะ  พุทธะ  แปล ว่า ผู้รู้  กือรู้ กวา มจรื ง ของ สี่งที่ ง ปวง ว่า อะไร 
เบน อะไร  จึง สามารถ บ่ฎิบํ คค่อ สี่งที่ ง ปวง ไค้ ถูก ค1 อง  เพราะ ฉะ นน 
พุทธ ศาสนา  จงเ บ่น ศาสนา ท่อ าศํย สฅิบ่ ญญา  หรอ อา ศํย วิ' ชา 
ความ รู้ท่ ถูก ต2 อง  เพ อ ทำลาย ความ ทุก ข และ ต2 น เหตุ ของ ความ 
ทุก ข เท่า นน 

การทำ พิธี รีฅ อง  เพื่อ บูชา บวง สรวง  ก้อน วอน บรรดา สง 
ศก คสิท ธีนน ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา ไม่ ยอม รบ เขา มา ไว้ ใน 
ศาสนา ของ พระ องค์ เลย  เพราะ เบน สี่งที่ น่า ขบ ขน น่า หัวเราะ และ ถือ 
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เอา I บน ที่ พึ่ง’ ไม่ ไค้  พระ พุทธเจ้า ทรง ปฏิเสธ การ กวะ ทำ เช่น น น โดย 
สน เชิง  การ บุ ชา สีงศ่ กด สิทธี  และ กาว กวะ ทำ พิธี เช่น รด นาม นฅ์ 
สะ เกาะ เคราะห์  พระ องค์ ถือ ว่า เบน การ กระทำ ที่ ไม่ อาจ เบ็1 นที่ พึ่ง ไค้ 
แม้ กวะ ที่ ง่แต่ เทวดา  ที่ คน บาง พวก ถือ ล้น ว่า เบ็1 นผู้บํ น ดาล สีง ต่าง พุ 
เบน เทพ เจ้า ประจำ ดวง คาว ไนท็ อง พ้า  ดาว น* น คาว นั้มี เทวดา องค์ 
น นอง ค์นั้  ก็ เบน ส์งที่ ถูก ปฏิเสธ อย่าง สํ้นเ ชิง โดย พระ พุทธเจ้า  จน 
ถึง กบ มี กำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  “ความ รุ  กวา ม ฉลาด  และ 
ความ สามารถ  ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ น ไ; แหละ เบ็! นฅ* ว ฤกษ์ ที่ดี 
อยู่ ใน ฅำ ม'- น เอง แล้ว  ควง ดาว ใน ท่อง พ้า จะ ทำ อะไร ไค้  ประโยชน์ 
ที่ ควร จะ ไค้ ก็ จะ ผ่าน พไเ กน โง่  พุ  ที่มำ แต่ นง คำนวณ ดวง คาว ใน ท่อง 
พ้า ไป เสีย สั้น”  ค* งน์เ บี1 นท่น  และ ว่า  “ล้า น์าศํ กคิ้สิ ทธี ใน แม่ นา 
คงคา  ๆลๆ  จะ ทำ ให้ คน หมด บาป หมด ทุกข์ ไค้ แล้ว  พวก เต่า ปู ปลา 
หรือ หอย ที่ อา ศ ไ) อยู่ ใน แม่ นา หรือ สระ ศ’ กคึ้สิ ท ธน* น ก็ จะ หมด บาป 
หมด ทุกข์ ไป ไค้ท่ วยนํ้ านน เหมือน ก่น”  หรือ  “ล้า หากว่า กน จะ พไเ 
ทกข์ ไค้ ท่วย การ บวง สรวง บุ ชา ออ น วอน เอา  พุ  แล้ว  ใน โลก นั้ก็ จะ 
ไม่ มี ใคร มี ความ ทุกข์ เลย  เพราะ ว่า ใคร  พุ  ต่าง ก็บุ ชา อํอน วอน เบ็! น 
โดย เห ฅุที่ย 'ง์มี คนที มก วาม ทุกข์ ท* งที่ ไค้ ทำ การ ไหว้ บุ ชา  หรือ ทำ พิธี 
รืฅ อง ต่าง พุ  อย่  จึง ถือ ว่า ไม' เบ็1 น หน ทาง ที จะ เอา ฅวว อด ไค้  ฉะ นน 
เรา จะตํ อง พิจารณา โดย ละเอียด ลออ  ให้ รู้  ให้ เขา' ใจ ว่า อะไร เบี่น 
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อะไร  แล ำก็ป ฏิบต ต่อ ส์งน น ให้ ถูก ตอง  จึง จะ สามารถ เอา ต วร อด ได 
นี่ เบน กำ สอน ของ พระ พทธ ศาสนา  ที เรา ควร จะ ทราบ ไห้  พุ 1 ก ธ- 
ศาสนา ไม่ เกี่ยว ของ ไป ถึง การก ราบ ไหว้ บูชา สี่งที น่า  อศจ รรย  ค่าง  ๆ 
ไม่ เชื่อ ไม่ รืบน่ บถือ พิธีรีตอง  เช่น การ รด นาม นตศ กด สิทธ เบ็น ตน 
ไม่ หวง พึ่ง สี่ง ภาย นอก เช่น ผี สาง เทวดา  แค่ จะ กระทำ เอา ดวย สติ 
บ ญญา และ ค่าย เห คุ ผล  นี่ เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา ไม่ 
ประ สงกํ การ กา ค คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก ที น ว่า เผือ จะ เบน อย่าง 
น์น่ เผื่อ จะ เบน อย่าง นี่  เรา จะ ทำ ไป ค รง  ๆ ฅาม ทีม อง เห็น ควย 
บ ญญา ของ ฅำเ อง  โดย ไม่ ดอง เชื่อ คน อื่น  แม้ จะ มี กน อื่น มาบอก 
ให้ ก็ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ ตอง เชื่อ เขา ที นที  เรา จะ ตอง พง  และ 
พิจารณา จน เห็น จริง ว่า เบน ส์งที่ เบน ไป ไค้  แล ว จึง จะ เชื่อ  และ 
พยายาม ทำ ให้ ปรากฏ ผล คำ ย ตน เอง  นี่ เบน ความ หมาย ที่ แท้ ของ 
พุทธ ศาสนา  ซึ่ง แตก ค่าง ที น มาก จาก ศาสนา ที่งห ลาย ใน โลก 

ศาสนา ก็ เหมือน ที บ ของ หลาย เหลี่ยม  คู เหลี่ยม หนึ่ง มไ ๓ เบน 
ไป อย่าง หนึ่ง  คู อก เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  บาง คน อาจ 
คูผิค เห ลี ยม หรือ ไม่ ถูก เห ลี ยม ที่ ควร จะ คูก็ ไค้  แม้ พระ พทธ ศาสนา ก็ 
เหมือน ที น แ ลำ แค่ ว่า บุคคล นน จะ ถึอห ลำ การ คิค ใน แนว ไหน  ก็จุะ 
เห็น พุทธ ศาสนา ใน ลำ ษณะ ที่ แตก ค่าง กน ไค้  กน เรา ย่อม เชื่อ ควาน 
คิด ความ เห็น ของ ตำ  เพราะ ฉะ นึ่น  ความ จริง หรือ สำ จะ สำ หรบ 
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กน หนึง  ทุ  นน  มน อยู่ฅ รง ที่ว่ๅ เขา เข้า ใจ และ มอง เห็น เท่าไร เท่า น1 น 
เอง  สง ที่ เรียก ว่า  “ความ จริง”  ของ แฅ่ล ะ คน จึง ไม่ เหมือน กน 


เพราะ ว่า กน เรา เขา ถึง บญ ทา หนึ่ง  "I  ไค้ คํ้นสึ กก ว่า ข้น  หรือ ด้ ว่ย 
สก ษณะ ที่ ท่า งก' น และ ด้วย สติ บญญ าที่ ค่าง ข้น  ถึง ใคที่ อยู่ เหนือ สติ 
บญญ าค วาม รู้ ความ เข้า ใจ ของ คน  หรือ ฅนด้ ง์ไม่ เข่า' ใจ'  คน นึ่ นก็ 
ไม่ ถือ ว่า เบน ความ จริง ของ เขา  ถา เรา จะ พลอย ว่า จริง ไป คาม ผู้ อื่น 
เขา ก็ รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า ไม่ เบ็! นความ แท้ ความ จริง ของ เขา เลย  ความ 
จริง ของ คน หนึ่ง  ‘ๆ  นน  จะ เกิน คืบ หนา ไค้ เสมอ  คาม สติ บญญ า 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่เพื่ ม ขั้น ทุก  ทุ  ข้น  จน กว่า จะ ถึง ความ จริง ข้น 


สุด ทำ ย กน เรา มี การ ศึกษา มา ค่าง ข้น  และ มืหฒั พินิจ พิจารณา 
สำ หริ บจะ เชื่อ ค่าง  ทุ  ข้น  ฉะ น น ข้า เอา สติ บญญ าที่ ค่าง ข้น มา คู 
พุทธ ศาสนา  ก็ จะ เกิด ความ กิค เห็น ค่าง ข้น ไป  ที่ งนึ่ก็ เพราะ ว่า 
พุทธ ศาสนา ก็มี อะไร  ทุ  ครบ ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ กน คู 

ก่ง ที่ ไค้ กล่าว มา แข้ว  พุทธ ศาสนา ก็ คือ วิธี ปฏิบํ ฅตน  เพื่อ 
เอา ก่วร อด จาก ความ ทุกข์  โดย การทำ ให้ รู้ ความ จริง ว่า อะไร เบน 
อะไร คาม ที่ พระ พุทธ เข้า ท่าน ทรง ทำ ไค้ ก่อน และ ได้ ทรง สอน ไว้  แค่ 
ก' ม่ภีร์ ทาง ศาสนา น1 น ย่อม มี อะไร  ทุ  เพื่ม ขน  ทุ  ทุก โอกาส ที่ คน ช1 น 

หล' ง์ เขา จะ1 ..ที่ ม ลง' ใป ไค้  พระ' ใคร บื่ฎก ของ เรา ก็คก อยู่' ใน 1 ฐานะ อย่าง 
เคียว ข้น  กน ชน ห ล่ง  ทุ  เพื่ม เติม ข้อ ความ ปนเป เข้า ไป คาม ความ 
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เห็น ว่า จำ เบ็1 น สำ ห ร' บขก น1 น ฯ เพื่อ จะ ช่วย ให้ กน มี ศร ทธา มาก ขน 
หรือ กล' ว บาป ร' กบ ญ มาก ขั้น  เลย มาก เกิน ฃยบ เฃฅ จน กระ ท่ริเ •กีด การ 
เมา บุญ ก* น ใหญ่  แม้ แต่ พิธีรื ดอง ต่าง  ๆ ที่เพื่ ง เกิด ขึนแ ละ เกีย วเน อง 
ก' บ พระ พุทธ ศาสนา เพียง เล็ก  พุ  นอ ย พุ  ก็ พลอย ลูก นบ เขา เบน 
พทธ ศาสนา ไป ก, วยอ ย่าง น่า สมเพช  เช่น  การ จด สำ รบ คาว หวาน 
ผล หมากราก ไม้  เพื่อ เซ่น วิญญาณ ของ พระ พุทธ เจ* า อย่าง ที่ เรียก 
ว่า ถวาย ขาว พระ เบ็่น ดิน  . ม' ณ มึน สง ที่มี ไม่  ไค้ คาม หล ก ชอง พุทธ- 
ศาสนา  แต่ พุทธ บริษ ท บาง พวก เช่า' ใจ ว่า นี่เบ็ น พุทธ ศาสนา  และ 
ได้ สอน ก' น ถือ ก' นอ ย่าง เคร่ง กร' ค 

พิธีรื ดอง ต่าง พุ ทำนอง นั้ไค้ เกิด ขั้น อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน หุ้ม ห่อ ของ จริง  หรือ ความ มุ่ง หมาย เดิม ให้ สาบสูญ ไป  ขอ ยก 
ค', วอ ย่าง เช่น ใน เรื่อง การ บวช นาก  ก็ เกิด มี พิธี ทำฃ ว' ญ นาค  เชอ เชิญ 
แขก มา เลํ้ ยง ลูก' นอ ย่าง เมา มาย เอิก เกริก  ทำ พิธี ท งที่ว่ ค และ ที่ บ่า น 
บวช ไม่ กี่ ว' นก็ สึก มา  แล’ วก ลาย เบ็! นก น เกลียด ว* คยี่ง ไป กว่า เดิม ก็มี 
นี่ ขอ ให้ กิคลู เถิด ว่า  สึงที่ ไม่ เกย มี ใน กรง พุทธกาล ก็ ไค้ มี ขั้น  การ 
บวช สม' ย พระ พุทธ เจ’ าน์น่ หมาย ความ ว่า  บุคคล ที่ ได้ ร* บอน ญาฅ จาก 
บิดา มารดา แล ว ก็ ปลีก ฅว จาก บาน จาก เรือน เบ็! น คน ที่ ทาง บ่ๅน ติด 
บ' ญชีที่ ง ได้  ไป อย่ก บ่พ  ระ พุทธ เจา และ พระ สงฆ์  โอกาส เหมาะ สม 
เมือ ไร ท่า นก บวช ให้  โดย มิ ได้ พบ เห น บิดา มา งดๅ ญาติ พี่ น่อง เลย 


จน ตลอด ชีวิต ก็ ย' งมี  แม้ บาง ราย ระ กลบ มา เยี่ยม บิ คา มาร คา บ่าง 
ก็ตํอ โอกาส หล* งซึ่ง เหมาะ สม  แฅ่ก็ มี น้อย เหลือ เกิน  ใน พุทธ ศาสนา 
มี ระเบียบ ว่า  มา บ่า น ไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ มี เหตุผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ 
ควย ว่า พวก ที่ บวช นึ่น ไม่ ไค้ เวียน มา บ่า น ไม่ ไค้ บวช ใน ที่ ต่อ หน้า 
บิ คา มาร คา  ไม่ ไค้ ฉลอง ก่น เบน การ ใหญ่ แล* วไม่ กี่ ว' นก็สี ก สึก แล* ว่ก็ 
ไม่ มี อะไร คีฃน ไป กว่า เดิม  อย่าง ที่เบ็ 'นก' นอยู่ เวลา นึ่  เรา หลง เรียก 
การทำ ฃว* ญ นาก และ การทำ พิธี ต่าง  ‘ๆ  คลอ คลึง การ ฉลอง อะไร  ๆ 
เหล่า นน ว่า เบ็1 น พุทธ ศาสนา  แล* วก็นิ ยม ทำ ก่น อย่า งยี่ง  ระ หมด 
เปลือง ทร่ พย์ข อง ตน หรือ ของ กน อื่น เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทธ ศาสนา 
ใหม่  ๆ อย่า งน็  เกิด มี มาก มาย แทบ จะ ท' วไป ทุก แห่ง  ธรรมะ หรือ 
ของ จริง ที่ เคย มี มา แต่ ก่อน นน  ถูก หุ้ม ห่อ โดย พิธีรีตอง รน มีด  เกิด 
มุ่ง หมาย ผิด เธ็! นอ ย่าง อื่น ไป  เช่น การ บวช ก็ กลาย เบน เรื่อง สำ ห ร* บ 
แก้ หน้า เด็ก หนุ่ม  ๆ ที่ ถก หา ว่า เบ็! นก น ดิบ  หา เมีย ยาก อะไร เท ล่าน้ 
เบน บ่ น ใน บาง ถึน บาง แห่ง  ก็ ถือ เบ็1 น โอกาส สำ ห ร’ บ รวบ รวม เงิน 
ที่มีผ้ น้า มา ช่วย  เบ็1 น การ หา ทาง รื่า รวย เสีย กราว หน็ง  ถึง อย่า งนน 
เขา ก็เรื ยก ว่า เบ็่น พุทธ ศาสนา  ใคร ไป ตำหนิ ติเตียน เช่า  ก็ จะ ถูก หา 
ว่า ไม่ร้ จ' กิ พุทธ ศาสนา  หรือ ทำลาย ศาสนา 

ต' วอ ย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เช่น กเน  พระ พุทธ อง ก ทรง มุ่ง หมาย 
จะ ให้ ภิกษุ ทำ จีวร เบื่น ควย ก่น ทุก รุป  และ ให้ พ ร่อ ม เพรียง ก่น ทำ ควย 
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มือ ของ ฅำเ อง ใน เวลา อนร วค เร็ว  I ถำ ผ้า ที่ ช่วย ทำ นนมื ผืน เคียว  ก็ 
มอบ ให้ เบน กรรม สิทธ ของ ภิกษุ องค์ ใค องค์ หนึ่ง ซึง ไม่ จำเ บ่น วะผ้ อง 
เบน เจ้า อาวาส  แค่ เบน ภิกษุ ซึ่ง หมู่ สงฆ์ เห็น ว่ามื คุณ สม บ0 ฅสม ควร 
จะ ใช้ จีวร น1 นไคี  หรือ ขา ค แคลน ผ้า จะ  ใช้ สอย  ให้ เบี่น ผู้ ใช้ สอย จีวร 
ผืน นํ้น ไค้ ใน นาม ของ สงฆ์ ท1 ง หมด  พระองค์ มุ่ง หมาย จะ ให้ พระ ทุก 

รูป หมค ความ ถือ เน็อ ถือ ค้ว  ไม่ ว่า จะ เบึน พระ ผู้ น อย  สมภาร เจ าวด 
หรือ ผู้ใหญ่ มี ศก ดี๋มี เกีย รฅิ อะไร ก็ คาม  ค้อ ง ลด ค้ว ลง มา เบ็! น กุลี ก้น 
หมด ใน ว' นน8 น เพื่อ จะ มาระ คม ค้น กะ ค้าค้ ค ค้า เย็บ ค้า  ค้มแ ก่น ไม้ 
ขำ สี ย อม ค้า  และ อะไร  ทุ  ทุก สง ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ จีวร น1 น สำเร็จ ไค้ ใน 
ว* นนน  เพราะ เบ็1 น การ รวบ รวม เอา เศษ ค้า มา ค้อ ค้น เข้า เบ็1 น จีวร 

พระ พุทธ เข้า ท่าน ทรง มุ่ง หมาย  จะ ให้ สง ที่เรื ยก ว่า กฐิน เบน อย่าง น8 น 
คือ  ไม่ ค้อ ง เที่ยว ก' บ ฆราวาส เลย ก็ ไค้  แค้ เดี๋ยว น้กฐิ นก ลาย เบน 
เรื่อง มี ไว้ สำ ห ร' บปร  ะ กอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เยิธ าสน ก- 

ลีนาน พ' ก ผ่อน หย่อน ใจ โดย ไม่ ไค้ ร' บผล สม ความ มุ่ง หมา ยอ' นแท้ จริง 
แค้ กลบ ใช้ เวลา มาก  เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ยาก มาก  จน กลาย เบี่น 

โอกาส สำ ห ร' บคน ทำ สำมะเลเทเมา  คือ ไป ทอด กฐิน เพื่อ กิน เห ลำ 

เที่ยว เฅร่ ค้ นอ ย่าง สนุก สนาน  หรือ ไม, ก็ มุ่ง หน, าหา เงิน ค้น ท่า เคียว 
พุทธ ศาสนา  “เนอ งอก”  ขำ นอง น มี ขั้น ใหม่  ทุ  มาก มาย 
หลาย รอย อย่าง โดย ไม' ค้อ ง ระบุ ชื่อ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แค้ 
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อยาก จะ ให้ ชื่อ ใหม่ ว่า  “พุทธ ศาสนา เนอ งอก”  เบืน เน้อ ร*, ายช นิด 
หนึง ซึ่ง งอก ขน  พุ  จน บี่ดบ 'ง ห่อ หุ้ม เน้อ ดี หรือ แก่น แท้ ของ พุทธ— 
ศาสนา ให้ ค่อย  พุ  ลบ เลื่อน ไป  ค*, ายเ หฅุฉ ะน้แ หละ  สง ที่ เรา เรียก 
ว่า พุทธ ศาสนา  พุ  จึง มีเพื่ ม ขน มาก มาย หลาย ประเภท  จาก ต', ว 

แท้ ของ ศาสนา ที่มี อยู่ ค ง เดิม  เกิด เบ็น นิกาย ใหญ่ และ นิกาย ย่อย  พุ 
อีก ฅงํ้  ๒ ว— ๓ ว นิกาย  ที่ กลาย เบึน  นิกาย ดิน ด ระ  ซึ่ง เนื่อง ก', บ 
กามา รม ถ! ไป ก็มี  จำ เบน ที่ เรา จะ ค*, อง แยก แยะ ให้ ร้จ่, กค่, ว พุทธ ศาสนา 
เดิม แท้ ไว้ เสมอ  จะ ไค้ ไม่ หลง งม งาย ยึค ถือ เปลือก ที่ หุ้ม ภาย นอก 
หรือ คิด แน่น ใน พิธี รืฅ อง ค่าง  พุ  จน เบ็! น การ ประ พฤคิ ผิด จา กก วาม 
มุ่ง หมาย เดิม ที่ ถูก ค* อง ยี่ง ขน  เรา กวร ยึด กายวาจา บรืสุ ทธ ให้ เบน ที่ 
ฅํ้งฃ อง จิฅบ ริสุท ธ เพื่อ ให้ เกิด บญญ าร้ ว่า อะไร ถูก  แล*, ว ประ พฤฅิ 
ปฏิบํ ค ไป ฅาม น1 น อย่า ได้ ถือ ว่า ถ*, าเ ขา ว่า เบน พุทธ ศาสนา แล*, วก็เ บี! น 
พุทธ ศาสนา  เน้อ งอก น1 นไค้ งอก มา แล’, วน', บฅํ้ง แค่ ว’, น หล, ง จาก พระ 
พุทธ เจ่า ปรินิพพาน  และ ย', งง อก เรื่อย  พุ  มา  กระจาย ไป ทุก ทิศ 
ทุก ทาง จน ถึง กระ ท* งบ*, คน้  เลย มี เน้อ งอก ก่อน โค  พุ  อย่าง มาก มาย 
พวก เรา จะ ไป อ*, างเ อา  “พุทธ ศาสนา เน้อ งอก”  น้  มา ถือ ว่า เบน 
พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้  หรือ กน ใน ศาสนา อื่น จะ มา ช ก่อน เน้อ งอก เหล่ าน้ 
ซึ่ง มีอยุ่ อย่าง น่า บ', คสีอ ย่าง น่า ละอาย  ว่า เบ็1 น พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก 
เหมือน ก่น  คือ ไม่ เบน การ ยุดิ ธรรม  เพราะ สง น1 น ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
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แก่ เบน  “เนอ งอก”  พวก เรา ที่ จะ ช่วย ก' น จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา 
เพื่อ ให้ เบน ที่พื่ง แก่ กน ที่ ง หลาย  หรือ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ก่ว์เ รา เอง ก็ 
คาม  จะ ฅ้ อง รู้ จ* ก่จ* บ ฉวย' ให้ ถูก ค* ว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชน 
เนอ ร่าย เน็อ งอก ก่ง ที่ กล่าว มา แล้ ว 

แม้ พุทธ ศาสนา คัว แท้ ก็ ย* งมี หลาย แง่- หลาย มุม  ที่ จะ  ทำ ให้ เกิด 
การ จบ ฉวย เอา ไม่ ถูก ความ หมาย แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ได้  เช่น 
ล่าม อง คู คัว ย สาย ฅาข อง น' ก ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา น 
เบน ศาสนา แห่ง ศีลธรรม  (แ /เอณเย)  เพราะ มี การ กล่าว ถึง บุญ บาป 
ความ ซื่อฅ รง  กวา มดี ช" ว กวา มกฅํ ญ ญกฅ เวที  ความ สาม* คคื 

ความ เบน คน ที่เ บิ1 ค เผย คัว เอง  และ อะไร ก่าง  พุ  อีก มาก มาย 
ล, วน แค่ มี อยู่ ใน พระ ไฅร นิ' ฎกที่ งํ้นน  แม้ ชาว ค่าง ประเทศ ก็ มอง ดู ก่น 
ใน ส่วน นํ้อยุ่ มาก  หรือ ว่า ชอบ พุทธ ศาสนา เพราะ เหตุ นึ่ก็มี อยู่ มาก 

พุทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึ่ง สูง ขั้น ไป เบน ส* จ ธรรม  (ไ- ณ*)  คือ 
กล่าว ถึง ความ จริง ที่ ลึก ชง เร้น ล' บ นอก เหนือ ไป กว่า ที่ คน ธรรมดา 
สาม* ญ จะ เห็น' ได้  ส่วน นึ่ก็ ได้แก่ ความ รู้ เรื่อง ความ ว่าง เปล่า ของ 
สรรพ สง ทํ้งํ้ป วง  (สุญ ญ? ท)  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จง)  ความ 
ทุกข์  (ทุกข์ ง)  ความ ไม่ ใช่ คัว คน  (อ น* ค คา)  หรือ เรื่อง การ เบี่ค 
เผย ว่า ทุกข์ เบี่ นอ ย่าง ไร  ความ คับ สนิท ของ ทุกข์ เบี่ นอ ย่าง ไร  และ 


วิธี ปฏิบ้ ฅัให้ ถึง กวา ม คบ ทุกข์ เบึ๋น อย่าง’ ใ ร ใน ฐานะ เบ็1 นความ จริง 
อน เด็ด ขาด ที เปลี่ยน แปลง ไม่ ได้  (อริ ยสํ จุ จ์)  ซึ่ง ทก กน ควร จะ ต่อ งริ 
นึเรื ยก ว่า พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่เบ็ 'น ส' จุ ธรรม 

พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ ที่ เบน ศาสนา  (1*61181011)  คือ ส่วน 
ที่ เบน ฅว ระเบียบ ปฏิบ้ ต ซึ่ง ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บี ญญา  กระทง ผล ที่ 
เกิด ขน คือ การ หลุด พ้น  และ บญญ าที่รู้ เห็น ความ หลด พ้น ทุกข์  ซึ่ง 
เมื่อ ใคร ปฎิพั ติ แล่ ว ก็ จะ หลุด พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ได้  นี่ เรียก ว่า 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่เบี น ศาสนา 

เรา ข่งมี พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ที่เบ็ น จิตวิทยา  (?8701101085') 
เซ่น  ก' ม้ภีร์  พระ’ ไฅร บื่ฎก ภาค สุด พ้ าย  กล่าว บรรยาย ถึง ล* กษณ ะ 
ของ จิต ไว้ กว่า ง ขวางอย่าง น่า อ* ศ์จร รน์ที่ สุด  เบ็1 นที่ง งง* น และ สนใจ 
แก่น' ก ศึกษา ทาง จิต แม้ แห่ง ยุค บจจุ บ* น เบี่น ความ ริ ทาง จิตวิทยา 
ที่ จะ อวด ได้ ว่า แยบ คาย  หรือ ลึก ลบ กว่า ความ รู้ จิตวิทยา ของ โลก 
บจจุ บ* น 

พุทธ ศาสนา ข” งมีก วาม รู้ ซึ่ง จ* คว่า เบ็1 นป ร* ชญา  (?1ห่1080{)11พ้ 
คือ สง ที่ เห็น ช* ด แจ’ งด’ วย การ พิสูจน์  แต่ ทดลอง ไม่ ได้  ย* งต่ อง 
อา ศ* ย การ คำนึง กำ น วน ไป ตาม หล' ก แห่ง การ ใช้ เหตุผล ระบอบ หนึ่ง 
แต่ ล่า เห็น แจ’ ง ประ จ* กษ์ ได้ ค่วย ตา  หรือ ดวย การ พิสูจน์ ทดลอง ตาม 
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ทาง ว่ฅถ  หรือ แม้ เห็น ชด ไค้ ค่วย  ''ฅ าใน  คือ ญาณ จก ษุก็ ตาม 

เรียก ว่า เบี่น วิทยา ศาสตร์  (30161106)  ไค้  ความ ร้อน ลึก ซง 

เช่น เรื่อง สุญ ญฅา  ย่อม เบ็1 นปร ชญา สำ หรบ ผู้ที่ ยง ไม่ บรรลุ ธรรม 

แค่ จะ กลาย เบน วิทยา ศาสตร์ ท* นที สำ หริ บผ้ที่ บรรลุ ธรรม แล’ ว เช่น 
พระ อร ห* นที  เพราะ ท่าน ไค้ เห็น แจง ประ จ* กษ์แ ละ ควย จิต ใจ ของ ท่าน 
เอง  ไม่ ท่อง คำนึง คำนวณ ฅาม เหตุผล  หล* ก พระ พุทธ ศาสนา บาง 
ประเภท ก็เบ็ 'น วิทยา ศาสตร์ โดย ส่วน เคียว  เพราะ พิสูจน์ ไค้ ช*, ก แจง 
ท่ว์ย สติ บ ญญา  โดย เฉพาะ อย่าง เรื่อง อริ ย ส* จ่จ์เ บ็นล่ น ล่า ผู้ใค มี 
สติ บ ญญา สนใจ ศึกษา ล่น กว่า แล่ ว จะ มี เหตุผล แสดงอยู่ ใน ล* กษณ ะ 
ที่เบี่ น วิทยา ศาสตร์  ไม่ มืด ม* ว เบน ปริ ชญา เหมือน อย่าง บาง เรื่อง 

สำ หริ บบุก กลผ้ บูชา ว่ฌน ธรรม  ก็ จะ พบ ว่า มี คำ ล่ง สอน ใน 

พระ พุทธ ศาสนา หลาย ข, อที่ฅ รง ก* บ หล' กว่ฌ น ธรรม สากล  และ มี 

กำ สอน อีก มาก  ที่ เบน ว่ฌน ธรรม ชอง ชาว พุทธ โดย เฉพาะ  ซึ่ง ดี กว่า 
สูงก ว่าว' ฌน ธรรม สากล อย่าง มาก มาย  แม้ ส่วน ที่เบ นคร รก วิทยา 

(1*0310)  ซึง เบน ศาสตร์ ที โยก โคลง ที่ สุด  ก็มี มาก ด้วย เหมือน ก* น 

โดย เฉพาะ ใน พวก พระ อภิธรรม บี่ฎก บาง ล่ม ภีร์  เช่น ล่ม ภึร์ก ถา ว่ตถุ 
เบน ล่น 
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แค่ อย่าง ไร ก็ฅา ม อยาก จะ ขอ ยืน ขน ว่า  เห ลยม ซง ชาว พทธ 
จะ ตอง สนใจ ท่สุด น น คือ  เห ลยม ท เบน ศาสนา  ซึ่ง หมาย ถึง 
วิธี ปฏิบ้ ต เคย รวบ ร* ด เพื่อ ให้ รู้ ความ จริง ว่า สง ที่งป วง เบึน อะไร  จน 
ถอน ความ ยึด ถือ หลงใหล ต่าง  ‘ๆ  ออก เลีย จาก สง ท1 ง ปวง ไค้  การ 
กระทำ เช่น นึเรื ยก ว่า เรา เช่า ถืงต่ วิ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เบ็1 น 

พุทธ ศาสนา  มี ผลดี ยึงไ ปก ว่า ที่ จะ ถือ เบน เพียง ศีลธรรม และ ส้จ์ ธรรม 
อ' น เบน กวา มรู้ที่ ลึก ซึ่ง อย่าง เดียว ไม่ ป ฏิบํฅิ อะไร  เบ็! น ผลดี กว่า ที่ จะ 
ถือ เบ็1 นปร้ ชญา  ที่มี ไว้ คิด ไว้ นึก ไว้ เถียง กน อย่าง สนุก  พุ  แล ‘วิ ไม่ 
ละ กิเลส อะไร ไค้  หรือ ดี กว่า ที่ จะ ถือ เบ็1 น เพียง วฌน ธรรม  สำ ห ร' บ 
การ ประ พฤฅิ ที่คี งาม  คือ น่า เลื่อมใส ใน ด่าน สง คม แฅ่อ ย่าง เคียว 
อย่าง น้อย ที่สุค  เรา ที่งห ลาย ควร ถือ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ 

เบน ศิลป  (/VII)  ซึ่ง ใน ที่นึห มาย ถึง ศีล ป แห่ง การก รอง ชีวิฅ  คือ 
เบี่น การ กระทำ ที่ แยบ กาย สุขุม  ใน การที่ จะ มี ชีวิต อยู่ เบน มนุษย์ 

ให้ น่า ค น่า ชม น่า เลื่อมใส น่า บูชา  เบน ที่ จ' บอก จ* บ ใจ แก่ กน ท1 ง หลาย 
จน คน อื่น พอ ใจ ทำ ตาม เรา ด่วิย ความ สม กร ใจ  ไม่ ต่อ ง แก่น เข็น กน 
เรา จะ มี ความ งด งาม เบั้อ งต่น่ ต่วิย ศีล บริสุ ทธ  มี กวา มงค งาม ใน ท่า ม 
กลาง ด่วิย การ มี จิต ใจ สงบ เย็น  เหมาะ สม ที่ จะ ทำ งาน ทาง ด่าน จิต  มี 
ความ งด งาม ใน เบํ้ ธ' 3 ปลาย  ด่วิย การ สมบูรณ์ ด่วิย บ ญญา  คือ รู้ 

แจ* ง์ลีง ท1 ใ 3 ปวง ว่า อะไร เบน อะไร  จน ไม่ มีก วาม ทุกข์ เกิด ฃํ้น เพราะ 
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สง ท* ง หลาย  เมื่อ ใคร มี ชีวิฅ อยู่ ดำ ยก วาม งาม  ๓ ประการ เช่น นีแล ว 
ถือ ว่า เบ็1 นผ้มี คิลป แห่ง การ?' ทรง ซีวิฅ อย่าง สูง สุด  ชาว ดะ วน ฅก สนใจ 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน คิลป แห่ง ชีวิฅ โดย น่ย นเบื่ นอน มาก  และ 
กล่าว ข ว* ญล่น มากกว่า ใน แง่ อื่น  พุ  การที่ เรา เขา ถึง ฅว แท้ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  จน ถึง กบ นำ มา' ใช้ เบ็1 น แบบ แห่ง การ ครอง ชี วิด ได้ นน 
ม' นทำ ให้ เกิด ความ บ* น เพิง เริง รื่น ดาม ทาง ของ ธรรมะ  ไม่ เหงา หงอย 
ไม่ เบื่อ หน่าย ทรึอ ทวา ดก ลำ  ล่ง ที่ เกรง ล่น อยู่ ว่า ล่า ละ กิเลส ล่น เสีย 
แล ำ ชิ1 วิด' แจะ แห่ง แล่ง ไม่ มี รส ชาด อะไร เลย  หรือ ปราศจาก ล่ณ หา 
ด่าง  พุ  โค ย สน เชิง แล่ ว กน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ หรือ ไม่ คิด ทำ อะไร 
อย่าง นั้เบ็ 'น ล่น  แด่ โดย ที่ แท้ แล่ ร ผู้ท ดำรง ชวิต ถูก ตํอ์ง ตาม ศิต ป 
แห่ง การ ครอง ชวิต ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  คอ  ผู้ มชํย์ ชนะ อยู่ 
เห นอ สง ท ง ปวง ท เข* ามา แวด ล่อ ม ตน  ไม่ ว่า จะ เบน ส* ฅว์  บุคคล 
ส์งฃ อง  หรือ อะไร ก็ คาม  จะ เข่า มา ทาง ฅา  หู  จมูก  ลั้น  กาย 
และ ทาง ใจ ก็ ดาม  ย่อม จะ เล่า มา ใน ฐานะ ผู้ แพ้  ไม่ อาจ ทำ ให้ เกิด 

ความ มืด มำ  สกปรก  เร่า ล่อน' ให้ แก่ ผู้ น* น ได้  อาการ กิริยา ที่เบี่ น 
ผาย ชนะ อารมณ์ ท* ง ปวง น ย่อม เบื่น ที่ บ้น่ เพิง เริง รื่น อย่าง แท้ จริง 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ ให้ ความ เพลิด เพลิน แก่ จิฅ ใจ 
ที่ฅ้ องการ ธรรมะ  น* บ ได้' ว่า เบื่น อาหาร, จำ เบ็น อย่าง หนึ่ง เหมือน ล่น 
กน พิฅก อยู่' ใต้ อำนาจ ของ กิเลส  ยงฅ องการ อาหาร ทาง ฅาห จุ มก 
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ลน กาย  แสวง หาก' น! ปฅา มวิ ส' ย ปุถุชน นั้ นี่ก็ ถูก แล้ ว แฅ่ต่ งมี อีก 
ส์งห นึงร์ งอ ยู่ ลึก และ ไม่ ต่อ ง การอา หาร อย่าง นั้น  สึงนี่ ก็กือ จิต ใวิ 
ซงเ บึนอิ สระ หรือ บรืสุ ทธื้  ต่อ ง การ ความ บไแ ทิง เริง รื่น  คือ อาหาร 
ทาง ธรรมะ  น' บด1 งแต่ ความ ยินดี ปรีดา ที' รู้สึก ว่า ดน ได้ ทำ อะไร อย่าง 
ถูก ต่อ ง เป็น ที่ พอ ใจ ของ ผู้ร้ท่ ง หลาย  มี ความ สงบ ระ ง' บ ใน' เจ ชนิค 
ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ได้  มี ความ เห็น แจ่ม แจง รู้ เท่า ทํนสึ งที่งํ้ ปวง 
ว่า อะไร เบึน อะไร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใน ต็งใ ค มี อาการ เหมือน ก' บ 
นั้งล ง ได้  ไม่ ต่อ งวง' ไป วง มา เหมือน กน ที่ ง, หลาย  ชนิด ที่ ท่าน ให้ 
กำ เปรียบ ไว้ ว่า  กลาง คืน เบ็1 นก ว' นก ลาง ว* น เป็น ไฟ  ‘'กลาง คือ เบน 
ก ว' น”  นั้น  หมาย ถึง การ นอน ไม่ หล' บก ระ สบ กระส่าย มือ ก่าย หนำ 
ผาก  คืควิ ะ แสวง หา อย่าง นั้น อย่า งนั้  คิด จะ กระทำ เพื่อ ให้ ไค้ เงิน 
ไค้ ลาภ หรือ สื่ง ต่าง  ๆ ที่ฅน ปรารถนา  อ' น เบ็1 นคว ไ เก ล้ม อยู่ ใน ใจ 
เพราะ ม' นต่ง มืด กํ่า ลุก ไป ไหน ไม่ สะดวก  ต่อ ง ทน นอน อ' ดก ว' นอ ยู่ 
ถึง เวลา รุ่ง ขน ก็ ออก ว้ง ว่อน ไป ฅาม ความ ต่อ ง การ ของ  "ค ว' น”  ที่ 
อ'’ ด ไว้ เมื่อ คืน  นี่ เรียก ว่า  “กลาง ว' น เป็น ไฟ”  เป็น อาการ ของ จิต ใจ 
ที่ ไม่ ได้ รบ ความ สงบ  ไม่ ได้ รบ อาหาร ทาง ธรรม  เบน การ หิว 
กระหาย' ไป ดาม อำนาจ ของ กิเลส และ ด' ณ, เงา  “กลาง คืน อ' คคว 'น” 
ร่อ นก ล้ม อยู่ แต่' าฅล อด คืน  “กลาง ว' นย่ง เป็น ไฟ”  คือ ท งํ้ร้อ นนั้ง 
ไหม้ อะไร ไป ใน ต่ว I สรืฬ ลอด นั้วํนํ  แต่ วจะ หาก วาม สงบ เยือก เย็น 


เตว 


อย่าง ไร ไค้  ลำ กน เรา คือ ง “กลาง คืน ฌัาก วน กลาง วน เบน ไฟ  ไป 
จน คลอ ค ชีวิฅ ถึง' วน คาย แล* ว จะ เบน อย่าง ไร บาง  ขอ ให้ ลอง กิคคู 
เขา เกิค มา ทน ทกข์ ทรมาน จน ฅลอ ค ชีวิฅ  คือ นบ ฅงแ ฅ่เกิ ค จน กระทง 
เขำ โลง ไป ที เดียว  โค ย ไม่ มีสฅิ บญญ าที่ จะ ระ งบ กบ ไฟ คืบ กวไ เนน 
เสีย ไค้  เขา จะ พ้อง อาพ้ ยสฅิ บญญ าฃ อง บุคคล ประเภท พระ พุทธ เจ่า 
สำ ท ร ไ) ช่วย แก้ ให้ เบา บาง ลง ตาม ส่วน  เมื่อ เขา ไค้ เขา ใจ ส่ง ท1 ง หลาย 
ท ง ปวง ถูกฅ็ อง ตาม ความ เบึน จริง มาก ขน เท่าไร  กวน หรือ ไฟ ก็ จะ 
ลด น* อย ลง เท่า น1 น 

ท1 งหม ค น็เบี่ นก ารชํ้  ให้ เห็น ว่า  ส์งที่ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา น์น 
มี ล* ก้ษณ ะ หลาย เหลี่ยม หลาย มุม  เหมือน ก ไ) ภูเขา ลูก เคียว มอง จาก 
ทิศ ต่าง  พุ  ก้น  ก็ เห็น รูป ต่าง  พุ  ก้น  ไค้ ประโยชน์ ต่าง  พุ  ก้น  แก้ว 
แต่ ใคร จะ มองอย่าง ไร  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ ม่มูล มา จาก ความ 
กล ว ก ไม่ ใช่ ความ ก ลำ ทโง่ เขลา ของ คน บ่า คนเ ถอน  จน กง 
ก' ไ) นง ไหว้ เจว็ด หรอ ไหว้ สิง ทม่ป รา กฎ การณ์ แปลก  ๆ แต่ เบน 
กวา มก ลวซ นิด ที่ สูง  กือก ลำ ว่า จะ ไม่ ไค้ รอด พ้น ไป จาก การ บีบ ก้น 
ของ ความ เกิค แก่ เจ็บ ตาย  หรือ ความ ทุกข์ ทํ้งห ลาย ที่ เรา มอง เห็น พุ 
พ้น  พุทธ ศาสนา พ้วแ ท้ไม่ ใช่ หน' งสือ ไม่ ใช่ ก ไ] ภีร์ ไม่ ใช่ เสียง บอก เก้า 
ฅาม พระ ไฅร บิ' ฎก  หรือ พ้ว พิธีรีตอง ต่าง  พุ  ซึ่ง ไม่ ใช่ พ้ว แท้ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ฅวแ ท้พ้อ งเบี่ น การ ปฏิป คพ้ว ย กาย วา จุาใ จุ  ชนิด ที่จุะ 


ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สั้น ไป ใน ที่สค  ไม่ จำ เบน ฅํอง เนื่อง 
ควย หน' งสือ ข้วย คำ รา  ไม่ ต้อง อา ศํยพิ ธีรืฅ อง หรือ ส็ง ภาย นอก เช่น 
ผี สาง เท ว คา  แฅ่ฅ อง เนื่อง คำ ย กายวาจา ใจ โค ยฅ รง  คือ จะฅํ อง 
บาก บ่น กำจํ ด กิเลส ให้ หมค สั้น จน เกิค กวา มร้ แจ่ม ใส  สามารถ ทำ 
อะไร ให้ ถูกค่ อง ไค้ คำ ยฅน เอง  ไม่ มี กวา ม ทุกข์ เกิค ขน ต1 งแฅ่ ข้น จน 
อวสาน  นี่ แหละ กือข้ ว แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ เรา จะ ข้อง 
เข้า ใจ ให้ จง ไค้  อย่า ได้ ไป หลงใหล ยึด เอา เนื่อง อก ที่ หุ้ม ห่อ พระ 

พทธ ศาสนา  มา ถือ เอา ว่า เบ็1 นข้ว พระ พุทธ ศาสนา ข้น เลข. 
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ศาสนา ที่ซ็ อ^ไร เบน อ^ไร 


(พุทธ ศาสนา) 

คำ ว่า  “ศาสนา”  มี ความ หมา ยก ว่าง กว่า  “ศีลธรรม” 
ศีลธรรม หมาย ถึง ข* อปฎิ บํติ เกี่ยว ก' บ ประโยชน์ สุข ใน ชน พั้น ฐาน ทำ ไป 
มี อยู่ ฅรง กไเ แทบ ทุก ศาสนา  ศาสนา หมาย ถึง ระเบียบ ปฏิบ้ ติ ใน ขน สูง 
ผิด แปลก แตก ต่าง ก่น ไป เฉพาะ ศาสนา หนึ่ง  ทุที เคียว  ๆ ศีลธรรม 
ทำ ให้ เบ็1 น คนคี  มี การ ปฏิบํ ติ ไม่ เบียด เบียน ตน หรือ กน อื่น ตาม หล้ก่ 
สำ ค ม ทำ  ๆ ไป  แต่ เมื่อ ได้ ปฏิบ้ ติ ครบ ถำน ตาม น8 นแ ลำ คน ก็ ยิง ไม่ พ้น 
ทุกข์  ที่ มา จาก การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ยิง ไม' พ้น จาก การ เบียด เบียน 
ของ กิเลส  อำนาจ ของ ศีลธรรม ได้ สั้น สุด ลง เสีย ก่อนที จะ กำ ว่ด้ โลภ ะ 
โทสะ โมหะ ให้ สั้น สุด ไป ได้  และ ไม่ สามารถ กำ จ, ค ความ ทุกข์ อิน เกิด 
จาก การ เกิด แก' เจ็บ ตาย ได้  ส่วน ขอบ เขต ของ ศาสนา น8 นยิง์ ไป ไกล 
อีก  โดย เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม มุ่ง หมาย โดย ตรง ที่ จะ กำ จํค 
กิเลส โดย สั้น เชิง  หรือ ดิบ ทุกข์ ท1 ง หลาย ที่ เกิด ขน จาก การ เกิด แก่ เจ็บ 
คาย ให้ สั้น ไป  นึ่ช ให้ เห็น ว่า ศาสนา ก่บ ศีลธรรม น8 น ต่าง กน อย่าง ไร 
พุทธ ศาสนา ไค้ ไป ไกล กว่า ศีลธรรม สากล ของ โลก ทำ  ทุ  ไป อย่าง ไร 
เมื่อ เขา ใจ ไค้ ดิง นึ่แ ลำ  เรา จะ ไค้ สนใจ ก* บ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 
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พุทธ ศาสนา  คือ วิชา  รวม ทง ระเบียบ ป ฎิบํฅ  สำ หรบ จะ ให้ 
รู้ ว่า อะไร เบ็น อะไร  ขอ ให้ เข้า ใจ ใน กำ จำ กห้ๆ ความ น้ให้ มๅก เบน พิเศษ 
เพ อ ประ ใย ชน ที จะ เขา, ใจ, พุทธ ศาสนา' 1 ค้ โกย เร็ว และ ใคย ง่าย 

ท่าน ทงห ลาย ลอง พิจารณา คู ว่า  ท่าน ริ จุก อะไร เบน อะไร ก้น 
หรือ เปล่า  แม้ จะ รู้ฅว เอง เบ่น อะไร  ชีวิค  การ งาน  หนา ที่  อาชีพ 
เงิน ทอง ข้าว ของ เกย รค้ ยศ ชื่อ เสียง หรือ อะไร ก็ คาม  ใคร กล่า ยืน ย น 
ว่า รู้ ถึง ที่ สุ* ไ บ่าง  ถา เรา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร จริง  ๆ แล่ ว เรา ย่อม 
ใม่ป ฎิบฅ ผิดฅ่ อสีง ทงป วง  เมื่อ ปฏิบํ ฅถูก แล1 วก็เ บนอํ นแน่ นอน ว่า 
ความ ทุกข์ จะ เกิค ขน ไม่ ไค้  เคียว นึ่เ ราย' งไม่ รู้ ว่า มน เบ็1 น อะไร  เรา รึง 
ป ฏิบฅิ ผิด ไม่ มาก ก็ น้อย  ความ ทุกข์ ก็ เกิด ข็นฅ ามส่ วน การ ป ฏิบ้ฅิ 
หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ ป ฏิบฅ เพี่อ ให้ รู้ ว่า  สง ท1 ง ปวง คือ อะไร 
เมื่อ รู้ แจ ง แท้ จริง  ก็ ย่อม หมาย ถึง การ บรรลุ มรรค ผล ช1 น ใด ซ, น หนึ่ง 
หรือ ถึง ขีด สุด  เพราะ ความ รู้นน เอง เบ็1 นฅ* ว ทำลาย กิเลส ไป ในฅ ว 

เมื่อ รู้ ว่า ส็งทํ้ ง ปวง เบน อะไร จริง  ๆ แล่ ว ความ เบื่อ หน่าย 
คลาย กวา มอ ยาก  และ ความ หลุด พ, น ทุกข์  ย่อม จะ เกิด ข์นเ อง โดย 
อํฅโ นมํฅ  เรา ทำ ความ เพียร ป ฏิบํฅ ก็แฅ่ ข1 นที่ก่ งืไม่ รู้ อะไร เบ็1 น อะไร 
ก่น เ ท่าน, น โดย เฉพาะ ก็ ใน ข1 นที่ย่ งไม่ รู้ ว่า สี่งท ง หลา ยนึ่  ไม่ เที่ยง  ไม, 
ใช่ ฅวฅ น ขณะ นึ่เ รา ไม่ รู้ ว่า ชีวิต หรือ สง ที่งั้ป วง ที่ เรา กำ ล่ง หลง ร' ก ใคร่ 


๓ ]®ป็ 


ยิน คีนี  เบน อ น้จจ ง ทุกข์ ง อนฅ ตา  จึง หลง รก ยิน คฅิค พน ยคถ อ 
ใน สี่ง เหล่า นน  ค รน ร้ จริง ตาม วิธี ของ พระ พุทธ ศ'' สน'1  คือ มอง เห น 
ชด ว่า  สง ที่ ง ปวง ไม่ เทียง  เย้ น ทุก ข ไม่ ใช่ ฅว ตน  ไม่ ม อะไร น่า ผุก 
ม้ ด ตัว เรา เข้ าไป ด้ บส็่ง น้ น พุ  จริง  พุ  แล ว ก จะ เกิด ความ หลุด พน 
จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สี่ง เหล่า นน ขน มาท นที 

ขอ ยืน ตัน ใน คำ จำ ตัด กวา มช่อ์ นี่ ว่า  เบ็1 น คำ จำ ก* ด ความ ที เพียง 
พอ  และ เหมาะ สม สำ หรบ ท่าน ท1 ง หลาย จะ เอา ไป ใช้ สำ หรบ คำ เนิน 
การ ป ฏิบ่ฅึ ชอง ฅน  เพราะ เหฅ ว่า หล้ กิ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทง 
พระ ไตร บื่ฎก  ก็ ตัว น แค่ เบน การ บ่ง ระบุ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบึน อะไร เท่า 
น1 น เอง  เช่น หล' กิ เรื่อง อริ ย ตัจจ์  ๔ ประการ  ซึ่ง จะ นำ มา เปรียบ 
ตับ กำ จำ ก' ด ความ ตัง กล่าว  เพื่อ คู ว่า จะ ลง รอย ด้น ได้ เพียง ใด 

อริ ยตัจ จ์ข่อ ที่  ๑ ที่ แสดง ว่า สง ที่ ง ปวง เบน ทุกข์  นื่ก็คื อบ อก 
ตรง  พุ  ว่า สง ท ง ปาง เย้ น อะไร น น่เ อง  คือ บอกว่า ส็งที่ ง ปวง เย้ นที่ 
คง แห่ง ความ ทุกข์ ใจ  แค่ คน ที่ ง หลาย ไม่ รู้ ไม่ เห็น ว่า ส็งที่ ง ปวง เบน 
ความ ทุกข์  จึง’ ได้ มี กวา มอ ยาก' ใน สี่งที่ ง ปวง  ตัารู้ ว่า ม' น เย้11 •ทุกข์ 
ไม่ น่า อยาก และ ไม่ น่า ยืด ถือ  ไม่ น่า ผก พัน ตัว เอง เข่า ตับ สง ใดแ ตัว 
เขา ก็ คง จะ ไม่ อยาก  อริ ยตัจ จํช่อ ที่  ๒ แสดง ว่า กวา มอ ยาก น* น่เย้ น 
เหตุ ชอง ความ ทุกข์  คน ที่งห ลาย ก็ ด้ ง ไม่ รู้ ไม่ เห็น' ไม่ เข่า' ใจ  ว่า 
กวา มอ ยาก นี่ แหละ  เย้ น ตัว เหตุ ของ ความ ทุกข์ ใจ  จึง ได้ พา ด้น 


* 
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อยาก น นอ ยาก นิร อ ย แป ค พ" น ปร ะ กา ร เพราะ ไม่ร้ ว่า กวา มอ ยาก นี่ น 
คือ อะไร  อริ ยสจ จ์ฃอ ที่  ๓ แส คง ว่า นิโรธ หรือ นิพพาน คือ การ คบ 
อยาก เสีย ให้ สิน เบน กวา ม ไม่ มี ทุกข์  กน ที่งห ลาย ยี่งไ ม, ร้จุก กน ใหญ่ 
ทง  ๆ ที เบน ส์งที่ อาจ ลุ ถึง ไค้ ใน ชี วิฅน้  คือ พบ ไค้ ค รง ที่ก วาม 
อยาก มน คบ เสีย ไค้ น0 น เอง  นี่ คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  จึง ไม่ มี ใคร 
ปรารถนา ที จะ คบ กวา มอ ยาก  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ ไม่ร้ ว่า 


อะไร เบน นิพพาน  ทีนี่ก็ ถึง อริ ย สิจจ์ ขอ  ๔ ที่ เรียก ว่า มร รก  อน่ 
ไค้ แก่ วิธี คืบ กวา มอ ยาก นี่ น ทุ  เสีย  ไม่ มีผู้ใ ค เขา ใจ ว่า การทำ อย่าง 
ไร เบ็น วิธี คืบ กวา มอ ยาก  ไม่ มีใ กร สนใจ เรื่อง อริยมรรค มี องค์ ๘ 
ประการ ซึง คืบ กวา มอ ยาก เสีย ใค้  ไม่ รู้ จ' กว่า อะไร เบน ที, พึ่ง แก่ คน เอง 
อะไร กวร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยง  จึง ไม่ สนใจ คืบ เรื่อง อริ ยม ร รก ของ 

พระ พุทธ เจา  ซึ่ง เบน สีงที่ เลิศ ประเส ริศที่ สุคใ นบ รร คา วิชา กวา มรู้ 
ของ มน ษย์เ รา ใน โลก นี่  นี่ แหละ คือ การ ไม่ รู้ อะไร เบน อะไร อย่าง น่า 

หวา ค เสียว  ท1 งหม คนี่ จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง อริ ย สํจจ์  ๔ ประการ นี่ น คือ 
ความ รู้ที่บ อก ให้ เห็น ช, คว่า  อะไร เบน อะไร อย่า งก รบ ถวิน น น เอง 

เรื่อง กวา มอ ขาก นี่ นบ อก ให้ รู้ ว่า  เมื่อ ไป เล่น คืบ ม่น จึง เบน ความ ทุกข์ 
ใจ ขน มา  เรา ก็ ยำ ขืน ไป เล่น กบ กวา มอ ยาก จน เค็ม ไป คำ ยก วาม ทุกข์ 

นี่ แหละ เบน กวา ม โง่ เขลา ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร คาม ที่ เบน จริง  จึง 
ปฏิบ่ ฅผิค ทุกอย่าง  ถูก บาง ก็ เล็ก นี่อย เกิน ไป  และ มก จะ ถูก คาม 


๓ 


๓๕' 


ความ หมาย ของ กน ที่มี กิเลส ด้ณ หา  ซึ่ง ถือ ก* นว่า กำ ไค้ อะไร มา ค รง 
ดาม กวา มด้ องการ ของ คน แลำ  ก็จ่ด ว่า เบน การ ปฏิ บ'? เคูก  เช่น น 
ทาง ธรรมะ ไม่ ถือ ว่า ถูก เลย 

ทีนั้ล อง เอา ห ลำ ทาง บาลี ที่ เรียก ว่า หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ กา ถา ของ พระ อ* สสชิ มา พิจารณา กิน  เมื่อ พระ อ* สสชิ ไค้ พบ 
พระ สา รีบุฅ ร ก่อน' ไค้ บวช  พระ สา รีบุฅ ร ไค้ ถาม ถึง ใจ ความ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร โค ย ย่อ ที่สค  พระ อ*, สสชิ ไค้ฅ อบ ว่า  “สง 
เหล่ าใค เกิค มา เพราะ มี เหฅ ขำ ให้ เกิด  พระ ค ถาก ฅเ จ่า แสดง เหตุ ของ 
สง เหล่า น1 น พ จ่อม ท ง แสดงก วาม คบ สํ้นเ ชิง ของ สง เหล่า น1 น เพราะ 
หมด เหฅุ  พระ มหา สม ณ เจ่า ฅร* สอ ย่าง น”  น้กือ การ บอกว่า  สง 
ทํ้ง็ป วง มี เหตุ ปรุง แต่ง ขน มา  ม่นด้ บ ไม่ ได้ จน กว่า จะ ด* บ เหตุ เสีย ก่อน 
นืเบี่ นก ารช  ให้ รู้' ว่า อย่า' ไป เห็น อะไร เบึน ดำ ฅนที่ ถาวร  เพราะ มีแฅ่ 
ส์งที่ เกิด จาก เหตุ และ งอก งาม ต่อ ไป คาม อำนาจ ของ เหตุ  และ จะ 
ดิบ ไป เพราะ สิน เหตุ  เพราะ ฉะ นน ปรากฏการณ์ ทงห ลาย ใน โลก นั้ 
ลำ น แต่ เบึน ผลิ ฅผล ของ สีงที่ เบ็๋น สาเหตุ  เบ็่ นความ เลื่อน ไหล ไป 
ไม่ หยุด เพราะ อำนาจ ของ ธรรม ชา ฅิที่มี ลำ ษ ณ ะ ไม่ หยุด ปรุง สีง ต่าง พุ 
จึง ปรุง แต่ง ก่น ไป และ เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ หยุด  พระ พุทธ ศาสนา จึง 
บอก' ให้ เรา รู้' ว่า ลีงท ง' หลาย' ไม่ มีด้ว คน  มี แต่ การ ปรุง แต่ง ก' น ไป และ มี 
ความ ทุกข์ รวม อยู่ ใน น1 น ด้วย  เพราะ ความ ไม่ มี อิสระ จึงด้ อง เบน ไป 


๓^ 


ฅาม อำนาจ ของ เหตุ  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ก็? ไอ เมึ่อ ห ยุค เหตุ  จะ ห ยุค ไค้ 
ก็เ มอ คบ เหตุ ไม1 ให้ มี การ ปรุง  ขอน เบน การ บอก ให้ รว่า อะไร เบน 
อะไร อย่าง ลึก ซงที สุคเ ท่า ที่ผ้มี สฅิบ ญญา จะ บอก ไค้  น ‘บ' ว่า เบน ห* ว' เจ 
พุทธ ศาสนา จริง  พุ  การ บอก นั้ก็คื อบ อก' ให้ รู้' ว่า สีง ท8 ง ปวง เบน แค่ 
เร องของ มายา  อย่า ไป หลง  ยึด ถือ จน ชอบ หรื อช' งม' นเ ขำ  เมื่อ ทำ 
ใจ ให้ เบน อิสระ ไค้ จริง  พุ  แล* ว น' น แหละ คือ การ ออก มา เสีย ไค้ จาก 
อำนาจ แห่ง เหตุ  เบน การ คบ เหตุ เสีย ไค้  และ จะ ไม่ ทุก ข เพราะ 
ความ ชอบ หรือ ความ ชำ อีก ก่อ ไป 

อีก ทาง หนึง นน  อยาก จะ ซั้ให้ ส่ง เกฅ ดู ถึง ว่ดถ ประ สงค์ แห่ง 
การ ออก ผนวช ของ พระ พุทธ เจ่า  ว่า ท่านออก ผนวช โดย ความ ประ- 
สงค์อย่า งใค  พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅร' สใน ข่อ นมีอ ย่อ ย่าง ช' ด เจน ว่า 

พระองค์ ออก ผนวช เพื่อ แสวง หา ว่า  “อะไร เบน กุศล”  คำ ว่า  “กุ- 
ศล  พุ”  ของ พระองค์ ใน ที่นั้  หมาย ถึง ความ ฉลาด หมาย ถึง ความ ร้ 
ที่ ถูก ที่ สุด  โดย เฉพาะ ก็ กือร้ ว่า  อะไร เบน ความ ทุกข์  อะไร เบ็1 น เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์  อะไร เบ็1 นความ ไม่ มี ทุกข์  อะไร เบน วิธี ให้ ถึง กวา ม ไม' มี 
ทุกข์  เพราะ ส่า รู้ อย่าง ถูก ดอง สน เชิง จริง  พุ  แส่ วิ  ก็ คือ ความ 
ฉลาด  หรือ ความ รู้ ถึง ที่ สุด  ฉะ น4 น ความ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ที่ 
บริสุ ทธี้ บริบูรณ์ น น แหละ  คือ คำ พุทธ ศาสนา 


๓' ๖ 


เรื่อง  ไตร ล' กษณ์  ก็เบี น หล' กสำ ค' ญอีก แนว หนี' ง มีหว ขอ 
ส1 น ๆ ว่า  อนิจ กัง  ทุก ขิง  อน ตฅา  อ' น เบน หล กที่เ ราต อง รู้  ถา 
ไม่ รู้ก็ เรียก ว่า ไม่ รู้ จก พุทธ ศาสนา  อนิจ กัง  ทุก ข' ง อน้ฅ์ คา  น 
คือ  การ ประกาศก วาม จริง ออก ไป ว่า  “สื่ง ท ง ปวง ไ ม' เที่ยง  สี่งท ง 
ปวง!, บน ทุกข์  สี่งท ง ปวง ไม่ ใช่ ตวฅ น”  ที่' ว่า เบน อนิจ จง ก็กือ สี่ง 
ที่งป วง เปลี่ยน แปลง เรื่อย  ทุ  ไม ม อะไร เบน ฅำเ อง ที่ห ยุค อยู่ แม้ ช ว 
ขณะ  ที่' ว่า เบน ทุก ข งนํ้น  ก็ หมาย ถึง ว่า สง ที่งป วง ม้ลก ษณะ ความ 
ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน คำ ของ มน เอง  มี ลำ ษณะ คู แล ว่น่า ชิง น่า เบื่อ 
หน่าย  น่า ระอา อยู่ ใน ฅวม่ น เอง ที่ งนน  และ ที่' ว่า เบน อน์ฅ ฅานํ้ น 
ก็ คือ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรร คา สี่งที่ ง ปวง ไม่ มี อะไร ที่ เรา ควร จะ เขา ไป ยึค 
ควย จิฅใ จม น, ว่า เบน ฅํวเ รา หรือ เบน ของ เรา  ถ็าไ ปยึค ถือ ก็ฅ อง เบน 
ทุกข์  บอก' ไห้ รู้' ว่า สี่งที่ งํ้ ปวง นํ้ นียี่ง กว่า' ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ลุก โพลง  ‘ทุ 
อยู่  เรา เห็น เรา ก็ ไม่ เฃำ ใกล้  แค่ สง ทาเ ปวง นํ้น มน เบน ไฟ ที่ มอง ไม่ 
เห็น  เรา จึง เข8 าไป กอด กอง ไฟ กัน กัวย ความ สม” กร ใจ  แกัว ก็ เบน 
ทุกข์ อยู่ ตลอด กาล  นั้คือ การ บอก ให้ รู้ ว่า ส็ง ท1 ง ปวง คือ อะไร โดย น”' ย 
ไตร ล กษณ์  เบ็น การ ร้ให้ เห็น ช*' ค ว่า พุทธ ศาสนา คือ วิชา  หรือ 
ระเบียบ ปฏิบํ ต ที่ ทำ ให้ เรา รู้ ไค้ ว่า อะไร เบน อะไร เท่า น1 น เอง 

เมื่อ ไค้ กล่าว ถึง หล' กที่ ว่า  เรา ท่อง รู้- ว่า ส็ง ที่ งํ้ ปวง เบีน อะไร 

และ ค้อ ง ปฏิบ้ ตอ ย่าง' ไร  จึง จะ ตรง ฅ่อก ฏ ธรรมชาติ ของ สํง ท1 งํ้ปๅ ง 


๓ ชิ ว) 


ดงนี แล ว หล ก ใน พระ บาลี ก็มี อีก พวก หนึ่ง  เรียก ว่า  โอวาท 

ปฎิโ มก ข แปล ว่า  กำ สอน ที่เบ็ 'น ประธาน ของ กำ สอน ที่งห มก 

มอ ยู  ๓ ขอ ส' น ทุ  คือ  ไม่ ทำ กวา มชว่ ท' ง ปวง  ทำ กวา มดี ให้ เต็ม ที่ 
และ ทำ จิต ใจ ให้ สะอาด  ปราศ จาก กวา มเศ รำ หมอง  นึ่เบึ๋ นหล่ ก 
สำ หรบ ป ฏิบฅ  เมือ รู ว่า สิง ที ง บ่วง ไม เทียง เบ็1 น ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ กำ 

ยึด ถือ ไม่ ไค้  และ ไป หลงใหล ควย ไม่ ได้  เรา ก็ฅ อง ปฏิน์ ฅิฅ่อ สง 

ทงป วง ให้ ถูกล้อ ง ควย ความ ระ ม* 'คระ ว*' ง คือ เว้น จาก การทำ ชว 

หมาย ถึง การ ละ โม ภ โลภ มาก ควย กิเลส  ไม่ ไป ลง ทุน ควย การ ผื1 น 

ศีลธรรม ขน บ ธรรมเนียม ค่าง  ทุ  เพื่อ ไป ทำ ความ ช ว อีก ทาง หนึ่ง 
นน  ให้ ทำ แค่ กวา มดี ฅาม แค่ ที่บํ ณฑิฅ สม มฅิฅ กล งก นว่า เบ็1 นก วาม 
ดี  ที งส อง ขน นึ่เบี่ น เพียง ฃํ้น ศีลธรรม  ช่อ ที่  ๓ ที่' ว่า ทำ จิ ค่ ให้ 

บริสุ ทธห มด จด จาก เครื่อง เศร้า หมอง โดย ประ การที่ ง ปวง น น น' น 
แหละ  เบน ล้ว พุทธ ศาสนา โดย ตรง  หมา ยก วาม ว่า ทำ ให้ ใจ เบ็1 น 

อิสระ  ถา ยง ไม่ เบ็1 น อิสระ จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สิง ที่ ง ปวง แล้' ว 

จะ เบ็น จิต ใจ ที่ สะอาด บริสุ ทธใ ป ไม่ ได้  จิต จะ เบน อิสระ ก็ค่ อง มา 

จาก ความ รู้' ว่า อะไร เบน อะไร ถึง ที่ สุด  ล้า ยำ ไม่ ร้ก็ม่ กิ ไป หลง รก หรือ 
หลง ชำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  แล วจะ เรียก ว่า เบน อิสระ 
ได้ อย่าง ไร  กน เรา มี ความ รู้สึก อยู่ สองอย่าง เท่า นึ่น  คือ ความ พอ ใจ 
ก ‘บ ความ ไม่ พอ ใจ  (อภิ ชฌา และ โท มน* ส)  กน เรา ตก เบ็เ น ทาส ของ 


๓๘ 


อารมณ์  ไม่ เบน อิสระ แก่? าวเ อง เลย  เพราะ ไม่ รู้ ว่า อารมณ์ หรือ สีง 
ท8 ง ปวง ข้น คือ อะไร ข้น เอง  กวา ม พอ ใจ มี ลำ ษณะ ที่ จะ รวบ อะไร  ๆ 
เข้า มา หา คำ  ความ ไม่ พอ ใจ มี ลำ ษ ณะที่ จะผ ลำ ไส อะไรๆ  ออก ไป เสีย 
จาก คำ  ข้า ยำ มี ความ รู้สึก สองอย่าง นอ ยู่  ก็ หมาย ความ ว่า จิฅ ใจ 
ข้ง ไม่ เบน อิสระ  เพราะ ข้งห ลง รำ  หลง ช' งอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ 
จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บริสุ ทธ ปราศจาก กวา ม ครอบ งำ ของ สึงข้ ง ปวง ไค้ 
โค ย เห ฅุนั้เ อง  ห ลำ พระ พุทธ ศาสนา ใน ข้น สูง สุคนึ่  จึง ปฏิเสธ การ 

ยึด ถือ สี่งที่ น่า รำ  น่า ข้ง  ปฏิเสธ เลย ขน ไป ถึง การ ไม่ หลง ติด ท8 ง 
ใน ความ ดี และ ความ ชำ  จิต จึง จะ เบ็1 น อิสระ จาก สี่ง ท8 ง ปวง  และ 
บริสุ ทธิ้ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ 

ศาสนา อื่น นิยม สอน ข้น เพียง ให้ เข้ น จาก ความ ชำ และ ให้ ยึด ถือ 
ใน กวา มดี  ให้ หลง อึด ผูก พ้น ใน กวา มดี  จน ถึง ยอ ค ของ ความ ดี 
คือ พระ ผู้เบี่ น เข้า  พุทธ ศาสนา ยำ ไป ไกล กว่า น8 น มาก  คือ ไม่ ยอม 
ผูก พ' น ฅำเ อง กบ สี่งใ ค ๆ เลย  การ ผูก พ้น ใน กวา มดี ข้น ก็ข้ค ว่า เธ็! น 
การ ปฏิป ฅถูก ใน ระยะ กลาง  เมื่อ เรา ยำ ทำ อะไร ให้ สูง ไป กว่า นึ่น่ ไม่ 
ไค้ เท่า ข้น เอง  ใน ระยะ แรก เรา เข้ น จา กก วาม ชำ  ใน ระยะ ข้ค มา 
เรา ก็ ทำ กวา มดี  ให้ เค็ม ที่  ส่วน ใน ระยะ สูง ข้น เรา ทํๅจิ ฅใจุ ให้ อยู่ สูง 
เหนือ กวา มกร อบ งำ ของ ท8 งก วา มดี และ กวา ม ชำ  การที่ ผก พ้น คำ 
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อยู่ ภาย ใฅ้ ผล ของ กวา มดี  ยง ไม่ ใช่ การ พ่น จา กก วาม ทุกข์ โค ยสีน เชิง 
I พ รา ะ กน ชํวก็ จะ มี ความ ทุกข์ ฅาม ประสา ของ กน ชํ่ ว คน คีก็จ ะฅํ อง 
มี ความ ทุกข์ ไป คาม ประสา ของ คน ดี  ถึง คีก็มี ความ ทุกข์ อย่าง มนุษย์ 
ที่คี  จะ ดี อย่าง เทวดา ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง เทวดา  แม้ จะ เบี่น พรหม 
ก็มีก วาม ทุกข์ อย่าง พรหม  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย ก็ฅ่อ เมื่อ ฃํ้น ไป  ให้ 
พ่น ให้ สง เหนือ จาก สีงที่ เรียก ว่า กวา มดี  กลาย เบ็1 นโล กุฅฅ ระ  (เหนือ 
วิ สํย่ ของ ชาว โลก)  คือ เบี่น พระ อริ ย เจ่า เสีย เอง  ล่ าข์น ถึง ที่ สุด 
ก็ เรียก ว่า เบึน  พระ อร พ่น ต 

ทีน  คำ ว่า พุทธ ศาสนา น1 น แปล ว่า อะไร  ? พุทธ  แปล ว่า 
พระ พุทธ เจ่า  พระ พุทธ เจ่า แปล ว่า  ผ้รู้  พุทธ ศาสนา ก็ แปล ว่า 

ศาสนา ของ ผ้ร้  พทธ ศา สนิก ซน ก็ แปล ว่า ผ้ปฎิ บิด ตาม ศาสนา ของ ผ้รุ้ 

ข''^.8!....^^.^.,' 1 , . ข. ะ: ร้.. โวพื่ .",.1. ข่,. ๘!.,. ะ..; ร้., 1!. 
ทว่า ร้น น หมา ยล งรูอ ะเร  ? กอ รู สง ทงป วง คาม ท เบน จร งนน เอง 

จึง กล่าว ไค้ ว่า  พทธ ศาสนา ก็ คือ ศาสนา ที่ ทำ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 

เบน ศาสนา เกี่ยว ก็ บ ความ รู้ จริง  เรา จะฅํ อง ปฎิบํ ฅจน เรา ไค้ รู้ เอง 

เมื่อ รู้ ถึง ที่ สุด แล่ วไม่ พ่อ งก ลำ  กิเลส ค ณ หา ค่าง  ๆ จะ ถูก ความ รู้ น1 น 

ทำลาย สน ไป  ความ’ ใม่ร้  (อวิชชา)  ก็ จะ คบ ไป ทน ที ใน เมื่อ ความ รู้ 

ไค้ เกิด ขั้น มา  ฉะ นํ้น  ข1 อปฏิ บํฅ็ ต่าง  ๆ จึง มี ไว้ เพื่อ ให้ วิชา เกิด 

ท่าน ทํ้งห ลาย บก  ใจ มน  ใน ทาง ที่' จะ เฟ้ าถึง  พระ, พุทธ ศาสนา  พ่ ว่ข  การ 

ปฏิบ้ ฅิให้ รู้ ว่า อะไร เบ็1 น อะไร เท่า น1 น ขอ แต่ ให้ เบน ความ รู้ที่ ถูก ต่อ ง 
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ร้ค้วิ ยก วาม เห็น แจง จริง  ๆ อย่า รู้ อย่าง โลก  ๆ รู้ก รึง  ๆ กลาง  ๆ 
ซึ่ง ไป หลง สี่งที่ ไม่คี ว่าคี  หลง สี่ง ซึง เบน ทีเกิ ค ขอ งก วาม ทุก ข ว่า ไม 
เกิค กวา ม ทุกข์  คํงนั้ เบน ตํน  ขอ ให้ พยายาม คู กน ใน แง่ กวา ม ทุก ขนี 
ให้ มาก ที่ สก  ก็' จะ ก่อ ยพุ  รู้ใป ฅาม ลำ คบ  และ จะ เบน การ รู้ จก 
พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ฅ้ว พุทธ ศาสนา แท้  ๆ 

ถา ศึกษา พุทธ ศาสนา โค ย วิธี นแล วิ  แม้ กน ฅคพื น ขาย ที ไม่ รู้ 
หน์ง สือก็ จะ เขา ถึง ฅวพ ทธ ศาสนา ไค  โน ขณะ ที เปรียญ หลาย ประ โยก 
ที่ ง่วน อยู่ กบ พระ ใคร บี่ฎก  แค่ ถา ใม่ คู กน ใน แง่น  ก็ ไม่ อาจ เขา ถึง 
พุทธ ศาสนา ไค้ เลย  พวก เรา ที่มีส ฅิบญ ญา อยู่ บาง  น่า จะ สามารถ 
พินิจ พิจารณา สี่ง ท1 ง ปวง ให้ รู้ คาม ที่ เบน จริง ไค้  ฉะ น8 น เมื่อ ถูก อะไร 
เข้า แก่ กำ เอง แล้ว  ก็จ ะฅํเ อง ศึกษา ส็ง น4 น่ให้ เข้' เใจ แจ่ม แข้ง ว่า ม* น I บ็1 น 
อย่าง ไว แน่  ความ ทุกข์ ที่เกิ ค ขั้น และ กำ ล่ง เผา เรา ให้ เร่า ข้อ นอ ย่น8 น 
มํน่กื อ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  ล้า ทุก กน ต1 งสฅิ กอย เผา 
กำหนด พิจารณา กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด ขั้น แก่ฅ น ใน ล้กษ ณะ คำ กล่าว 
นั้แล้ ว ก็ จะ เบ็1 น ทาง ให้ เข้า ถึง พุทธ ศาสนา ไค้ ดีที่ สุด  ดี กว่า การ 
ที่ จะ เรียน เอา จาก พระ ไฅร บิ1 ฎก  อย่าง เปรียบ เทียบ ล้น ไม่ ไค้พิ เดียว 
การที่ ใคร จะ มำ แต่ ศึกษา พุทธ ศาสนา จาก พระ ไตร บิ! ฎก  ใน แง่ ของ 
ภาษา หรือ วรรณคดี น1 นจะ ไม่ มี ทาง รู้ ว่า อะไร เบ็น อะไร  ท1 ง พุที่พ ระ 
ไตร บิ1 ฏกก็ เต็ม ไป คำ ย คำ บรรยาย ว่า  สง น1 นเบ็ นอ ย่าง น1 น ส็งน เบ็่น 
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อย่าง น 1ขา เรียน อย่าง นก แก้ว นก ขุน ทอง  พคฅ ามที่ จำ ไว้ ไค้  แค่ 
ไม, สามารถ ที่ จะ เก้า ถึง ความ จริง ของ สง ที่งห ลาย  เก้น ไว้ แค่ ว่า เขา จะ 
ไค้ ทำ กาว พิจารณา  ให้ เห็น เบน เรื่อง จริง ของ ชีวิฅ จิฅ ใจ  เก้า ถึง ฅำ 
จริง ของ กิเลส  ของ ความ ทุกข์  ของ ธรรม ชา กิ  หรือ ของ สี่งที่ ง ปวง 
ซึง มา เกี่ยว ก้อง ก้บก้ ว เขา  น, น แหละ  จึง จะ เก้า ถึง พระ พทธ ศาสนา 
ที่ แท้ ไค้ 


คน ที่ ไม, เกย เห็น เกย อ่านพระ ไฅร บิ1 ฎก เลย  แค่ เกย พิจารณา 
อย่าง ละ เอ่ย คล ออ ทุก กร1 งทุก กราว ที่ ความ ทุกข์ เกิค ขน แผค เผา จิก ใจ 
ของ ฅน  น แหละ เรียก ว่า เขา กำ ลำ เรียน พระ ไฅร บิ1 ฎกโ คยฅ รง และ 
อย่าง ถูก ก้อง  คียง กว่า กน ที่ กำ ก้งเ บิ1 ค เล่ม พระ ไค รบ ฎ กอ อก อ่าน 
เพราะ ว่า พวก ที่ กำ ลำ ลูบ คลำ เล่ม พระ ไฅร บิ1 ฎก อยู่ ทุก  ๆ ก้น  แค่ แก้ว 


ไม่ รู้ก้ กอ มฤค ธรรม กำ สอน ที่มี อยู่ ใน พระ ไค ร บิ1 ฎก  เขา ก็กก้ ายก้ บ 
การที่ เรา มีก้ว เอง  ใช้ ก้วเ อง  ปฏิบ้ ฅก้ว เอง  ทำ อะไร เกี่ยว ก้บก้ ว เอง 
ธยู่ท ก ก้น  แค่ แก้ว ก็ ไม่ รู้ จก ก้วเ อง  ไม่ สามารถ แค้ บญ หา ค่าง  ๆ 
ที่ เกี่ยว ก้บก้ ว เอง ให้ ลุล่วง ไป ไค้  ยำ กง มี ความ ทุก ข ยง กง มีฅณ หา 
ที่ เบน เห ต ให้ เกิค ทกข์ เพิม มาก ขน ทุก  ๆ ก้น  คาม อายุ ที่เพื ม ขน 
นี่ เพราะ ใม่ รี จก ก้วเ รา อย่าง เคียว เท่า นน  ซึวิค จิคใ วิที สวม อยู่ กบ คว 
เรา  ทุ  ก็ ยำ ไม่ รู้ก้ก  การที่ จะ ไป รู้ พระ ไค ร บิ1 ฎกรู้ สี่งถึ กลบ ที ซ่อน อยู่ 
ใน พระ ไค ร บฏ กน น มน ยุ่ง ยาก ไป กว่า เบน ไหน  ทุ  เพราะ ฉะ นน 
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จง หน มา ศึกษา พทธ ศาสนา  หรือ รู้ จก ฅว พุทธ ศาสนา กน  ควย การ 
ศึกษา จาก คำ จริง  คือ จาก สี่งท ง ปวง  ซึง รวม ทง ร่าง กาย และ จิฅ ใจ 
นึ่เ อง  จาก ชีวิต ซึ่ง กำ ลิง หมุน อยู่ ใน วง กลม ของ ความ อยาก  กระทำ 
ฅาม กวา มอ ยาก  แล้ วก็ เกิ ค ผล อย่าง น' นอ ข่า งน้  ขน มา หล่อ I ลยง 
เจตนา ทื่อ ยาก  จึง ทำ สืบ ต่อ ไป ไม่ มีที สน สุด  ตอง เวย น ว่ายอยู่ ใน 
ว่ฏฏ สงสาร หรือ ทะเล แห่ง ความ ทุกข์  เพราะ ความ ทื่ไม่ รู้ อะไร เบึน 
อะไร ข, อ เดียว เท่า น8 น เอง 

สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา  คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏิบ้ ต 
เพื่อ ให้ รู้ ว่า  อะไร; บน อะไร  เมื่อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร ถูก ต่อ ง 
จริง  ทุ  แล้ว  ไม่ ต่อ งมีใ กร มา สอน เรา หรือ มา แนะ นำ เรา  เรา ต่อ ง 
ปฏิบ้ ฅต่อ สี่งนํ้ น ทุ  ได้ ต่ว์ย ฅนเ อง  แล้ว กิเลส ก็ จะ หมด ไป เอง  เรา 
เบีน อริยบุคคล ขน ใด ขน หนึ่ง ขน มาท ไเบี  เรา จะ ปฏิบ่ ต อะไร’ ไม่ ผิด 
ขั้น มาท นที  เรา จะ สุ ถึง สี่งทื่ ดีทื่สุ คทื่ มนุษย์ ควร จะ ได้  หรือ ที่ ชอบ 
เรียก ล้น ว่า มรรค ผล นิพพาน  นึ่ได้ ต่ ว์ยฅ น เอง  เพราะ การที่ เรา มี 
ความ รู้ ว่า อะไร เบี่น อะไร โดย ถูก ต่อ ง ถึง ที่ สุด  อย่าง แท้ จริง เท่า น1 น 
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ลกษ ณ^ สาม ญ ของ สี่งท ง ปวง 

(ไตร ลํกษ ณ์) 

บท นา) ะ กล่าว ถึง ข1 อที่ ว่า  สึงท ะ ง หลาย ที่ ง ปวง ประกอบ อยู่ คำ ย 
ลำ ษณะ อไแ รืยก ว่า  “ไค ร ลุก ษ ณ,,  หรือ ลำ ษ ณะ  ๓ บ่ ระ การ 
กุ! ล่า วกือ  ความ เบน  อนิจ จง  ทุกข์ ง และ อนฅ คา 

อนิจ จง  แปล ว่า  ไม่ เที่ยง  หมา ยก วาม ว่า สง ที่งห ลาย มี 
ลำ ษ ณะ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ไป  ไม่ มี กวา มก งที่ คาย คำ  ทุกข์ ง 
แปล ว่า เบน ทุกข์  มีก วาม หมาย ว่า ลี่งท ง หลาย ทงป วง มีลก ษณะ ที 
เบน ทุกข์ มอง ค แลำ น่า ล่ง เวช ใจ  นำ ให้ เกิค กวา ม ทุก ข ใจ แก่ ผู้มีก วาม 
เห็น อย่าง แจ่ม แจง ใน ลี่งน น ทุ  อนค คา แปล ว่า ไม่ ใช่ คว คน  หมาย 
ความ ว่า  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไม่ มีก วาม หมาย แห่ง กวา ม! •บน ค ว! ■บน คน 
ไม่ มี ลำ ษณะ อนใ คทํ' จะ ทำ ให้ เรา ถือ ไค้ ว่า มน' •บน ขอ ง1 วา  ถา เห็น 
อย่าง แจ่ม แจง ชำ เจน ถูก ค อง แล่ ว กวา ม รู้สึก ทํว่า ไม่ มีคว ไม่ มี คน จะ 
เกิค ขน มา เอง ใน สึงท ง ปวง  แฅ่ทํ เรา ไป หลง เห น ว่า เบน ควเ บน คน 
นน  เพราะ กวา ม ไม่ รู้ อย่าง ถูก คอ งน่ น! •กง  ขอ ให้ ทราบ ว่า ลกษ ณะ 
สามี ญ ๓ ประ กา รน  พระ พ! ทธเ จา ทรง ล่ง สอน มากกว่า กำ สง สอน 
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อื่น  ๆ บรร คา กำ สง สอน ทํ้งห ลาย จะ นำ มา รวบ ขอ คอ ยู่ที การ เห็น 
อนิจ จง  ทกข์ ง อน์ฅ ฅาน็ ทํ้งน น บาง ทีก็ กล่าว ฅรง  ^ บาง ทีก็พู ค 
ควย โวหาร อย่าง อื่น  แต่ ก็ ทรง ม1 ง จะ แสดงก วาม จริง อย่าง เดียว กน 
เรื่อ งก วาม ไม่ เที่ยง ของ สรรพ สี่ง ท1 งํ๋ห ลาย น1 น เกย มี สอน กน อยู่ ก่อน 


พระ พ ทธเ จำ  แต่ ไม่ ไค้ ขยาย กวา ม ให้ ลึก ชง เหมือน ของ พระองค์ 
เรื่อง ความ ทุกข์ ก็ เหมือน ก้น  มี การ สอน มา แก้ว แต่ ไม่ ลึก ชง ถึง ที่ สุด 
ยิง ไม่ ประกอบ ก้ ว่ย เหตุผล  และ ไม่ สามารถ ชวิธี ก้บ ทุกข์ ที่ สมบูรณ์ 
จริง  ๆ ได้  เพราะ ยิง ไ ม่รู้ จ1 กก- วาม ทุกข์ อย่าง เพียง พอ เท่า ก้บ การ 
ฅรส รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า  ส่วน  เรือง ความ ไม่ ใช่ ตว ใช่ ตน น มี สอน 
ใน ฟ ระ พน ธ สาสนา เท่า นน  ข่อนึ่ เบน เกรื่ อง แสดง' ให้ เห็น ว่า ผ้ทื่ร้ 
จํ กว่า อะไร เบี่น อะไร ถึง ที่ สด เท่า น* น จึง ระรุ้ ว่า สง ท1 ง หลาย ท1 งํ้ป วง 
ไม่ ใช่  ก้วิฅ น ไม่ ใช่ ของ คน  เหตุ นํ้น จึง มี สอน แต่ โดย พระ พุทธ- 


เจา  ซึง เบน บุก กล ที่รู้ ว่า อะไร เบ็1 น อะไร ได้ ถึง ที่ สด จริง  พุ 

กำ ก้งส อนเ รอง ลกษ ณะ  ๓ ประการ นี  มี วิธี ที่ จะ ประ พตุฅิ 
ปฏิป ฅเพึ่ อ ให้ เห็น แจํง มาก มาย หลาย วิธี ค’ วิยก้ 'น  แต่ ก้าป ฏิบ้ฅ จน 
เห็น แจง แก้ วิ  เรา จะ พบ ว่า มี ข่อ ส' ง เกด ข่อ หนึ่ง  คือ ก้อง เบน การ เห็น 
จน รู้สึก ว่า ไม่มื อะไร ที่ น่า ยึด ถือ  ไม่ มี อะไร ที่ อยาก จะ เอา จะ มี จุ- เบี่น 
ซึง สรุป สน  พุ  ว่า  ‘ไม่ ม อะไร ทน' าเ อา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน” 
คือ เม อ ท่าน มอง เห็น ว่า กวา มมีก วาม เบ็1 นอ ต่าง ไ ดก้ฅ ๅม  เบ็่ นค วาม 


(5  (^. 


"การ เห็น แจง,, 


หลอก ลวง  เบน มายา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ที่งห มคท ง สิน' จริง  ทุ 

คง นีแล ว น่น แหละ คือ การ เห็น อนิจุ จุงท กฃง อน่ฅ ฅาอ ย่าง ถกฅํ อง 

ส่วน คนที ท่อง  อนิจ จง  ทุกข์ ง อนิฅ คา  อย่ ที่งเ ชา เข็น หลาย รํอย 
ะ .1  นิย่  * ำม่ใ  ๘ 

หลาย พน กรง มา แส่ ว ไม่ อาจ เห็น ก็ ไค้  เพราะ ไม่  ใช่ วิส ไ] ที่ จะ เห็น 

ไค้ ควย การ พ้ง  หรือ ส่วย การท่อง 

การ คำนึง เอา คาม หส่ก เห ค ผล น1 น ไม่ ใช่ 
อย่าง ที เรียก ว่า  “เห็น ธรรม”  การ เห็น ธรรม ไม่ อาจ จะ เห็น ไค้ 

ควย การ กิค ไป คาม เห คุ ผล  แค่ ส่อง เห็น แจง ส่วย กวา ม รู้สึก ใน ใจ แท้ 
จริง  เช่น พิจารณา เห็น ลึงใ ค่ลึง หนึ่ง ที่ ทำ กวา ม เจ็บ ปวค ให้ แก่ คน 

ซึง เขา' ใป หลง ยึคอ ย่าง สา สม  อา ศ ไ) การที่ ไค้ กระทบ จริง  ๆ เกิค เบน 
กวา ม รู้สึก แก่จิ ค ใจ ขน มา จริง  ๆ จน เบื่อ หน่าย เกิค กวา มสล ค ส่ง เวช 
ขน มา อย่า งนึ่  จึง จะ เรียก ว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น แจง  การ เห็น แจ* ง 
ทำนอง นึ่อา จ เลื่อน สูง ขน ไป คาม ลำ คบ  จน กว่า จะ ถึง เรื่อง สู คทา ย 

ที, ทำ ให้ ปล่อย วาง ลึงที่ ง ปวง ไค้  ส่วน ผู้ที่ท่ อง อนิจ จง ทุกข์ งอ น์ค คา 

หรือ พิจารณา อยู่ ทงวํ น ที่งกื น แค่ ถา ไม่ เกิค ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ค่อ 
ลึงที่ ง ปวง  คือ ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม, อยาก เบน อะไร  ไม่ อยาก ยึค ถือ 
ใน อะไร แส่ ว,  ก็ เรียก ว่า ยง ไม่ เห็น อยู่ น่นเ อง  เพราะ ฉะ นน จึง สร ป 
การ เห็น ความ ไม1 เที่ยง  กวา มเบื่ น ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ คำ คน  ลง ไว้ 
ที่ กำ ว่า  “เห็น จน เกิค ความ รู้สึก ว่า  ไม่ มี อะไร น่า เอา หรือ น่า เบน” 


๔ 


พุทธ ศาสนา มี คำ อยู่ คำ หนึ่ง เบี่น ที่ รวบ ยอด คือ  กำ ว่า  “สุ ญญ 
ตา,  ซึ่ง แปล ว่า  กวา ม เบน ของ ว่าง  คือ ว่าง จา กก วาม หมาย แห่ง 
กวา ม เบน คำ คน  ว่าง จาก สาระ ที่ เรา กวร เขา ไป ยึค ถือ คำ ยกำ ลง ใจ 
ทงห มคท ง สน ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ส่ง ที่งป วง ว่าง จาก 
สาระ ทีกว ร เขา ขึคถื อนน  เบน ฅว ศาสนา โค ย แท้  เบน หำ ใจ ของ การ 
ปฏิบํ ค็คา ม หล ก พุทธ ศาสนา  เมื่อ รู้ แจง ว่า ทุก สิ, ง ทุกอย่าง ว่าง จาก 
คำ คน แลำ  ก็ เรียก ว่า รู้ พุทธ ศาสนา ถึง ที่ สุค  กำ ว่า  “ว่าง จาก คำ 
ฅน  กำ เคียว  ก เบน การ เพียง พอ ที่ จะ รวบ รวม เอา กำ ว่า อนิจ จุ้ง 
ทุก ข งอน ฅฅา มา ไว้ ควย เสร็จ  เมือ ม,, นิ ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปล งอ ย่เ สม 0 
ไม ม สวน ไหน ย้งย น ถาวร  ก เรียก ไท้ ว่า ว่าง เหมือน กน*  เมื่อ เค็ม 
ไป ควย ลกษ ณะท [ค แล วนา สง เวช' 1 จุ  ก แปล ว่า ว่าง จาก ส่วน ที เรา 

กวร จะ เขา ไป ยึค ถือ เอา  เม อ เรา พิจารณา คูว่ๅ ไม่ มืส่ก ษ ณะไ หน ที่ จะ 
กง ทน เบน ฅวต นของ มน เอง ไท้  เบน เพียง ธรรม ชา ฅิที่ผ้ น แปร ไป 
คาม กฎ ของ ธรรม ชาค็  อน ไม่ กวร เรียก ว่า เบน ฅ้วข องเรา คงน  ก็ 
เรย กว่า ว่าง จาก ฅวฅ น ไท้  ถา บก กล ใค เห็น กวา ม ว่าง ของ ส่ง ที่ งปๅ ง 
แล ว ก็ จะ เกิค กวา ม รู้สึก  “ไม' น่า เอา  ไม่ น่า เมน”  ใน สึง อ่าง  พุ 
ขึน มาท นที  ความ รู้สึก ไม่ อยาก เอา ไม่ อยาก เบ็1 นนึ่แ •หละ  มี อำ นา จุ 
เพียง พอ ทีจุะ คุ้ม กรอง กน เรา  ไม่ ให้ ตก ไป เบ็1 น ทาส ของ อํ เลส  0 


* 


(โปรด อ่าน หนํง สึอเ รอง  “อะไร ถก อะไร ผิด”  “ว วา ทะ”) 
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ของ อา รม ณ ทุก ชนิด  บุคคล ชนิด นึ่จะ ไม่ สามารถ ทำ ความ ชำ ต่อ ไป 
ไม่ หลงใหล พน พวฅิ ด อยู่' 1 น สีง หนึ่ง สีงใ ด หรือ เอน เอียง' ไป ดาม สี งยํ่' ร 
ยวน ใจ ใด  ๆ เขา ย่อม มีจึฅ ใจ เบน อิสระ อยู่ เสมอ และ ไม่ มี ความ ทุก ข 
ที ว่า  '"ไม่ มี อะไร น่า เอา น่า เบน”  น่  เบ็1 น สำนวน โวหาร อย่สํ ก 
หน่อย  กำ ว่า  “เอา”  และ  “เบน”  ใน ที่น่ห มาย ความ ถึง การ เอา 

หรือ เบน คำ ยจิฅ ใจ หลงใหล  คำ ยจิฅ ใจ ที่ยึค ถึอ  คำ ยจึฅ ใจ ที่ ง หมด 
ทง สั้น จริง  ทุ  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า กน เรา จะ อยู่ ไค้ โดย ไม่ มี อะไร เบ็1 น 
อะไร เสีย เลย  ฅาม ปกอิ คน เรา จะฅํ อง เอา อะไร อยู่ เบื่น ประจำ  เช่น 
จะ ฅ1 อง มีทรํ พย์ สม บํฅมี บุฅร ภรรยา เรือก สาน ไร่ นา  จะฅ้ อง เบ็! น คน ดี 
เบี่น ผู้ แพ้ เบี่น ผู้' ชนะ หรือ เบ็1 นผ้ ถูก เอา เปรียบ เบี่ นฅํน่  จะ ต่อ งมีก วาม 
เบี่น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  แลำ ทำไม พุทธ ศาสนา จึง มา สอน 
ให้ เรา พิจารณา ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา ไม่ เบ็! น ข้อ นึ่ห มาย ความ ว่า  พุทธ 
ศาสนา ไค้ ชให้ เห็น ว่า  การ เอา การ เบน น8 นเบี่ น แต่ เรื่อง สม มฅิอ ย่าง 
โลก  ทุ  อย่าง หนึ่ง  และ เบน ไป คำ ย อำนาจ ของ ความ ไม่ รู้  (อวิชชา) 
นั๋นเ อง  เพราะ เมื่อ พคกํ น่คำ ย ความ จริง ช8 น ที่เค็ ค ขาด ที่สุค ซึ่ง เรียก 
ว่า ชนป รม้ ฅถ์แ ลำ  กน เรา จะ เอา อะไร ไม่ ได้ เลย เบน อะไร ไม่ ไค้ เลย 
เพราะ เห ทุ ใด?  เพราะ เห ฅว่า ที่ งก นที่ จะ เอา และ ส์งที่ ถูก เอา น1 น ม่น่ไ ม' 
เที่ยง เบ็น ทกข์ ไม่ ใช่ ของ ใคร คำ ยก* นที่งํ้ น1 น แต่ คน ที่ ไม่ รู้ เช่น น8 น 

ย่อม จะฅ ำงมี ความ รู้สึก ว่า  “เรา เอา”’  “เรา มี”  “เรา เบน”  เบ็1 น 
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ธรรม คา  นี่ เบน สี่งที่ ช่วย ไม1  ไค้  แต่ กวา ม รู้สึก ว่น อาจ นบ นนน เอง 
ได้ ทำ ให้ เกิค มีก วาม หน4 กใจ หรื อก วาม ทุก ฃขึน มา  การ เอา การ เบน 
ก็ เบน กวา มอ ยากอย่าง หนึง  คือ อยาก ไม่ ให้ สึงทํ ฅน กำ ลง เอา กา ลง 
เบน อ ย่น นสญ หาย หล คลอ ย ไป  กวา ม ทุก ขเกิ ค มา จาก กวา มอ ยาก มี 
อยาก เบน  อิน รวม เรียก สน  ทุ  ว่า กวา มอ ขาก  ซึง เรียก โค ย ภาษา 
บาลี ว่า  “ฅํณ หา,,  การที่ อยาก ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า สี่งท ง V เลา ยทง ปวง น 
เบน สี่งที่ ไม่ กวร อยาก  ม ไแบ็ นความ เขา ใจ ผิ คติ ค มา คาม สญ ชาด- 
ญาณ  เกิด มา ฅง แด่ เด็ก  ทุ  ก็ร้จ กอ ยาก  แล* วก เกิด ผล อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ขน มา  ซึงฅ รง คาม ที่ อยาก ก็มี  ไม่ คร งก มี  ถา ไค้ ผล คาม 
ที่ อยาก ก็ เกิด อยาก ให้ มาก ขั้น ไป อีก  ถ้า ไม่ ไค้ ผล  ก็ คอ งคิน รน ทำ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ต่อ ไป  จุน กว่า จะ ไค้ ผล ค รง ตาม ที อยาก  เม อ 
ทำ ลง ไป มํนก็ ไค้ ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เวียน เบน วง กลม ของ กิเล ส- 
กา รก ระ ทำ-ผล  (กรรม-' วิบาก)  อยู่ อย่า งนึ่  เรียก ว่าว ฏฎ สงสาร 
กำ ว่าว ฏฏ สงสาร น1 นอ ย่า ไป เถ้า ใจ ว่า  เบน เรื่อง การวน เวียน เกิค ชาติ 
โน้น ชาติ นี่ ชาติ นึ่นแต่อ ย่าง เคียว  ที่ แท้ จริง เบน เรื่อง การวน เวียน 
ของ ของ  ๓ สง  คือ  กวา มอ ยาก  — การ กระทำ คาม กวา มอ ยาก 
— ไค้ ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง จาก การ กระทำ นึ่น  — แล* ว ไม่ สามารถ 
ห ยุค กวา มอ ยาก ต่อ อีก ไค้  — เลย ถ้อง อยาก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ต่อ ไป 
แล’ ว ก็ กระทำ อีก  - ไค้ ผล มา อีก  - เลย ส่ง เสริม กวา มอ ยาก อย่าง 
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ใ คอ ย่าง หน งฅ่อ ไป อีก  เบน วง กลมอยู่ อย่าง นึ่ไม่ มีที่ สน สุก  ท่าน จึง 
เรียก ว่า  วฏฎ ะหรี อวฏ ฏ สงสาร  เพราะ เบน วง กลม ที่ เวียน วน ของ 
ฅณ หา อุปาทาน อย่าง ไม่ มี การส นสุค ลง ไค้ 

คน เท ทุก คน ตอง ทน ทุก ข็ทร มาน อยู่! น วง กล มน เอง  ถา ใคร 
หลุด ออก ไป จาก วง กล มน ได  ก เบน อ ไ! ว่า พน ไป จาก ความ ทุกข์ 
ใจ ทุกอย่าง โดย แน่ นอน  (นพ พาน) 

ไม1 ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เศร ษจึ  มหา กษค่ ริย่  จํกร พร รคิ 
เท ว คา  พรหม  หรือ จะ เบน อะไร ก็ คาม  ลวน แค่ฅ กอ ยู่ ใน วง] าลม นึ่ 
ทงน น จะ ฅอง มีก วาม ทุกข์ ทรมาน ชนิค ใคช นิคห นึ่ง  ซึ่ง เหมาะ 
สม ก ไ] กวา มอ ยาก ของ เขา  ฉะ นน จึง กล่าว ไค้ ว่า ใน วฎฏ ส^สาร นึ่เ คีม 
ไป ควย ความ ทรมาน อ, น ใหญ่ หลวง  ศีลธรรม หรือ จริยธรรม นึ่น ไม่ 
สามารถ แก้ บญ หา ข็อนึ่ ไค้ เลย  เรา จึงฅํ อง พึ่ง ฅํว แท้ ของ พุทธ ศาสนา 
ที่ เบน หล ก ธรรม ชน สูง  ให้ แก้ไข ใน เรื่อง นึ่โค ย เฉพาะ ที เคียว  ท1 ง 
หมค นึ่เ รา เห็น ไค้ ว่า ความ ทุกข์ น1 นมา จาก กวา มอ ขาก  สม คง ที่ พระ 
พุทธ เจำ ท่าน จไา กวา มอ ยาก ไว้ ใน เรื่อง อริ ย สีจจ์ ข2 อที่  ๒ ใน 1 ฐานะ 
เบน มูล เห คให้ เกิ กก วาม ทุกข์ ใจ ค่าง  ๆ โค ยค รง 

กวา มอ ยาก มี อยู่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า กาม ค่ณ หา  คือ 
อยาก ใน สิ1 งที่ รก ใคร่ พอ ใจ  จะ เบน รูป เสียง กลี่น รส ส ไผ ส อะไร ก็ ไค้ 
อย่าง ที่  ๒ เรียก ว่า ภวฅ ณ หา  คือ กวา มอ ยาก เบน อย่าง น นอ ย่าง นึ่ 
กาม ที่ คน อยาก จะ เบน  อย่าง ที่  ๓ เรียก ว่า วิภว ค่ณ หา  กอก วาม 
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อยาก ไม่ ให้ มี อย่า-.! น1 น ไม่ ให้ เบื่น อย่าง น็  หล* ก เก ณฑนี กลา ทำ, ให้ 
ใคร ‘ๆ  พิสูจน์ หรือ แย่ง อย่าง ไร ก็ ได้  ว่า ย่งมี กวา มอ ยาก อะไร อีก บาง 
นอก เหนือ ไป กว่า  ๓ อย่าง ที่ กล่าว มา แล, ว 

ท่าน ท8 ง หลาย จะ มอง เห็น ได้ ว่า  เมื่อ มี ความ อยาก ที่ให นก็มี 
ความ ร้อน ใจ ที่ น' น และ เมื่อ คือ งก ระ ทำ คาม ความ อยาก  ก็ ย่อม มี 
ความ ทุกข์ คาม ส่วน •(เอง การ กระทำ  ได้ ผล มา แล ว์ก็ห ยุค อยาก ไม่ ได้ 
ย* งอ ยาก ต่อ ไป  คือ งมีก  วาม รอน ใจ ต่อ ไป อีก  เพราะ  ย* ง ไม่ เบน อิสระ 
จาก ความ อยาก  ย่งคื อง เบน ทาส ของ ความ อยาก  เห ฅุฉะ นึ่จึง 
กล่าว ว่า  คน ช ว ทำ, ช' ว เพราะ อยาก ทำ ช' ว ม่นก็ มี ความ ทุกข์ ไป คาม 
ประสา กน ช" ว คน กีอ ยาก ทำ ความ คีก็คื อง มี ความ ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง 
คาม ประสา ของ คนคี  แต่ ข้อ นึ่ อย่า เพ็ง เข่า' ใจ' ว่า เบ็่น กาว  ส่ง สอน 

ให้ เลิก ละ จาก การทำ กวา มดี  เฉพาะ ใน ที่นึ่ป ระ สงค์ จะ ชให้ เห็น ว่า 
ความ ทุกข์ น นมี อยู่ หลาย ระ คืบ  ละ เอีย ค จน คน ธรรม คา เข้า ใจ ไม่ ไค้ 
คือ ง พึ่ง พา อา ศยส ดิบ ญ ญาข อง บุคคล ประเภท พระ พุทธ เข้า  ซึ่ง ชให้ 
เห็น ว่า เรา จะ พ้น ความ ทุกข์ โค ย สั้น เชิง  คืวย ลำ พ* ง เพียง การ กระทำ 
ความ คือ ย่าง เคียว เท่า นึ่นย่ ง ไม่' พอ  ย*' ง จะ พ้อง ทำ บาง สี่งที่ ขึง หรือ 

เหนือ ไป กว่า การทำ ความ คี  ซึ่ง ได้แก่ การทำ จิฅ ให้ หล ค พ้น ไป จาก 

การ เบึ น บ่าว เบน ทาส ของ กวา มอ ยาก ทุก ชนิด น น เอง  นึ่เบี่ นใจ ความ 
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สำ กญข อง พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง แพ ศาสนา ใค  พุ  ใน โสก 
อน จะ ไม่ อาจ เขา มา เทียบ สู้ หรือ เกียง กู่ ไค้ ใน ส่วน น จง เบน สิ, งที่ฅ อง 
จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ  เอา ชนะ ความ อยาก ที ง ๓ อย่าง  ที กล่าว แล ว 

ได้ น น แหละ  จง จะ เบน ความ พ5 น จาก ความ ทุกข์  หรือ ทมค 

ความ ทุกข์ ใจ โดย ประการ ที่งั้ป วง 

เรา จะ กำ จด  หรือ ด*, บ ระ ง' บ หรือ ฅ* คราก เง่า ของ ความ อยาก 
ให้ หมค สั้น เชิง ไค้ อย่าง ไร  ? กำ คอบ ก็ คือ ว่า ให้ พิจารณา เห็น ความ 
ไม, เที่ยง  ความ เบ็่น ทุกข์  กวา ม ไม่ ใช่ มัว กน  จน มอง เห็น ว่า ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า อยาก น' น เอง  มัน มี อะไร บ้าง ที่ น่า เอา น่า เบน  ซึ่ง เมื่อ เอา 
หรือ เบน เช่า แน่ว  จะ ไม' โยน ความ ทุกข์ ชนิด ใคช นิด หนึ่ง มา ใส่ ให้ 

บุคคล น1 น ? ขอ ให้? างบ ญ หา ถาม ขน อย่า งนึ่  ไค้ อะไร หรือ เบน อะไร 
น้า งที่ จะ ไม่ นำ มา ซึ่ง ความ หน' กอก หน', ก ใจ  ? ขอ ให้ ลอง กิคดู  การ 
ไค้ บุตร ไค้ ภรรยา นำ เอา ความ เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ นำ เอา ภาระ 

หลายอย่าง มา ให้?  การ ไค้ ตำแหน่ง หน้าที่  เบน การ ไค้ มา ซึ่ง ความ 
สงบ เย็น  หรือ ไค้ มา ซึ่ง ภาระ หน์ ก?  โดย น่ยนึ่  ก็ จะ เห็น ไค้ โดย ง่าย 
ว่าน่ วน แต่ นำ มา ซึ่ง ภาระ และ หน้าที่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เสมอ  ที่งนึ่ 

เพราะ เห ฅุใค  ? เพราะ เหตุ ว่า ส์ง พ ง ทลาย ที่ งํ้ ปวง ล- วน แต่ เบี่ นภา ระ 
เพราะ ความ ไม่ เที่ยง  เบี่น ทุกข์ และ กวา ม ไม่ ใช่ มัว กน ของ มัน น' น เอง 

เมื่อ เรา ไค้ อะไร มา  เรา ก็ จำ กอง จ* ค การก บส็่ง น์น์  ๆ ให้ มัน คง อยู่ กบ 
เรา  ให้ เบ็่น ไป ฅาม ใจ เรา หรือ มี ประโยชน์ แก่ เรา  แต่ แน่ว สั้งน น "I 
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คาม ปกติ มีน่เ บ็่นสึ งที่ ไม่ เที่ยง  เบี่น ทุกข์  ไม่ เบี่ นของ ใคร  คือ ไม่ รู้ 
ไม่ ชค่อ ความ ประสงค์ มุ่ง หมาย ของ บุคคล ใด  มี แค่ จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป ตาม เหตุ ตาม วิถ้ย ของ มีน เอง  การ พยายาม ของ คน เรา จึง เบน 
การ ต่อสู้  หรือ เบ็่น การ ถ้า นก ฎ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ส็ง เหล่า 

น1 น ฉะ ที่ น จึง เกิด เบี่น การ ยาก ลำบาก  หรือ เบ็1 น การ ทน ทรมาน 
ใน การที่ จะ มี จะ เบ็1 น หรือ การทำ สี่งที่ ง หลาย ที่ ง ปวง ให้เ  บ็่น ไป คาม 
ความ ประสงค์ ของ เรา 


น1 น มีอข่ 


อุบาย ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู้ ว่า สืงที่ ง หลาย ที่งป วง  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน 
ขํอนึ่ ได้แก่ การ พิจารณา ให้ ลึก ซึ่ง จน พบ ความ จริง ว่า 
เมื่อ อัง มี กิเลส ท* ณ หา อุปาทาน  กวา ม รู้สึก' ใน การ เอา การ เบ็1 นที่น ย่อม 

มีถ้ก ษณะ ไป อย่าง หนึ่ง  ถ้า ไม่ มี กิเลส ฅณ หา  มี แค่ บญญ าซึ่ง รู้ อัก ถูก 
ถ้อง ดี' ว่า อะไร เบี่น อะไร แล้ว  ความ รู้สึก ใน การ เอา  การ เบ็! น หรือ 
การ-ได้ ของ บุคคล ที่น  ย่อมอยู่ ใน ลกษ ณะ อีก แบบ หนึ่ง  ยก คำ อย่าง 

ง่ายๆ  เช่น  การ กิน อาหาร  ถ้า กิน ถ้วย กิเลส ถ้ณ หา หรือ ความ อยาก 
ใน ความ เอ ร็คอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ ผู้ที่น ตอง มี อาการ ซึ่ง ค่าง 

จาก บุคคล ซึ่ง ไม่ กิน อาหาร คำ ยถ้ณ ทา  แค่ กิน คำ ยสฅิ ส ไฟ ช* ญ ญะ 
หรื อบ ญญา รู้' ว่า อะไร เบ็่น อะไร  นึ่ก็เ บี่น กน ถ้วย ถ้น  แค่ คน หนึ่ง กิน 
ถ้วย กิเลส ถ้ณ หา  อีก กน หนึ่ง กิน ถ้วย ความ รู้สึก ตำ ถ้วย สติ' บ ญญา 


การ กิน จะ ถ้อง ผิคถ้ น กิริยา อา การที่ กิน และ ความ รู้สึก ใน ขณะ กิน 
ก จะ ตอง ผิด กน  และ ใน ที สุด ผล อัน เกิด จาก การ กิน ก็จุะ ถ้อง ผิคถ้ น 
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เรา ฅอง ทำ ความ เขา ใจ ใน ขอ ที่ ว่า  แม้ จะ ไม่ ม้ฅณ หา หรือ กวา มอ ขาก 
ใน รส อร่อย  คน เรา' ก็ กิน อาหาร ไค้  พระ อร หืน ฅ์ หรือ พระ พ ทธเ จำ 
ซึ่ง เบน บุคคล ที่ ไม่ มี กิเลส ฅืณ หา เลย  ก็ ยิง ทำ อะไรๆ ไค้ เบ็1 น อะไรๆ 
ก็ ไค้  ยิง ท่า งาน มากกว่า พวก เรา ร์งมี กิเลส ต’ ณหา  ท่าน ทำ คิว ย 
อำนาจ ของ อะไร  ? เหมือน ก* บ พวก เรา ที่ ทำ ดำ ย อำนาจ ของ กิเลส 
ด* ณหา อยาก เบน นนเ บ็นนี่ หรือ  ? กำฅ อบ ก็ คือ ท่าน ทำ คำ ย อำนาจ 
ของ บ ญญา  คือ กวา มร้ที่ แจ่ม แจง์ ถึง ที่สุค ว่า อะไร เบน อะไร  ผิด 
แปลก แตก ด่าง จาก พวก เรา ซึ่ง ทำ อะไร ๆ ด้วย ต* ณทา  ผล ที่ เกิด ขน 
นํ้นก็ คือ พวก เรา ก็เบ็ 'น ทุกข์ ก*, น ตลอด เวลา  แด่ ส่วน ท่าน ไม่ มี ความ 
ทุกข์ เลย  ท่าน ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ได้แก่ 
คน ทํ้งห ลาย เหล่า อื่น  ด้วย ความ เมตตา ของ ท่าน นนเ อง  ท่าน มี 
บญฌ าเบ็่ น เครื่อง บอก ว่าน ควร จะ ทำ แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ๆ ฉะ น8 น ท่าน 
จึง ทำ การ สืบ อายุพระ ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ไค้  และ ทํ้ง ท่า ประ- 
โยชน์  อื่น  ๆ อีก มาก มาย  ร่าง กาย และ จิต ใจ ซึ่ง ปราศจาก กิเลส 
ฅํณ หา  ก็ ยำ แสวง หา และ บริโภค อาหาร ไค้ ด้วย บญญ า ไม่ แสวง 
และ บริโภค ดำ ย กิเลส ฅ้ ณ หา เหมือน แท่ ก่อน  เมื่อ เรา หวํง จะ เบน ผู้ 
พ่น ทุกข์ ตาม รอย ทาง ของ พระ พุทธ เจ่า หรือ ของ พระ อร หํนฅ์ ทงํ้ห ลาย 
เรา ก็กว รผึ1 ก ฝน ตำ' โน การที่ จะ ทำ อ ะ' I ร ลง' ใ ป คำ ย บ ญญา  อย่า ทำ ไป 
คำ ย อำนาจ กิเลส ด้ณ หา  ถา เบึน คน ศึกษา เล่า เรียน ก็ ศึกษา ไป ด้วย 
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ความ รู้ ผิด ชอบ ช่วคื  ว่า มไแ บน การ สมควร อย่าง ยี่งที จะ ตอง ศึก บา 
ถ้า ป ระ กอบ การ งาน อย่าง! เต อย่าง ห นึง  ก ทำ ไป ควย ความ รู สก ผค 

ชอบ ช' วดี  ว่า เบ็1 นสี่ง ที่ ทุก กน ควร กระทำ และ ทำ ให้ คีทีสุ ค ควย ความ 
เยือก เย็น เท่า, ที่ สติ บ ญญา จะ อำนวย' ให้  ถา ทำ ไป ควย ฅณ หา มน รอน 
ใจ เมื่อ กำ ถ้ง ทำ  และ ร่ อ น' ใจ เมื่อ ทำ เสร็จ แล้ว  แต่ ถ้า ทำ ถ้วย อำนาจ 
ของ บั๋ญญ า ควบ คุม อย่  จะ ไม่ ร่อน ใจ เลย  ผล แตก ค่าง กน อย่า งนี 

เรา จำ เบ็! น ถ้อง ร้อยู่ เสมอ ว่า  สึงทํ้ ง หลาย โค ยทีแ ท้แลว เบน 
อนิจ จง  ทุกข์ ง อน้ ฅฅา  ไม่ น่า เอา' ไม่ น่า เ บ็เน  จะ เข้า ไป เกี่ยว ชอง ก็ 
เข้า ไป ถ้วย สติ บญญ า การ กระทำ ของ เรา ก็ข้ก ไม่ ฅกห ล่ม ของ กิเลส 
ฅ่ณ หา  ถ้า ทำ ถ้วย สติ บญญ าก็ จะ ไม่ มี ความ ทุก ข ตง แค่ เบ อง ตน จน 

ปลาย  จิฅ ใจ ไม่ มี ความ หลง ยืคถื ออ ย่าง หล, บ หูหถ้ บ ตา  ว่า เบี่ นของ 
น่า เอา น่า เบน  ทำ ไป ถ้วย จ็ฅ ว่าง  ปล่อย ให้ เบึน ไป คาม ขน บ ธรรม- 
เนียม ประเพณี หรือ ตาม กฎหมาย  ยก ต วอ ย่าง เช่น  เรา มีทีคิ น เบน 
ทร่พ ย์สม บํฅ อยู่  เรา ไม่ จำ เบ็น ถ้อง มี ความ รู้สึก ที่ เบน ถ้ณ หา ไป ยึค 

ถือ' ใน สื่ง น น จน ถึง กับ หน*, กอก หน* ก ใจ แผด เผา ห*, ว ใจ  กฎหมาย ย* ง 
คง คุ้ม กรอง ที่ดิน ผืน น1 น ให้ เบ็น กรรม สิทธํ่ ของ เรา อยู่นํ่ น เอง  เรา 
ไม่ ถ้อง ทกข์ ข้อ นวิฅ กถ้ง วล  มน ไม่ หลุด มือ หาย ไป ไหน  แม้ ว่า จะ มี 
ใคร มา แย่ง ชิง ก็ถ้ง คง ทำ การ ถ้า น ทาน บอ งก*, น ไค้ ถ้วย สติ บญญ า ไม่ 
ถ้อง ถ้า น ทาน ถ้วย กิเลส ถ้ณ หา ให้ เร่า ข้อ น ถ้วย ไฟ คือ โทสะ  ถ้ง อา ศ*, ย 


๕๕ 


อำนาจ กฎหมาย ทำ การ ถ้า น ทาน ไค้ โดย ไม่ ถ้อง มี ความ ทุกข์  เรา ก็ 
ย* งกง ร* กษา คุ้ม กรอง เอา ไว้ ไค้  ถ้า หากว่า ม* นจะ หล ด มือ ไป จริง  ๆ 
เรา จะ มี กิเลส ฅ* ณหา หรือ ไม่ มีก็ กาม ม* นก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ว่า สง ท1 ง 
หลาย ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลง อยุ่แ บ็1 น นิจ  คิค เสีย ถ้ง์น้  ม* นก็ไ ม่ฅอ์ ง 

II 

ทุกฃ รอ นอ ะ I ร 

แม้  “การ เบน”  ก็ เหมือน ก* น ไม่ ถ้อง ไป ยึด ถือ ใน การ ไค้ 
เบน นึ่น่เ บ็ณนึ่  เพราะ ว่า โดย ที่ แท้ แถ้ว่ ไม่ มี อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ถ้วน 
แต่ นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ง น8 น อุบาย ง่าย  ๆ ที่ 
เรา จะ ต้อง พิจารณา  ซึ่ง เรียก ว่า ริ บ่ สส นา หรือ เบน การ ปฏิบ ฅธร รม 
โดย ดร งก็ คือ  พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบ็่น  หรือ ไม่ มี การ 
เบึน อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ท่าน ท8 ง หลาย ลอง ก8 งฟ้ญ หา สำ หรบ พิจารณา 
ใน ข่อ นึ่ดู ว่า การ เบ็! น อะไร บ่าง ที่ น่า สนุก?  เช่น เบน บุฅร  เบน ธิดา 
มาร คา  เบน สามี  เบน ภรรยา  เบน นาย เขา เบ็น บ่าว เขา สนุก ไหม? 
กล อด ถึง ว่า เบ็1 นก น เอา เปรียบ เขา หรือ โกง!. ขา  เบ็่น คน ชนะ เขา  สนุก 
ไหม?  เบ็! น มนุษย์ สนุก ไหม?  กระทง ว่า เบ็่น เทวดา เบน พรหม 
สนุก ไหม  ? ถ้า ท่าน มี ความ รู้ ว่า อะไร เบึน อะไร อย่าง แท้ จริง แล ว 

ทุกอย่าง ถ้วน แต่ ไม่ มี อะไร ที่ น่า สนุก เลย  เรา ถ้อง ทน ทำ ทน เบ็่น ทน 
เอา ทน อย่ โดย ไม่ ร้สืก ต้ว  แล’ ว ทำไม เรา จะ ตอง ไ บ่ม อบ กาย กราย ขีริต 
หลงใหล เอา หลงใหล เบน  หรือ ทำ ไป ดวย อำนาจ ของ กิ!. ล สต ณ หา  ? 


๔๖ 


เรา ควร จะ มี กวา มรู้ที่ ถก ต่อ ง ใน ส์ง เหล่ านึ่  แล ำมี ชีวิต อยู่ ดำ ยบ่ญ ญา 
เข้ โ ไป เที่ยว ข้อง ก* บสึง เหล่า น1 น ใน อาการ ที จะ' ให้ เบี่น ทุก ขน อยที สุด 
หรือ ไม่ ให้ เบ็1 น ทุกข์ เลย ย่งดี 

อีก ประการ หนึ่ง  เรา จะ ถอง ทำ ความ เข้า ใจ ก* บผู้ที่ อยู่ ร่วม ก้น 
ใน โลก  จะ เบ็1 นมิฅ รส หาย  แม้ที่ สุด บุตร ภรรยา ผู้ ใกล้ ชิด สนิท สนม 
ว่า สี่งทํ้ ง ปวง ม่นเ บ็1 นอ ย่าง นิ  ให้ เขา มี ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต่อ ง เหมือน 
กิ บ เรา  แก้ว ก็ จะ ไม่ มี อะไร ข* ด ขวาง ก้น ใน ครอบ ครำ ใน บ่า น ใน เมือง 
ฅลอ คลึง ใน โลก  ต่าง กน ต่าง มีจึฅ ใจ ที่ ไม่ อึด ม* น หลงใหล ใน สึงใ ค ทุ 
หรือ ใน ก้น และ ก้น ดำ ย อำนาจ กิเลส ฅณ หา  แต่ ว่า คง มี ชีวิต เบ่น อยู่ 
ดำ ย อำนาจ ของ บ่ ญ ญา  โค ยม อง เห็น ช* คอ ยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึด 
ถือ จริง จำ ไค้  ทุก กน ให้ มี ความ รู้สึก ว่า สี่งที่ งํ้ห ลาย ไม' เที่ยง เบน ทุกข์ 
ไม่มื อะไร เบ็! นของ ตน อย่าง แท้ จริง  ไม, น่า หลง คำ ย กำ ลำ' ใจ ที่งํ้ หมด 
ท1 งสั้น  ควร ย* บย งด วยฟ้ ญญา  เรืย กว่า เบ่น ผู้ อยู่ ดำ ยบ่ญ ญา  มี 


ความ เห็น ถูก ต่อ ง ตาม กำ สอน แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  จึง สมควร จะ 
เรียก ว่า เบ่น พุทธ บริษัท โดย แท้ จริง  แม้ จะ ไม่ เคย บวช ไม่ เกย ร* บ ศีล 
แต่ ก็เบี่ น บุคคล ที่ เข้า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อย่าง แท้ จริง 
เรา มีจิฅ ใจ อย่าง เดียว ก ไ)  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คือ 
ความ สะอาด สว่าง สงบ ใน ใจ  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ยึด ถือ ใน สี่ง ใด ว่า น่า เอา 
หรือ น่า เบน น น เอง  เรา จึง เบ็! น พุทธ บริษัท ขน มา ได้ โดย สม บรกิ 


(^๓) 


อย่าง ง่าย คาย และ โค ย แท้ จริง  ค5' ว ยอ' าศย กุก โ ล บาย  วิธี ที่ ถูก ค อง  ที่ 
พิจารณา มอง เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม เบน ทุกข์  และ กวา ม ไม่ ใช่ 
ฅวฅ น หรือ  ของ ฅวข อง คน  จน เกิค กวา มร้สึ กว่า ไม่ มี อะไร ที่น่ๅ เอา 
หรือ น่า เบน สก อย่าง เคียว 

กวา มช่ว ที่ เบน ช่น่ ค่า ทราม ที่สุค  ก็ มา จาก กวา มอ ยาก เอา อยาก 
เบน คำ ย อำนาจ ของ กิเลส ฅณ ทา  กวา มช่ว ที่ เบา ขนม าก็ทำก็น่ คำ ย 
อำนาจ ขอ งก ว ■าม รู้สึก ที่ เบา คำ ย กิเลส ค่ณ หา  ความ คีท1 ง ปวง ก็ ทำ 
ก ไเคี วยฅ ณหา  ชนิค ที่ ประ ณีค ละ เอีย ค สูง ขน ไป  เบน กวา มอ ยาก 
เอา อยาก เบน ใน ชนคี  แม้ กวา มคี ถึง ที่สุค ก็ ทำ คำ ยค่ณ ทา ที่ ประ ณีค 
ละ เอีย คที่สุ ค จน กน ไม่ ถือ ว่า เบน กวา มช่ว เลย  แค่ แล วก็ ยง ใม่ พน 
จาก กวา มทก ข์ที่ง ปวง ไค้  เพราะ ฉะ นน  ผู้ที่ พ2 น ทุกข์ ถึง ที่สุค  กล่าว 
คือ เช่น พระ อร หน ค์  จึง เบน ผู้ที่ห มค จาก การ กระทำ คำ ย อำนาจ ของ 
ค ณ ทา  และ กลาย เบน บุก กล ที่ ทำ ชวก็ ไม่ ไค้  ทำ ไค้ แค่ สี่งที่ เหนือ ไป 
กว่า กวา ม ชำ และ กวา มคี  คือ มี ใจ อิสระ อยู่ เหนือ กวา มกร อบ งำ ของ 
กวา มช่ว และ กวา มคี  จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย 

หล ก ของ พุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่าง น ทำ ไค้ หรือ ไม่ ไค้ 
ก็ฅา ม ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ คาม  แนว ของ ความ พ้น ทุกข์ 
ย่อม มี อยู่ พ้งนั้  7 นนั้ย้ ง ไม่ ปรารถนา  วํนห นา ก็ จะ พ้อง ปรารถนา 


๕๘ 


เพราะ ว่า เมื่อ ไค้ ละ กวา มช่ว เสร็จ แล ำ ความ ดีก ไค้ ทำ เฅม เำย ม 
อยู่ แล่ ว จิฅก็ ล่ง หม่น หมอง ดำ ยฅ' ณหา ช8 น ประ ณีฅ บาง ป วะ การ อยู่ 
และ ก็ ไม่ร้ จ' กิจ ะ ค' บด ำยวิ ธีใค  นอก จาก พยายาม อยู่ เหนือ อำนาจ 
ของ ค' ณหา  คือ อยู่ เหนือ การที่ จะ ไป อยาก ไค้ อยาก เบน ทงใ นสี่ง ทํช่' ว 
หรือ ที่ดีก็ ตาม  ตอง ไม่ ม ความ อยาก โดย สิน เชิง  จง จะ พน จาก 
ความ ทุกข์ ไจ ท ง ปวง ได้  (นพ พาน) 

สรุป ความ ว่า  การ รู้ อะไร เบ็น อะไร ถึง ที่ สุด น น คือ รู้ ว่า ส็ง 
ท8 ง ปวง ไม่ เที่ยง เบ็1 น ทุกข์ ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ คน  เมื่อ รู้ โค ย แท้ จริง แล่ ว 
ก็ จะ เกิด กวา มรู้ช นิคที่ จิต ใจ จะ ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไ ม่อย าเแ บน อะไร 
คำ ยก วาม ยึด ถือ  แค่ ล่า ต* อง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ก* บส์ง ใด  ทุ  ที่ เรียก 
กำ ว่า  “ความ ม-ความ เบน”  บ* าง  ก็ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง คำ ยสฅิ 
ล่ม ป ช' ญ ญะ  โดย อำนาจ ของ บญญ า ไม่ ได้ เกี่ยว ข้อง คำ ย อำนาจ 
ของ กิเลส ค' ณ หา  เพราะ ฉะ น8 นจึง ไม่ มี ความ ทุกข์ 


อาน าจข อง ความ ขด ตด 

(อุปาทาน) 

จะ ปลีก ฅวถ อนฅ วอ อก เสีย จุ-เก สี่ งๆ ง หลาย  ที่เบี่ นอ นิจ จ' ง 
ทุก ขง  ยิน ฅฅา  ไค้ อย่าง ไร?  คำ ตอบ ก็ คือ  จะ ต่อ ง ศึกษา ว่า อะไร 
เบ็น เหตุ ให้ เรา อยาก เขา ไป ติด ยึด ใน ล่ง เหล่ ๅนน  ? เมื่อ ร้ต่น เหตุ 
เรา ก อาจ จะ ตด การ ยึด ติด เสีย ไค้  กิเลส ซึ่ง เบ็่ นความ ยึด ฅิดใ นส์ง ท1 ง 
ปวง นน  พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “อุปาทาน”  แปล ว่า ความ ยึด ติด 
จำแนก เบ็1 น ๔ ประการ ต่วย ก่น 

ด.  กา มุ ปาทาน  (ยึด มน ใน กาม  หรือ ใน ของ ร* กิของ ใคร่ 
ทว์ไ ป)  เห็น ไค้ จาก การที่ กน เรา ฅาม ธรรมดา  มี ความ ติด พ้น ใน ส์ง 
ที่ ร' กิที่ พอ ใจ  ไม่' ว่า จะ เบ็! น รูป  เสียง  กล่น  รส  และ ส ไ) ผํส  ส* ญ 
ชาฅ ญาณ ของ กน เรา  ย่อม รู้สึก สนุก สนาน เพลิด เพลิน  หรือ เอ รีด 
อร่อย ใน กามารมณ์ ท1 ง ๕ อย่า งนั้  ตาม หล* กิ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา 
ขยาย ออก ไป เบึน  ๖ คือ มี  “ธรรมารมณ์”  เพ มขีน อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คือ หมาย ถึง สีงที่ ผด ฃึน ใน ใจ  จะ เบ็1 นอ ดีฅบ จ จุบ น หรือ อนาคต ก ไค้ 
เกี่ยว ก* บว* ตถ ภาย นอก หรือ ภาย ใน ก ไค้  เบน เพียง ความ คิด ผื่น ก ไค้ 
แต่ ทำ ให้ เกิด ความ เอ รีด อร่อย เพลิด!. พลิ น ทาง วิด ใจ ใน ขณะ ที รู้สึก 


๖๐ 


พอ คน เรา เกิด มา’ ใด้ I รส ของ กามารมณ์ ทั้ง  ๖ นั้  ก็ ยึด คิด ใน 
อารมณ์ น1 น และ ยึด ยง ฃั้นเ บ็1 น ลำ ด บ" เอ ย่าง แน่น แพน  เหลือ วิสข 
ที่ คน ธรรม คา จะ ถอน ได้  ฉะ น1 น จึง เบน บ ญ หา ล้า กญ  ที จะ ดอง มี 
ความ รัก วาม เข้า ใจ ให้ ถก ด* อง  และ ประ พฤติ ปฏิบํ ฅให้ ถูก ดอง ต่อ ลืง 
เหล่า น น มิ ฉะ น1 นความ ยึด ฅิดนี่ แหละ จะ นำ ไป สู่ ความ พินาศ ฉิบหาย 


ขอ ให้ เรา พิจารณา ดู ความ พินาศ ฉิบหาย ของ คน ท" ว ทุ  ไป  ฅาม ปกคิ 
จะ เห็น ว่า มี มูล มา จาก ความ ยึด คิด ใน สง ที่ น่า ร* ก อย่าง ใด อย่าง หนึง 
ค' ง กล่าว แล, ว ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทำ ก* นอ ย่ไม่ ว่า อะไร  ล้ว์น แฅ่มี มูล 
มา จาก กามารมณ์ ทั้ง น1 น คน เรา จะ ร, กก* น โกรธ ก* น เกลียด ก* น 
อิจฉา ริษยา ฆ่า พ้น ก' น หรือ ฆ่า ดำ เอง ดาย ก็ ดาม  ก็ จะ ด* อง มี มูล มา จาก 


กามารมณ์  การที่ มนุษย์ ฅ อง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะไร ก็ ดาม 
เรา อาจ จะ สืบ สาว เรื่อง ราว ไป  แล ำจะ พบ ว่า เขา มี กวา มอ ยาก  ใคร่ 
จะ ได้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ เขา อุตส่าห์ เล่า เรียน หรือ ประกอบ อาชีพ 
ก็เพึ่ อ ให้ ได้ ผล จาก อาชีพ  แล้ว ไป จ* ด หา ความ สบาย' ใน ทาง รป  เลียง 
กลืน  รส  ล้ม ผํส  มา บำรุง บำเรอ ฅน  แม้ แต่ เรื่อง ทำ บุญ อธิษฐาน 
ให้ ไค้ ไป สวรรค์  ก็มี มูล มา จาก ความ หวำ ใน ทาง กามารมณ์ ทั้ง นึ่น 
รวม ความ แล้ว  ความ ยุ่ง ยาก บน บวน ของ โลก นึ่ทั้ง สั้น  มี มูล มา จาก 
กามารมณ์ น* น เอง 


กามารมณ์ เกิด มี อำนาจ ร้ายกาจ ถึง เพียง นึ่  ก็ เพราะ อำนาจ 

ของ กามู ปาทาน  คือ ความ ยึดมํ นคิด มีน อย่าง เหนียว แน่น ใน กาม 


ไว ๑ 


ฅวนี เอง  พระ พ ทธเ จำ จึง ต รส ไว้ เบน อปๅ ทาน ขอ ที่  ๑ เบน บญ หา 
เกีย วก บ โลก โค ขฅ รง  โลก จะ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เบน อะไร ก็ คาม 
ย่อม มี มูล มา จาก กา มุ ปาทาน ฅำนี โค ย เฉพาะ  เรา จึง ควร จะ พิจารณา 
ฅวเ รา เอง ว่า  เรา มี กวา มฅิค ใน กาม อย่าง ไร  เหนียว แน่น เพียง ไร 
จะ เหลือ วิสํย ที่ เรา จะ ละ ไค้ จริง  ๆ หรือ ไม่  ถา ว่า ก็ น ทาง โลก แลำ 
การ ฅิค กาม กล ไ] จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ให้ 
ริก ครอบ กรำ  ท1 งยำ ทำ ให้ ขยํน ขน แข็ง ใน การ แสวง หา ทห้พ ย์แ ละ ชื่อ 
เสียง  ๆลๆ  แค่ ถำม อง กไเ ใน แง่ ของ ธรรมะ  จะ รู้สึก ว่า เบน ทาง มา 
แห่ง ความ ทุกข์ ทรมาน อไแ ริน ก็ บ เพราะ ฉะ น1 น ใน ทาง ธรรมะ 
ความ ฅิค กาม จึง เบน สีงที่ ก็ อง ควบ กุม  และ ถึง ก็ บ เบน สีงที่ จะ ก็ อง 
ละ ก็ น ให้ หมค สน ใน ที่สุค  จึง จะ หมค ความ ทุกข์ ใจ ทงป วง ไค้ 

๒.  ท้ฎฐ ปาทาน  (ยึค ฅิค อยู่ คำ ยทิฏ เหรื อก วาม คิค เห็น ที่ 
ฅนมี อยู่ เคิม ทุ)  เบน ส์งที่ พอ จะ มอง เห็น และ เขา ใจ ไค้ ไม่ ยาก  พอ เรา 
เกีค มา ใน โลก  เรา ก็ ไค้ ริบ การ ศึกษา อบรม ให้ เกีค เบน ความ กิค เห็น 
ชนิค ที่มี ไว้ สำ หริ บยึค มน ไม่ ยอม ใคร ง่าย ทุ  ทิฎฐิ  ประเภท ที ยึด 
ความ กิคค วาม เห็น ของ ฅนน์  เบน ไป คาม ธรรม ชาฅิ  เรา ไม่ฅิ เคียน 
ก็ นน์ก  และ เบน สีง ห่าม ไม่ ไค้  แค่ จะ เบน โทษ ภยที ราย กา จ ไม่ นอ ย 
ไป กว่า การ ยึคฅิ ค ใน ของ ริก ของ ใคร่  ถา ยึคคี ค ใน กวา มกิค ความ 

เห็น เคิม  ทุ  ของ คำ เองอย่าง คีอถึ อร น แล ว ก อาจ ถึง กบ จะ ฅอง 


ไว  1® 


ไค้ ริบ กวา ฆ วินาศ  เรา จีงจำเบึ น ระ ถ่อง ปริ บ ปรุง ท้ฏเ ของ เรา I ห้ ถูก 
ให้ คีให้ สูง อึง ขั้น  คือ จาก ความ เห็น ผิด ให้ กลาย มา เบน ความ เห็น ลูก 
ต้อง  และ อึง ขั้น  "I  จน ถึง ที่สุค  ชนิด ที่ร้อ ริยต้ จจ์ด่ งที ไค้ บรรยาย 

มา แต้ว 

ทิฏวิ ที่เบี่ นก วาม ค้อ ถือ รํนน่ น มี มูล มา จาก หลาย ทาง  แต้ 
โดย เฉพาะ อย่าง อึง แต้ว  - มก จะ เกี่ยว กบ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 
หรือ ต้ทธิ ศาสนา เบึน ส่วน ใหญ่  ทิฏิฐิ ทื่ค้อ รืนเ บ็1 นของ ส่วน ต้วเ อง 
ลิว นๆ นนย์ ง ไม่ เท่าไร  เพราะ ไม่ มาก มาย เหมือน ที่ มา จาก ฃนบ ธรรม 
เนียม ประเพณี ที่ คน ถือ ต้น มา  ที่ ค่อย  ๆ อบรม สะสม ต้น มาก ขั้น  ๆ 
ทิฏ เต้า ง "I  นั้เกิ ด ขั้น เพราะ ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  เมื่อ ไม่ รู้ก็มื 
ความ เขำ ใจ เอา เอง คาม ความ โง่ เดิม ของ คน  เช่น ว่า สี่งน็ น่า ริ กิ น่า ยึด 
ถือ  สื่งนี เที่ยง แท้ ถาวร เบน ความ สุข  เบน ต้วเ บน คน  แทน ที่ จะ 
เห็น ว่า สี่ง เหล่า นนเ บึน เพียง มายา หลอก ลวง คา  เบน อนิจ จ* ง ทุก ขิง 
อ น' ต้ฅา  อย่าง นีเ บน ต้น  อะไร  ๆ ที่ ตนเ ขำ ใจ มา แต้ว ละ ก็  ต้อง 
ไม่ ขอม ริบ ว่า ผิด  ท1 ง ๆ ที่ บาง ทีต้ว ก็ เห็น อขุ่] ว่า ผิด แต่ ก็ ไม่ ยอม ใคร 
ความ เบน ผู้ ดอด งซง ห น่า อย่า งนี  น” บ ว่า เบน อุปสรรค หรอ ศํ ครู 
ของ ต, ว เอง อย่าง ยิง  ม่น ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ เปล ขน แปลง ไป ใน 
ทาง ทํดิ ขน  หรอ ไม่ สามารถ เปล ขน ความ เห็น ผิด เดิม  ๆ ใน ลน ธ 
ศาสนา หรอ ความ เชอ งม งา ยอน  ๆ ทํเค ย หลง เชอ มา แต้ว แต่ เดิม 


๖๓ 


บญห าน็ย่ อม จะ เกิด แก่ บุก คลผู้ ถือ ลํทธิ ศาสนา ที่ ยิง ตื่า  บุ  อยู่  ท* ง บุ 
ที่ฅน เห็น ว่า ฅาก็ เปลี่ยน ไม่ ไค้  เพราะ เขา ม* กถือ เสีย ว่า บิดา มารดา 
รู่] ย่า  ฅา  ยาย  เกย ถือ ก่น มา  หรือ ลำ ไม่ มี เหฅ ผล อะไร สำ หริ บ แก้ก่ วิ 
ฃํ้น มา จริง  บุ  ก็- ว่า เบ็๋น ลึงที่ เกย ถือ ก่น มา นมนาน แล้ ว เบน ก่น 
เพราะ เห กุนึเ อง พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ทิฏ 1ปา ทาน เบ็! น กิเลส ริาย กา จ 
เบน สี่งที่ น่า อ่นฅ ราย ที่สุค อย่าง หนื่ง  ซึ่ง จะ ก่อ ง พยายาม ทำ อย่า งย่ง 
ให้ หมด ไป  มิ ฉะ น* น ฅนก็ จะ ไม่ ได้ อะไร ที่คี ขน เลย ใน ทาง จิฅ ใจ 

๓.  สล่พ พตุ ปาทาน  (ยึด ฅิดใ นว่ก่ รปฏิ บํฅที่ มุ่ง หมาย ผิด 

ทาง)  หมาย ถึง ความ ถือ ม’ นใน การ ประพฤติ  การ กระทำ ที่ ปริ ม ป รา 

สืบ ก่น มา อย่าง งม งาย ไร้ เห กุ ผล  หรือ ที่ กน นิยม เรียก ก่น ว่า ของ ข ล่ง 
ศ่กคื้ สิทธึ้  คิด ก่น ว่า เบ็่น อำนาจ อ* น วิเศษ  ไม่ ยอม ใช้ เห กุ ผล  คน 
ไทย ทำ ไป ก็มีสี งนั้ก่ น ไม่นํ อยก ว่า ชน ชาติ อี๋น  มี การ ถือ เครื่อง ราง 
ของ ข ก่ง  ล' ทธิ เคล็ด ลิบ ด่าง  บุ  เช่น  ตื่น นอน ขน มา จะ ก่อ ง เสก น์า 
ลำ ง หนำ  จะ ถ่าย อจ จาร ะก็ก่ อง ผินห นำ ทิศ น1 น ทิศนั้  จะ บริโภค 
อาหาร หรือ จะ นอน  ก็ก่ อง มี เกล็ด มี พิธี  เชื่อ ผี สาง เทวดา ฅน ไม้ 
ศ* กตื่สิ ทธ หรือ สื่งศํ กตื่สิ ทธเ บึนก่ น เบน การ ปฏิบ้ ฅิที่ ไร้ เห กุ ผล อย่าง 
ยึง  ไม่ คำนึง ถึง เห กุ ผล เลย  กง มี แต่ กวา ม อึด มึน ฅาม ตำรา บาง 

เกย ทำ มา แก่ วิ ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง บ่าง  แบ้ ผู้ อ่าง กน ว่า เบน พุทธ 
บริษ่ ท อุบาสก อบ าสิ กา  ก็ ยิง ยึด มน ถือ กน ไว้ คน ละ อย่าง สองอย่าง 


ไ X* 


หรือ แม้ ที เรียก ฅำเ อง ว่า  เบน พระ ภิกษุ สง ฆ สาวก ของ พระ พุทธ เจา 
ก็ อึด ถือ ใน ทำนอง นึ่อ้ว ยอ ปาทาน  ยี่งเ บนอ้ ทธิ ศาสนา ที่ ถือ พระ เย้ น 
เจา  ถือ เทวดา ถือ สืงอ้ กคสิ ทธื้อ้ วย แอ้ ว จะ มี การ ถือ ชนิด น* น มาก ที 
เคียว  สำ หริ บ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ มอ ย่าง น' น เลย  ข่อ นึ่เย้ น 
เพราะ เมื่อ ประพฤติ ธรรม ขอ ใด ข่อ หนึ่ง แอ้ ว ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมาย 
เดิม  ฯ ไม1 คำนึง ถึง เหตุผล  ได้ แต่ เหมา ล้น น้ษ ฐาน เชื่อ เอา เสีย ว่า 
เย้ นของ ศ ก้ดื้สิ ทธึ้  ฉะ น8 น คน เหล่า นึ่จึง สมาทาน ศีล หรือ ประพฤติ 
ธรรม แต่ เพียง ฅาม แบบ ฉอ้บ  คาม ประเพณี ฅาม อ้วอ ย่าง ที่ป ร* ม่ป รา 
สืบ ก ไ เมา เท่า น8 น ไม่ ทราบ เหตุผล ของ สี่งนึ่ น ๆ เพราะ ประพฤติ มา 
จน ชิน  การ ยึด ถือ จึง เหนียว แน่น เย้ น การ ติด ชนิด ที่ แก้ไข ยาก  อ้น 
นึ่เรี ยก ว่า การ ยึด ติด ใน การ ปฏิบํ ฅที่ เคย กระทำ สืบ อ้น มา อย่าง ผิด  พุ 
หรือ อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล อย่าง แท้ จริง 

แม้ เรื่อง วิบส ส นา กรรมฐาน หรือ สม ถ กรรมฐาน  อย่าง ที่ เขา 
ประพฤติ ปฎิบ่ ฅอ้น อยู่' ใน เวลา น้ก็ คาม  อ้า ทำ ไป อ้วข ความ ไม่ร้ เหฅ 
ผล อ้น ปลาย  ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมาย อ้น แท้ จริง แอ้ ว ก็ อ้อ ง เค็ม ไป อ้วย 
อำนาจ ของ การ ยึด ถือ โดย มุ่ง หมาย ผิด  เย้ นก วาม โง่ เขลา ชนิด หนึ่ง 
โดย ไม่ ตอง สง สย  แม้ ที่สุค จะ ริบ ศีล อ้า ศีล แปด ศีล สิบ หรือ ศีล เท่า 

ใคก็ คาม  ถา รก ษา โดย กิคว่ าฅน จะ เย้ นก นฃอ้ ง เบน ผู้วิเ คษอ้ าดี้สิ ทธี้ 

จะ มี อำนาจ ฤทธํ่ เดช อะไร ขน มา แอ้ ว ก็ กลาย เย้ น กิจอ้ ตรที่ มุ่ง ผิด ทๅง 


ไว  เ^. 


ทำ ไป โค ย อำนาจ สืลพ พตุ ปาทาน นที่ง น1 น ไม่ ค้อ ง กล่าว ถึง การ ประ 
พฤฅิ แปลกๆ  ของ พวก ภาย นอก พุทธ ศาสนา ก็ ไค้  ฉะ นํ้น  จึง จุ0 า 
เบน ฅอง ระ ม คระ วง ให้ มาก  ๆ การ ประ พฤฅิ ปฎิป ค คาม หล ก ของ 
ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นน  จะ คำ ง ให้ ถูก ไป คง แค่ เรืม มี ความ 
กิค  ความ เห็น  ความ พอ ใจ ใน ผล ของ การทำ ลาย กิเลส ไป คง แค่ค่ น 
ที เคียว  ความ ประ พฤติ ปฏิป คน1 นจึง จะ ไม่ เบน ความ งม งาย ที่ นอก 
ลู่ นอก ทาง ไร้ เหตุผล  และ เสีย เวลา ป ฏิบํฅ 

๔.  อตต วา ทุ ปาทาน  (ยึค มีน' ใน เรื่อง ว่า เรา เบน ค้วเ บน คน) 
ความ ยึค มน ว่า ค้ว ว่า คน น้เบ นลีง ส0 าคญ  และ เบน สีงเ รน ล บอ ย่าง ยง 
สีงที่ มีชีวิ คที่ง หมค ย่อม รู้สึก ว่า มไแ บน ค้วค นของ มีน อยู่ ค้งน้ เสมอ ไป 

อย่าง ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ มีน เบน สึญ ชา ค ญาณ ช1 นค่น ที่สุค ของ สึงที่ 
มีชีวิ ค และ เบน มูล^าน ของ สึญ ชา ค ญาณ อื่น  ๆ เช่น สํญช าฅ ญาณ 
หา อาหาร การ กิน  สํญช าคญ าณค่ อสู้อํ นครา ย หลบ หนี อนฅ ราย 
สํญ ชาฅ ญาณ สืบ พ น/  และ อื่น  ๆ อีก มาก  ซึ่ง ล วน แค่ อา ศ ไ) 

สึญช าฅ ญาณ แห่ง การ รู้สึก ยึคถึ อ ว่า เบน คำ มีน ที่ งนน  มีน ค้อ งเชื อ 
มีน ว่า มี คำ ตน เสีย ก่อน จึง จะ ไม่ อยาก คาย  มีน จึง อยาก หา อาหาร มา 
เลึ ยง ร่าง กาย  อยาก ค่อส้ เอา คำ รอ ค หรือ อยาก จะ สืบ พนธุ ของ มน ไว้ 
กวา มยึค ถือ ว่า มี คำ คน จึง มี ประจำ อยู่ ใน สึงที่ มีชีวิ คค้ง หลาย  ลา ไม่ 
อย่าง น ะ นแล ำมำ วิะมี ชีวิค อยู่ รอ ค มา ไม1 ไค้  แค่ พร อม กน นน  มน 
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ก็ เบน สง ที่ ทำ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ใน การ แสวง หา อาหาร  ใน การ ฅ่อสู้ 

ใน การ สืบ พน ธ'  หรือ ใน การทำ อะไร ทุก  ทุ  อย่าง  ฉะ นน ท่าน จึง 

กล่าว ว่า  ม ไ แบน มูลฐาน แห่ง ความ ทุกข์ ใจ ท1 ง ปวง ดำ ย ขอน พระ 

พุทธ เจ่า' ใต้ ฅร* ส ใว้ เบน' ใจ ความ  โดย สรุป ส8 นที่ สุด ว่า  “สิง ต่าง  ๆ 

ที่ คน ม อุปาทาน ไป ยดอ ย่น, น แหละ  เบน ตำ ความ ทุกข์  หรอ 

ฟ่  ' ข -* ^ 

เบน มูล เหตุ แหง ความ ทุกข่  หรอ  ราง กาย  และ โ! ต เจ 

ที่ คน เขา ไป ยด ถอด ำยอุ ปาทาน อยู่  น, น แหละ เบน ความ ทุก ข” 

อุปาทาน ชี อ' แ เบน คน กำ เนิค ของ ชีวิต  และ เบี่ นต่น่ กำ เนิค ของ ความ 
ทุกข์ ต่าง ทุ  คำ ที่' ว่า  “ชีวิต คือ ความ ทุกข์— ความ ทุกข์ คือ ซี วิฅ” 

ท่าน ก็ หมา ยก วาม ถึง ขอน เอง  การที่ เรา รู้ จ* กมล กำเนิด ของ ชีวิต และ 
ของ ความ ทุกข์  น่า จะ ถือ ว่า เบึน การ รู้ ใน สี่งที่ ลึก ซ็งที่ สุด และ รู้ ถึง ที่ 
สุด  เพราะ เบี่น ทาง ทำ ให้ เรา สามารถ กำ จ* ค ความ ทุกข์ ได้ อย่าง เด็ด 

ขาด  ชี อ' แอ ยาก จะ อวด คำ ย ว่า  เบ็1 น วิชา กวา มรู้ เฉพาะ ของ พุทธ- 
ศาสนา เท่า นน  ไม่ อาจ พบ ได้ ใน ศาสนา อื่น  ทุ  ที่ มีอยุ่  ใน' โลก นั้เล ย 
เกี่ยว ก, บ อุปาทาน  วิธี ปฏิบ้ ฅที่ ให้ ประ โยชน์ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ 
ทำ ได้ น8 น จะ ต่อ งอ าศย การ รู้ จก ตำ ความ ยึด ติด  โดย เฉพาะ อ” ตฅ วา 
ทุ ปาทาน  ให้ มาก เบ็! นอ ย่าง ยิง  เพราะ ว่า ม* นเบ็๋ น มูลฐาน ของ ชีวิต 
เบี่น สื่งที่ มี ขน เอง  เบน เอง  ประจำ อยู่ เสร็จ แลำ ใน ตำ โดย ไม่ ต่อ งมี 
ใคร มา สอน อะไร ก* นอีก  เด็ก  ทุ  หรือ ลูก ส* ฅว์ เล็ก  ทุ  พอ เกิด มา จาก 
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ทอง แม่  ก็มีสํ ญ ชาด ญาณ อ' นนั้ฅิ ดม าค่วิ ย เสร็จ  เรา จะ เห็น ได้ ว่า สก 
สฅว์ เล็ก  "I  เช่น ลูก เสือ ลูก แมว รู้ จ* ก ข่ทู่เ 17 เใน เมื่อ เรา เช่า ไป ใกล้ ม* น 
มน มี อะไร ที่ เบน ด' วิเบี่ นฅน ประจำ อยู่ ใน ใจ  ฉะ นํน  จึง ช่วย ไม่ ได้ 
ที่ จะ ไม่ ให้ อุปาทาน ช่อน แสดง อิทธิพล ออก มา  ทาง ทำ ไค้ อย่าง เดียว 
ก็ คือ ควบ คุม ก* น่ไว้ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่' จะ มาก' I ค้  จน กว่า จะ เจริญ ค’ วิย 
วิชา ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ  อย่าง ที่ เรียก ได้ ว่า  ติด ให้ ขาด ลง ไป คํวย 
หล กที่ พุทธ ศาสนา สอน ไว้  จน เรา ชนะ ส โ' บูชา ต ญาณ ช่อน  ถ’ ายํง 
เบน กน ธรรม คา  คือ เบ็1 น ปุถุชน อยู่ แล* ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ 
ส* ญ ชาด ญาณ ช่อ นั้ได้ เลย  มี แต่ พระ อริ ย เจ่า ยิน ติ, บ สุด ท่า ยฺ  คือ พระ 
อร หนฅ์ เท่า น1 นที่ จะ เอา ชนะ ส* ญ ชาด ญาณ ช่อน ไค้  เรา ด* อง เช่า ใจ ว่า 
ไม1 ใช่ เบ็1 น เรื่อง เล็ก น* อย เลข  เพราะ เบน บั่ญ หา สำ ก* ญ ของ สืงที่ มี ชีวิฅ 
ท' ว ๆ ไป ทํ้งํ้ สั้น  ล่า เรา ด* องการ จะ เบ็1 น พุทธ บริษ้ ท่เฅ็ มด' วิ  กล่าว 
คือ ให้ ไค้ ร* บ ประโยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา โดย ครบ ล่วิน แล่ วิ  ก็ จำ 
ฅ* อง ศึกษา เรื่อ งน์  และ เอา ชนะ กวา ม เช่า' ใจ ผิด ว่า เรา มีด* วิ ดนที่ ถาวร 
ให้ ได้ มาก ที่ สุด  เรา จึง จะ มี ความ ทุกข์ ลด น* อข ลง ตาม ลำ ด' บ ๆ 

การที่ เรา รู้ ความ จริง ของ ส์งที่ เบ็น เรื่อง ประจำ วน ของ เรา นน 
น* บว่า เบน มหา กศล หรือ ความ ฉลาด ที่สุค อย่าง หนึง  จึง ใคร่ ขอ รบ 
เรา ท่าน ทํ้งห ลาย ให้ สนใจ เรื่อง อุปาทาน ท1 ง ๔ อนเ บ็นเ รอง แสดง 
ให้ เห็น ว่า  ท8 งๆ  ที่ สิ' งที่ง ปวง ที่ ไม่ น่า ยึด ถือ  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบ็1 น 
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อย่ คาม ธรรม ชาฅิ  เรา ทงห ลาย ก็ ยง คกเ บน บ่าว เบ็น ทาส ของ มน 
อย่าง เหนียว แน่น  เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน ท ง ๔ น เอง  ฉะ นน 
เรา จะ ต่เ อง ศึกษา' ให้ รู้ จ* ก สี่งที่ เบ็๋ นอ* นครา ย เบน พิษ ร่าย น ให้ มาก ที สุด 
สึงนั้ มิ ไค้ แสดง ต่วเ บน พิษ เบน อ* นครา ยอ ย่าง การ ลุก โพลง  ๆ ของ ไฟ 
หรือ รู้ จ* กได้ ง่าย  ‘อุ  เช่น อาว ธ หรือ ยา พิษ  แค่ มน เรน ลบ แนบ เนียน 
อยู่ ใน ล* กษณ ะเบ็่ นของ หวาน เอ ร็ดอ ร่อย หอม หวน ยวน ใจ  เบน ของ 
สวย งาม  เบ นของ' ไพเราะ ท* ง น น เมื่อ น้ น มา' ใน ล* ก็ษณ ะ เช่น น ย่อม 
เบี่น การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก ค่ว หรือ ควบ คุม มไเ ไค้  จึง ท้อง อา ศ* ยสฅิ 
บฌญ าคว ามรื ของ พระ พุทธ เจ่า  และ จะ ท้อง ศึกษา ป ฏิบํฅ  ควบ คุม 

ยู่ ว..*’*.;^- ยู่ . ยู่..* ยู่/ยู่ .1. ..ยู่  ..... / ยู่'.. ..ว. 

ความ ยด มน ท ผด  ๆ เห ลาน เห อยู่ ณ อาน พ) ข อง สต บ ญญา  แล ว 
ก็ จะ สามารถ ดำรง ชวิต นีไม่ ให้ เบน ทุกข์ ทรมาน ใจ  หรอ ทุกข์ แต่ 
นอ ยท สุด  จน สามารถ ปฎิบ ติ หน* ■เท การ งาน  หรอ มชว่ ตอ ยู่, ใน 
โลก นี  ใน ล* กษณ ะทเ ยอก เย็น  ม ความ สะอาด  สว่าง  สงบ 

ขอ สรุป ความ ว่า  อุปาทาน ทง  ๔ นีเบ็ นบ ญ หา ธน เคียว ที่ พุทธ 
บริษ่ ท หรือ ผู้ ประสงค์ จะ รู้ จ* กท้ว พุทธ ศาสนา  จะ ต่อ ง เช่า ใจ ให้ ไค้ 
เพราะ ว่าว ฅถุป ระ สงค์ ของ การ ร* กษา พรหมจรรย์ ใน พุทธ ศาสนา นี 
ก็ เพื่อ ทำ จิฅ ให้ หลุค พ, น จาก ความ ยึด มน ที่ ผิด  ‘อุ  ท่าน ท1 ง หลาย จะ ไค้ 
พบ กำ กล่าว ซา ๆ กน เช่น ใน ท้าย บาลี ทุก ‘อุ สฅร  ที่ กล่าว ถึง การ บรรลุ 
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ธรรม ของ ชน พระ อร หินฅ์  ซึ่ง ใน ที่ น8 นจะ มี กำ ว่า  “จิต หลุด พ้ น จาก 
อุปาทาน”  แล่ วก็จ บก* น เพราะ ว่า เมื่อ จิฅ หลุด พ่น จาก กวา มยึค 
ทิด แล่ ว ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ มา ผูก กล่อง จิฅ น8 นให้ ฅกเ บ็1 น ทาส ของ โลก 
หรือ เวี! เน ว่าย กาย เกิค อีก ต่อ' ไป  เรือง จึง จบ สั้น ล่น  หรือ กลาย เบน 
โลก ฅฅ ระ  คือ พ่น วิล่ย ของ ชาว โลก  เหตุ ฉะ น, น การ หลุด พ่น จาก 
การ ยึด มน ที่ ผิด  ๆ จึง เบน, ไจ  ความ สำ ก' ญ ที่ สุด ของ พุทธ ศาสนา. 


รส แห่ง ความ เปล ยนแ ปลง 


ล่น ดาน จิก 

ชอบ เวียน 

' เปลี่ยน เสมอ 

มน เผา เพ่อ 

หา ใหม่ 

ใผ่1 กระ ล่น 

จะ เปลี่ยน รส 

เปลี่ยน ที่ 

เปลี่ยน ส งอน 

แวด ล่อ มหิ น 

เปลี่ยน เวลา 

เปลี่ยน อารมณ์ 

รส ของ ความ 

เปลี่ยน แปลง 

แฝง เจือ อยู่ 

จึง ไค้ ดู 

เบน รส 

ที่ เหมาะ สม 

เบ็1 น รส แห่ง 

อนิจ จ' ง 

ช่าง ลบ ลม 

ไม่ รู้ ถึง 

จึง ไค้ งม 

ว่า เลิศ ดี  ๆ 

ขน ของ การ ปฏิบ ต ศาสนา 

(ไตรสิกขา) 

ใน บทน็  จะ บรรยาย ให้ ทราบ ถึง วิธี ที่ จะฅ้ คอ ปาทาน  หล ก 
พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว ก ไ) กรณี นั้ก็ คือ  ศีล  สมาธิ  บัญญ า ข่อ ป ฏีบํฅ 
หมา คนั้ เรียก ว่า  ไตรสิกขา  ขน แรก ที่ สุด เรา เรียก ว่า  “ศ ล”  ซึ่ง 
หมาย ถึง การ ประ พฤฅิ ดี  ประ พฤติ ถูก คาม หล* กท ว พุ  ไป  ไม่ ทำ ให้ 
ผู้ อื่น เดือด รีอน  แล  ะ ไม่ ทำ คน เอง ให้ เดือด รอน  มี จำแนก ไว้ เบน 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ติ ๐ ศีล  ๒๒๗  หรือ อื่น  พุ  อีก  เบน การ ปฏิบ้ ฅิเพื่ อ 
ความ สงบ เรียบ รี อย ปราศจาก โทษ ช1 นฅ้น  พุ  ทาง กาย และ ทาง วาจา 
เกี่ยว ก* บสํง คม และ ส่วน รวม  หรือ เกี่ยว ก* บสี่ง ของ ค่าง  พุ  ที่ จำ เบี่น 
แก่ การ เบน อยู่  สิกขา ข1 นที่  ๒ เรียก ว่า  “สมาธิ”  ข่อ นั้ ได้แก่ 
การบ งก' บจิฅ ใจ ของ คำ เอง ไว้  ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ทำ ประโยชน์ 
ให้ มาก ที่สุค ตาม ที่ คน ค องการ  ขอ ให้ ฅงข่ อสำ เก ตก วาม ห ม-เย ของ 
กำ ว่า  สมา ธ ไว้ ให้ ถุกฅ อง  โดย มาก ท่าน ทำ หล-เย ย่อม จุ รี ใต้ 
พง มา ว่า สมาธิ นํ้น  คือ' ใจม่ น แน่ว แน่ นี่ ง เหมือน ท่อน' โม้  หรือ ม' กว่า 
เบ็1 น จิต ที่ สงบ  เบื่น จิต ที่บรื สุทธิ้  แค่ ล กษณ ะ เพียง  ๒ อย่าง น นยำ 
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ไม่ ใช่ ความ หมา ยอน แท้ จริง ของ สมาธิ  การ กล่าว เช่น นึ่มีห ล้ก์ ใน 
พุทธ วจนะ นนเ อง  พระองค์ ทรง แสดง ล กษณ ะ ของ จิฅคื วย คำ อีก 
คำ หนึง  ซึง สำ กญที่ สุด  คือ กำ ว่า  “ก มุ มน โย”  แปล ว่า  สมควร 
แก่ การทำ การ งาน  และ คำ นึ่เบึ น คำ สุด ท่า ย ที่ ทรง แสดง ล’ กษณ ะ 
ของ จิฅที่ เบน สมาธิ  ส่วน การ ศึกษา ข* นที่  ๓ น* น เรียก ว่า  “บ ญ ญา 
สิกขา”  หมาย ถึง การ ผึกฝ นอ บรม  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข่า ใจ 
อ* นถูก คือ ง และ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด  ใน บรรดา สง ที่งํ้ ป' วง  ฅาม ที่ ม' น เบี่น 
จริง  กน เรา คาม ปกติ ไม่ สามารถ รู้ อะไรๆ ให้ ถูก คือ งฅา มที่เ บ็1 น จริง 
ไค้  คือ  มก ถูก ฅาม ที่ เรา เข่า ใจ เอา เอง หรือ ตาม ที่ โลก สมมติ กน  มน 
จึง ไม่ ใช่ ฅาม ที่เบี่ น จริง  คิว ย เห ดุน พุทธ ศาสนา จึง มี ระเบียบ ป ฎิบํฅ 
ที่ เรียก ว่า บ ญญา สิกขา ขํ้นอี ก ส่วน หนึ่ง  เบี่น ส่วน สุด ท, ายสำหรํ บจะ 
ได้ ผึ1 ก ฝน อบรม ให้ เกิด ความ เข่า ใจ  ให้ เห็น แข่ง ใน สื่งที่ ง หลาย ฅาม ที่ 
เบน จริง โดย สมบูรณ์ 

คำ ว่า  “ความ เข* ไใ จ”  คืบ คำ ว่า  “ความ เห น แจง”  น* น 
ใน ทาง ธรรมะ แล่ ว ใม่ เบี่ นอน เดียว กน  ความ เขา ไจ  น นอ าศย การ 
คิด คำนึง คิว ย การ' ใช้ เหตุผล บาง  หรอ การ คาด คะเน เอา คาม เหตุผล 
ต่างๆ  บ่าง  ส่วน  “ความ เห น แจง”  ไป ไกล กว่า น น อีก  คือ คือ ง 
เบน สื่งที่ เรา’ ได้' ซึม ซา บ มา แต่ ว์  คิว ย การ ม่าน ผจญ สง น นๆ  มา ควย 
ฅนเ อง  หรือ คิว ย การ มีจิฅ ใจ จก' จ่อ เนือง อยู่ กบ สี่งน นๆ  โดย อา ศย 


การ เผ้า พินิจ พิจารณา  จน เกิด มี ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ไม่ หลงใหล ใน 
ส็ง น น ๆ ควย นา ใส ใจ จริง  ไม่ ใช่ ด้วย การ คิด เอา ฅาม เหตุผล  เพราะ 
ฉะ น1 นบ’ ญญา สิกขา ดาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ได้ หมาย ถึง 
บื่ญญ าที่ ได้ มา ตาม หล ก ของ เหตุผล เหมือน ที่ ใช้ ก่น อยู่ ใน วง การ ศึก- 
ษา วิชาการ สม* ยบื่จ จุบ' น แค่ เบื่น กน ละ อย่าง ที เดียว  บื่ญญ าใน ทาง 
พุทธ ศาสนา ด้อง เบ็1 นก ารรู้ แจ้' ง เห็น แจ้' ง ด้วย นา ใส ใจ จริง  ด้วย การ 
ผ่าน ผจญ สึง น8 นๆ  มา แล้ว  โดย วิธี ใด วิธี หนึ่ง  (2x1)61161106) 

จน ผ้งใ จ แน่ว แน่ ไม่ อาจ ลืม เลือน ได้  เพราะ ฉะ นึ่น การ พิจารณา ใน 
ทาง บื่ญญ าฅา ม สิกขา ขํอนึ่  จึง ก่อ ง' ใช้ สื่ง ค่า งๆ  ที่ ได้ ผ่าน มา แล้ว ใน 
ชีวิต ของ ฅนเ อง เบ็1 น เครื่อง พินิจ พิจารณา  หรือ อย่าง นํอย ก็ฅ้ อง เบื่น 
เรื่อง ที' มี นา หน* ก มาก  พอ ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา เกิด ความ รู้สึก สิง เวช 
เบื่อ หน่าย ใน สึงที่ ง หลาย ที่ ไม่ เที่ยง  เบื่น ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅํวิ ตน เหล่า น1 น 
ได้ จริง  ๆ ล้า เรา จะ ไป คิด ตาม แนว ของ เหตุผล  ทำ การ วินิจ ฉํย 
ล* กิษณ ะ: ที่ ไม่ เที่ยง  เบื่น ทุกข์  เบื่ นอน* ค่ฅา ก่น สิ' ก เท่าใด ก็ ตาม  ม้น่ก็ 
ได้ แค่ กวา ม เข่า ใจ  ไม่ มี ทาง ให้ เกิด กวา ม สลด สิง เวช ได้  ไม่ มี ทาง ให้ 
เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน สึงที่ ง หลาย ใน โลก ได้  ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า กิริยา 
อา การที่ จิต ใจ เบื่อ หน่าย กลาย ความ อยาก  จาก สี่งที่ เกย หลง ร ก น' น 
แหละ  กอฅ วก วาม เห็น แจง ใน ทีนิ  ธรรมะ ได้ บ* ญญํฅ ไว้ ช* ด เจน 
ที เดียว ว่า  ล้า เห็น แจ้' ง จริงๆ  ก็ด้' อง เบื่อ หน่าย จริงๆ  จะ ไป หยุด 
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อ?] เพียง แก่ เห็น แจง นน ไม่ ไค้  ความ เบื่อ หน่าย คลาย กวา มอ ยาก ใน 
สิง นน  จะ คอ งเกิ ค คาม ขึน มาท9 นก ว ~ น อย่าง แอก ก่น ไม่ ไค้ 

ศล สิกขา  นน  เบน เพียง การ ศึกษา ปฏิป ค คระ เกรียม เบื่อ ง 
คน  เพ อ ให้ เรา มี การ เบื่น อยู่ ผาสุก  อํน จะ ช่วย ให้ จิก ใจ เบื่น ปกฅิ 
อา นิ สง ส ของ ศึลมี หลายอย่าง ควย ก่น  แก่ ที่ สำ ก่ญที่ สุคก็ คือ เบื่น ไป 
เพ อ ให้ เก ค สมาธิ  อานิสงส์ อย่าง อื่น ‘สุ  เช่น ว่า ให้ เบื่น สุข  หรือ 
ให้ ไป เกิค เบน เท ว คา ใน สวรรค์ นํน  พระ พุทธ เจ้า ไม่ ไค้ ทรง มุ่ง หมาย 

โค ยฅ รง  ท่าน มุ่ง โค ยฅ รง ถึง ช่อ ที่ จะ ให้ เบน ที่เ กคที่ เจริญ ของ สมาธิ 
ศีล จะ ส่ง เสริม ให้ เกิค สมาธิ ไค้ โค ย ง่าย  ถา เรา มี เครื่อง รบกวน ใจ มาก 
จิก ใจ ของ เรา จะ เบื่น สมาธิ ไค้ อย่าง ไร 

สมาธิ สิกขา  คือ การสา มารถ ควบ กุม จิค หรือ อาจ ใช้ จิคข อง 
เรา น์ให้ ทำ หนำ ที่ ของ มน ให้ ไค้ ประโยชน์ ถึง ที่สุค  ใน ขน ศีล มี การ 
ประ พ ฤคิคี ทาง กาย  ทาง วาจา  ใน ขํ้น สมาธิ มี การ ประ พ ฤค้คี ทาง จิค 
คือ  ไม่ มี ความ คิคผ ค ไม่ เศ รำ หมอง  ไม่ มี กวา มพีง ซ่าน  และ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ สามารถ จะ ปฏิบ่ ค หนำ ที่ ของ มํนํ  อย่าง น เรียก ว่า เบื่น การ 
อบรม จิค ผก ฝน จิค ไค้ ถึง ที่สุค  มี ผล เกิค ขึน เรียก ว่า สมาธิ  แม้ ใน 
ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ประโยชน์ ท่วพุ  ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ ก ยง เบ็น ของ จำ 
เบน ใน ทุก กร ณึ  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ถึา ไม่ ทำ ควย ใวิที่ เบน สมาธิ แล ว 
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ย่อม ไม่ ไค้ ริบ ผล สำเร็จ ต่วย ดี  ท่าน จึง จด สมาธิ นีไว้ ใน ลกษ ณะข อง 
บุก กล ที่ เรียก ว่า  มหา บุรษ  ไม่ ว่า จะ เบ็1 นม หา บุรุษ ทาง โลก หรือ ทาง 
ธรรม  ลิ วน แต่ จำ เบน จะ ต่อ งมี สมาธิ เบ็1 น คุณ สม บํฅ ประจำ คำ ท งนน 
แม้ แต่ เด็ก น’ ก เรียน  ถ้า' โม่ มี' จิต เบี่น สมาธิ แล้ว จะ คิด เลขออก' ได้ อย่าง 
ไร  สมาธิ ใน ทำนอง นํ้ น เบ็1 น สมาธิ ฅาม ธรรม' ชาฅิ  ม'’ น ย' ง อยู่ ใน ระถ้ บ 
อ่อน  ส่วน สมาธิ ใน ทาง หลิกํ พุทธ ศาสนา ที่ เรา กำ ลิง์พุ คลึง น์  เบ็1 น 
สมาธิ ที่ เรา ไค้ ผึ1 ก ให้ สง ย์งฃํ้ น ไป กว่า ที่ จะ เบ็1 น ไป ฅาม ธรรม ชาติ  เพราะ 
ฉะ น่นเ มื่อผึ กก* น สำเร็จ แล้ ว จึง กลาย เบื่น จิต ที่มีก วาม สามารถ  มี 


พลิ ง มี คุณ สม บํฅพิ เศษ อย่าง อื่น  พุ  มาก มาย เหลือ เกิน  การที่ คน 
เรา สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก สมาธิ ได้ ถึง ปาน นั้  เรียก ว่า มนุษย์ 
ไค้ ลิ าว ขน มา ถึง การ รู้ ความ ลิบ ของ ธรรม ชาติ อีก ขั้, แ หนึ่ง  ขํอน็ หมาย 
ถึง การ รู้ วิธี บ’ งก' บจึต  ให้ มี สมรรถภาพ ย์งไ ปก ว่า ที่ มนุษย์ ธรรม คา 
จะ ทำ ได้  ข1 นศีล ย' งไม่ ถือ ว่า เบึ นก' เลย ระ คบ ชอง มนุษย์ ธรรม คา 
แม้ จะ อวด กน ก็ ย* ง ไม่ ถือ ว่า เบี่น อวด อุฅฅ รีม นุสส ธรรม  แต่ พอ มา ถึง 
ขํนท่ เบน สมาธิ  เบน ฌาน  เบน สมา บติ  ท่าน จิ, ด เบน อุตต ร- 
ม นุสส ธรรม ซงพ ระ ภิกษุ จะ อวด ไม่  ได้  ขน อวด ก็ชอ ว่า ไม่ เบน 
พระ ท่ด้  ห รอ ถึง กบ ไม่ เบ็น พร  ะ เลย  แล ว แต่ กรณี  การ ไค้ มา ซึ่ง 
สมา ธิน์  เรา ต่อ ง ลง ทุน อด ทน ศึกษา อบรม และ ปฏิพั กิจ น เรา มี สมาธิ 
ฅาม สมควร ที่ เรา จะ มี ไค้  ใน ที่สุค เรา ก็ จะ ไค้ ผล ใน การ ป ฏิบ้ฅิ หน้า 
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ท ไค้ คีม ากไ ปก ว่า ที มนุษยธรรม คา เ, ขๅใ ก้ๆ  ป' น เพราะ เรา มี เครื่อง 
มีอที สูง ไป กว่า เขา มี  เพราะ ฉะ นไเ จึง ขอ ให้ สน ใจุ ไว้  อย่า ถือ ว่า เบน 
ของ ครึ โง่ เขลา งม งาย พน สม ย มี นย่ง กง เบน ของ สำ ค' ญที่สุ คซื่ง กอง 
การ ใช้ กน อยู่ เรือ ย ไป  และ ยี่ ง' ใน สม ยที โลก มี อะไรๆ  ห มน เร็ว แทบ 
จะ ลุก เบน ไฟ อย่าง 'แคว ยแ ลา  ยี่งจ ะฅ องการ สมาธิ มาก โป เสีย กว่า 
กรง พุทธกาล ควย ซ0 าไป  อย่า ไป หลง คิค ว่า เบน เรื่อง ใน ว่ค  หรือ 
เรื่อง สำ หรื บก นวค  หรือ ของ กนก รืงม งาย เลย 

ถค ไป  ก็ ถึง กวา ม เกี่ยว เนื่อง ระหว่าง สมาธิ สิกขา  กบ บ ญญา 
สิกขา  พระ พุทธ เจ, ากรื สิ ไว้ เลย ที เคียว ว่า  เมื่อ จิก เบน สมาธิ แลว 
ย่อม เห็น สิง ที่งห ลาย คาม ที่ เบน จริง  หมาย ถึง อา การที่ จิก ประกอบ 
ควย สมาธิ ใน ล กษณ ะ ที่พรื อม จะ ปฏิบํ ก หนา ที่  ถา1 จิก มีลก ษณะ เช่น 
นื่แลว  ก็ จะ รู้สี่ง ที่งห ลาย กาม ที่ เบน จริง  ขอ นื่มีก วาม แปลก ประ 
หลา คอ ยู่ หน่อย หนึ่ง  คือ ว่า เรื่อง อะไรๆ  ที่ เรา อยาก จะ รู้ หรือ บญ หา 
ที่ เรา อยาก จะ สาง นื่น  ตาม ปกติ มีน ผง ฅำป ระ จำ อยู่ ใน ใจ ของ กน เรา 
ที่งนํ้ น เรา อาจ ไม่ รู้สึก ก็ ไค  คือ มีน อยู่ ใฅ้ สำนึก  (รน] ว 00 ท 8010น8) 
เรื่อย ไป คลอ ค เวลา  ขณะ ที่ เรา กํ้ง ใจ สะสาง ให้ ออก  มีน ก็ ไม่ ออก 
เพราะ เห กุ ว่า จิก ใน ขณะ นื่น ยำ ไม่ เหมาะ สม  ที่ จะ สาง บญ หาน นนน 
เอง  แก่ ว่า ถา ผู้ใค ทำ สมาธิ ที่ ถูก กอง  คือ1 ให้ มี ลำ ษณะ ที่ เรียก ว่า 
‘'ก มุ มยโ น”  พรือ มที่จ ะปฏิ บก งาน ทาง จิก แล ว บญ หา ก่าง  ๆ 
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ที่ สะสมอยู่ ใต้ สำนึก น1 น มัน จะ มี กำฅ อบ โพล่งออก มา เฉยๆ  อย่า’ 3 
ไม่ มีบี่ม ขล่ย  สืบ ต่อ เนื่อง จาก ขณะ ที่จิฅ เบื่น สมาธิ เช่น นน  แต่ ว่า ถา 
หาก มัน ยง ไม่ โพล่งออก มา เรา ก็มัง มี วิธี อีก อ้น หนึ่ง  ที ให้ นอ มจิต่ ไป 
สู่ การ พิจารณา บญห าที่เ รา กำ ล่ง มี อยู่  การ พิจารณา อ้ ว์ย กำ ล่ง ของ 
สมาธิ ในล้ กษณ ะ เช่น นึ่เ อง  เรียก' ว่า บั่ญญ าสิก ขา  หรือ อย่าง น์อ์ย ก็ 
สงเคราะห์ เข่า ใน บ ญญา สิกขา  ใน กึนว่ โน ที่ กร' ส รู้  พระ พุทธ เข่า ไต้ 
ฅรํส์ รู้ ปฏิจ จสมุ ป บาท  คือ รู้ อะไร เบน อะไร  ทะ ยอ ย อ้น ไป คาม ลำอ้ บ 
ท งีนึ่ก็ โดย มี สมาธิ อย่าง ที่ กล่าว มา แอ้ วิ  พระ องค์ ไต้ เล่า เรื่อง นึ่ไว้ 
อย่าง ละ เอีย ค แต่ รวม ใจ กวา ม แล้ว ก็ คือ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ เบน สมาธิ ที 
แล้ว  ก็น่อ้ มจิฅ ไป พิจารณา {เญ หาน8 น ๆ (อ่าน  “ธรรมะ แหวก แนว”) 

ท8 ง หมด นึ่  เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  บญญ าอ้บ สมาธิ นึ่จะ ต่อ ง 
เกี่ยว ช่อง อ้น เสมอ ไป  แต่ ว่า อาการ ที่บญ ญาอ าศย สมาธิ น8 น บาง ที 
เรา มอง ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ เงียบ สงํค เย็น สบาย ไม่ มี อะไร รบกวน 
ใจ  จิหเ บน สมาธิ สด ชื่น ที  เรา ก็กิด อะไร  ๆ ที่เบ็ น กำฅ อบ ของ บญ หา 
ซึ่ง ติด อ้างอยู่ ไค้  เบน อ้น  แต่ ใน พุทธ ศาสนา น8 น ท่าน แส คง กวา ม 
สม พํนธี ระหว่าง สมาธิ อ้บ์บ ญญา ขึง ขน ไป กว่า น8 นอีก  คือ ต่อ งมี สมาธิ 
จึง จะ มี: ปญญ า ต่อ์ง มีบญ ญา จึง จะ มี สมาธิ  ช่อน เบน เพราะ  การ 
ที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ ขึง ไป กว่า สมาธิ ฅาม ธรรมชาติ น1 น มัน ต่อ งอ าอ้ย 
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การ มีบื่ญ ญา  คือ อย่าง นอ ยก็มี ความ รู้ ความ เข่า ใจ เกี่ยว กบ ล' กิษณ ะ 
อาการ ต่าง "I  ของ จิต  ว่า จะ บ' งก* บม' นอ ย่าง ไร จึง จะ เกิด เบ็1 น สมาธิ 
ขน มา ไค้  ฉะ นน  กน ที่มีบื่ ญ ญา จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ฃํ้น ไค้ ตาม 
ลำ ตบ  เม อ สมาธิ มาก ขํ้นบื่ ญ ญาก็ ยี่งตี มาก ขน ตาม  ม' น ส่ง เสริม 
ซึง ก่น และ ก* น ไป ใน ต่ว 

ถา มี บ- ญญา แถ้ ว ก็ จะ ต่อ งมีก วาม เห็น แข่ง  และ มี ผล เบน 
ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย สลด ส, ง เวช  ถอย หล' ง ออก มา จาก สึง ท ง ปวง ที่ 
เกย หลง ร' ก หลง ยึด ถือ  ถ้า ย้งรื่ เข่า’ ไป หา สึงท ง ปวง ถ้วย ความ หลง ร' กิ 
ถ้วย ความ ยึด ถือ  ถ้วย ความ หลงใหล แอ่ว  ไม1 ใช่ เบื่น บื่ญญ าข อง 
พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ว่า ชะ ง' กิ หรือ ถอย หล* งนั้  ไม่ ใช่ ทาง กิริยา อาการ 
เช่น จะ ต่อ ง จ' บสีง นีนสี ง' แข ข่า งที่ง หรือ ทุบ ตี ให้ แตก ห' กิ  หรือ ว่า ต่อ ง 
วง หนี เข่า บ่1 าไป  อย่า งนีก็ หา มิ ไค้  แต่ หมาย ถึง รู้สึก ชะ ง* กิ ถอย หล* ง 
ต่ว่ ยจิฅ ใจ โดย เฉพาะ  คือ มีจิฅ ใจ ถอย ออก จาก การที่ เคย ตก เบ็1 น ทาส 
ของ สี ง ท1 ง ปวง  มา เบ็1 นจิฅ ที่ อิสระ  ผล ของ ความ เบื่อ หน่าย คลาย 
ความ อยาก จาก สีงทํ้ ง ปวง  มไแ บื่นอ ย่าง นั้  ไม่ ใช่ ไป ฆ่า ต่ว่ ตาย 
หรือ เข่า บื่าไ ป บวช เบ็เ น ฤๅษี  หรือ เอา ไฟ จุด เผา ส็ง ต่างๆ  เสีย ให้ หมด 
ภาย นอก จะ เบื่ นอ ย่าง ไร ณ็บ็1 น ไป ฅาม เรื่อง  ย* งก ง เบน ใ ป ฅาม เหตุ 
ผล ตาม ความ เหมาะ สม  แต่ ภาย ใน จิฅใ จน น ย่อม เบื่น อิสระ  ไม่ เบน 
ทาส ของ สีง ใดๆ  อย่าง แต่ ก่อน อีก ต่อ ไป  นี่กือ อานิสงส์ ของ บื่ญญ า 
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ท่าน ใช้ เรียก ค่วย คำ บาลี ว่า  "ว มุต ต หมา ยก วาม ว่า ห ลุก จาก การ 
เบน ทาส ของ สี่งทํ้ ง ปวง  โค ย เฉพาะ ทาส ของ ลีงที เรา รก  แค่ แม้ สิง ที 
เรา ไม่ ร4 ก เรา ก็คก เบน ทาส ขอ งม ไ แห มือ นก น เบน ทาส ค รง ทีฅ อง ไป 
เก ลียค มน นี่ น เอง  อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ไค้  อุค ส่าห์ ไป เก ลี ขคม่ นไป ริอน ใจ 
กบ มน,  ม่นบ่ งกบ เรา ได้ เหมือน กบ ของ ที เรา รก  แค่ อยู่ ใน ลกษ ณะ 
กน ละ อย่าง  ฉะ นไเ คำ ว่า เบน ทาส ของ ลี งท่ง ปวง นี่ นี่  ย่อม หมาย ถึง 
ท่ง ทาง ที่ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  ที่งห มคนี่ แส คง ว่า  เรา หลุด ออก จาก 
การ เบน ทาส ของ สง ท1 ง ปวง  มา เบน อิสระ อยู่ ไค้ ควย อา ศยบ ญญา 
พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ไค้ วาง หลีก ไว้ สน  ๆ ที่สุค ว่า  คน เรา บรสุ ทธิ 
ได้ ด้วย บ ญญา  ท่าน ไม่ เคย ตร่ส ว่า บรสุ ทธิ  ได้ ด้วย ศล  ด้วย 
สมาธิ  แต่ บรสุ ทธ ได้ ด้วย บญญ า เพราะ มํน ทำ ให้ หลุด ออก มา 
จาก สง ท ง ปวง  การ ไม่ หลุด ก็มีก วาม ไม่ บริสุ ทธ  คือ สกปรก มืด มํว 
เร่า รอน  เมื่อ หลุด ก็ จะ มี กวา มบริ สทธิ้ สะอาด สว่าง ไสว แจ่ม แจ, ง และ 
สงบ เย็น  มน เบน ผล ของ บ’ ญ ญา  หรือ เบน ล* กษณ ะ อา การที่ แสดง 
ว่า บ ญญา ได้ เข่า ปฏิป ฅิหน้ าที่ข อง ม่น ถึง ที่ สุด แล, ว ฉะ น1 นขอ ท่าน ท ง 
หลาย จง ไค้ กำหนด พิจารณา สิกขา ข่อ ที่  ๓ คือ บญญ าน ให้ ดี ‘ลุ  ว่า 
ม* นมีอ ย่อ ย่าง ไร  และ เบ็1 นของ สง สุด เพียง ใด  บณญ ๅใน ทาง พระ 
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พุทธ ศาสนา ก คอ  ปญญ าท ถอน ตน ออก มา เสย  !ด้ จาก สง ทงป วง 
โดย การทำ สาย อุปาทาน  ๔ ประการ  เสย ให้ หมด สน 


ความ 
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ฅดย ดทง  ๔ นนเ บน เหมือน กบ เชือก ที ผูก มด ล่าม เ ร ๅไว้  บั่ญญ าก็ 
เบน เห มอน มีคที จะ ตด ล่ง เหล่ ๅน์นี ไห้ ข-|ค 0 อฦ ไบ่  จน ไม่ มี อะไร เบน 
เก รอง ผูก มคเ รา' ให้ ติ คอ ย่กบ ล่ง ท่ๅง  "I  อีก ท่อ ไ!] 

ขอ ปฏิบ ฅทง  ๓ อย่าง ตง ได้ กล่าว มานี  จะ กง ทน ท่อ กา รพิ สูจน์ 
หรอ ไม่  จะ เบ็น หล ก วิชา อ นแท้ จริง เหมาะ ที' ทุก คน จะ!] ฎิปต หรื 0 ไม่ 
ขอ ให้ พิจารณา ดู  และ เมื่อ ดู ท่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า หล' กที่ง  ๓ ฃํอนั้ ไม่ 
กาน กบ ศาสนา ไหน เลย  ถา ศาสนา น* น "I  ท่อง การ จะ แก้ บั่ญ หา 
ท่า ง ‘ทุ  ทีเบ็ นความ ทุกข์ ของ มนุษย์ ก*' น จริง  ‘ทุ  พุทธ ศาสนา ย่อม 
ไม่ เบ็น ป ฎิบก ษ ต่อ ศาสนา ใดๆ  แต่ม่ อะไรๆ  เพิม มาก ไป กว่า ทํ 
ศาสนา อ นๆ  ม โดย เฉพาะ ก็ คอ การ ปฎิบ ต ใน ทา งบ ญญา  อิน 
เบน สิกขา ขอ สุด ทาย  เพ อต่ด ความ ย่ตม่ นทง  ๔ ประ การ  ปลด 
เปล อง จิต ใจ ไห้ เบน อิสระ จาก สิง ท2 ง ปวง  ไม่ ผูก พ่น เบ็1 น ทาส 
หรอ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ สิง ทง หมด  แม้ เช่น พระ เบน เจา บน สวรรค์ 
หรอ ผ สาง เทวดา  ขอน แหละ ไม่ ม่ศา ส นา อิน กสิ ■เพ อ ทํจะ สอน 
คน ให้ เบน อิสระ โดย สน เช่ง  หรอ ทำ คน ให้ เบน ทํพง ของ ตน เอง 
โดย สิน เช่ง  ฉะ น, น เรา จง เข้า ใจ หล ว้า ที่ เบ็1 น ใจ ความ สำ ก ญ ของ 
พุทธ ศาสนา ไว้ ให้ ดี ‘ทุ  อิง ที่ กล่าว มา 

เมื่อ ความ จริง' ได้ แสดง แล่ วิ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ก ลำ ท่า' ให้ กน 
พิสูจน์  มี อะไร  ‘ทุ  ทุกอย่าง ที่ ศาสนา อื่น  ‘ทุ  มี  อิง มี อะไร บางอย่าง 
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มาก ไป กว่า ที่ เขา มี ก่น  ฉะ นี่ น จะ เห็น ไค้ ที นที ว่า พุทธ ศาสนา น เบน 
ขอ งก นที วไป หรือ เบน ศาสนา สากล  ที จะ ใช้ ไค้ แก่ กน ทุก กน ทุก ยุค 
ท กสม่ ข เพราะ ว่า กน มีบญ หาก วาม ทุกข์ อย่าง เทียว กน หมก  คือ ทุกฃ 
เพราะ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ทุกข์ เพราะ กวา มอ ยาก กวา มยึค กรอบ งำ 
ขา ยี  ไม่ ว่า เท ว คา  มนุษย์  สํตว์ เก รืจ ฉาน  ย่อม จะ มีบญ หา อย่าง 
เทียว ก่น  มีสี่ง ตอง ทำ อย่าง เทียว ก่น  คือ  ก่อ ง ตก กิเลส ก่ณ หา ที่ 
เบน ก่วสำก่ญ  หรือ ก่คก วาม ยึกติ คที่ผิ ค ๆ น้เสี ย ให้ ใก้  นี่ แหละ 
คือ กวา ม หมาย ของ ความ เบน ศาสนา สากล. 


ความ อยาก 


อ นก วาม อยาก 

จะ ระ ง, บ 

คบ ลง ไค้ 

น นมิ ใช่ 

เพราะ เรา 

ฅาม สนอง 

สง ที่ อยาก 

ให้ ที น 

คง ม* น ปอง 

แท่ เพราะ ฅํอง 

ฆ่า มน 

ให้ บรร ล ไ! 

ให้ บ ญญา 

บงการ 

แทน ร่าน อยาก 

ความ ร่อน' ใม่ 

มี มาก 

อย่า สง ส ไ) 

ท ง อาจ ผลิฅ 

กิจการ 

งาน ใด  ๆ 

ให้ ล่วง ไป 

ก่าย ที 

มี สุข เย็น  ๆ 

V 


คน เรา ตด ณ* ไร 

(เบ ญ ช ขน ธ) 


อะไร เบื่น ที่ฅ1 งที่ยึ ค เกาะ เกี่ยว ของ อุปาทาน  ? ที่ ตง ของ อุปา- 
ทาน  ก็ คือ' โลก น้เ อง  คำ ว่า  “โลก”  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี ความ 
หมาย กวาง กว่า ความ หมาย ฅาม ธรรม ตา  คือ หมาย ถึง ลึงท ง ปวง ท* ง 
สิน ก* นที เคียว  ไม่ ว่า จะ เกี่ยว ก* บ มนุษย์ เทวดา พรหม สต ว์เค ร* วิ ฉาน 
ส* ทวน รก  บื่ศา วิ  เปรต  อสุรกาย  อะไร กีสุค แท้ แต่' ที่ จะ มี  รวม แล วก็ 
เรียก ว่า โลก  การ ร้วิก โลก มี ความ ยาก อยู่ ตรง ที่ ว่า ม* นมีค วาม ลึก ลบ 
เบึน ชน  พุ  เรา ร้วิ* กก* นแฅ่ ช8 น นอก  พุ  ที เรียก ว่า  ชิน สมมติ  นี 
หมาย ถึง ตาม สติ บญญ าฃ อง คน ท' ว พุ ไป  โดย เหตุ นั้พร ะ พุทธ ศาสนา 
วิง มี การ สอน ให้ ด โลก ก* น หลาย  พุ  ช* น ท่าน มี วิธี แนะ ให้ ตู การ จำแนก 
โลก ออก เบ็่น ผาย ว* ฅถุ  ซึ่ง เรียก ก* นว่า รูปธรรม อย่าง หนึ่ง  ผ็าย วิตใ วิ 
เรียก ว่า  นามธรรม  อีก ผาย หนึง  ยี่ งก ว่าน* น ท่าน ไค้ แบ่ง ส่วน ที เบน 
นามธรรม หรอ จิต' ใวินี  ออก เบน  ๔ สวน  เม อ เอา รูปธรรม  ® สวน 
มา รวม เขา กบ นามธรรม  ก ใต้ เบน  ๕ สวน  ทาน เลย เรย กวา 
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เบญจ ขืน ธ์  หรือ ขืน ธ์หำ  แปล ว่า ส่วน ๕ ส่วน ประกอบ กน ฃํ้นเ บน 
โลก  คือ เบี่น ส' ฅว์ เบี่น กน เรา นี่ เอง  การ ดู โลก ก็ หมาย ถึง การ ดูส้ฅ ว- 
โลก ซึ่ง โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ คือ คน  เพราะ บ ญ หา อยู่ ที่ เรื่อง ของ คน 
แล, ว เผอิญ ส่วน  ๕ ส่วน นึ่ก็มี พร* อม อยู่ ในฅ วก น ร่าง กาย เบ็1 น ว* ฅถุที่ 
เรียก ว่า  รูป  หรือ  รูป ขืน ธ์  (ส่วน ที่ เบน รูป)  ส่วน ที่ เบน จิฅ ใจ อีก  ๔ 
ส่วน น น จำแนก ออก ไป ไค้  คือ:— 

ส่วน ที่  ๑ เรียก ว่า  “เวท นา”  หมาย ถึง ความ รู้สึก  ๓ 
ประการ  คือ สุข หรือ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง  ทุกข์ หรือ ไม่ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง 
อีกอ ย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ล* กบ ณะที่ ไม่ อาจ จะ เรียก ได้ ว่า สุข หรือ ทุกข์  คือ 
เบ็่น เรื่อง ที่ กัง เฉย  ๆ อยู่  แค่ ก็เบ็ นก วาม รู้สึก เหมือน กัน  ความ รู้สึก 
นึ่มีป ระ จำ อยู่ ใน เรา เบน ปกติ  ว* น หนึ่ง  ๆ ย่อม เต็ม ไป กัวย ความ รู้สึก 
ท่าน จึง ถือ ว่า เบ็น ส่วน หนึ่ง ที่ ประกอบ กัน เบ็น กน  และ เรียก ส่วน นั้ 
ว่า  เวทนา  หรือ  เวทนา ขืน ธ 

ส่วน ที่  ๒ เรียก ว่า  “สญ ญา”  แปล ว่า รู้ หำ  เบ็! นก วาม รู้สึก กัว 
อยู่ เหมือน อย่าง ว่า เรา กำ ล* งฅื่น อยู่  คือ ไม่ หล* บ ไม่ สลบ ไม่ คาย  หรือ 
เรียก ว่า มี สติ สมปฤดี  โดย ท' ว ทุ  ไป มกั จะ อธิบาย กัน ว่า เบึ นก วาม 
จำ ได้ หมา ยรู้ก็ ถูก เหมือน กัน  เพราะ ว่า เรา กัง ไม่ เมา ไม่ สลบ ไม่ หล' บ 
ไม่ กาย  กัง ที่ กล่าว แล, ว เมื่อ กระทบ อะไร ทาง คา  ห จมูก  ลํ้น  กาย 
ก็ รู้สึก หรือ จำ ได้ ว่า เบ็! น อะไร  เช่น รู้ ว่า  เขียว  แค ง สน  ยาว  คน 
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สฅว ๆลๆ  ตาม แต่ จะ จำ ไค้  น' น แหล ะเบ็๋ นความ รู้สึก ของ สมปฤดี 

หรือ  “ส ญ ญา”  ใน ที่นึ่ 

ส่วน ที่  ๓ เรียก ว่า  “ส่ง ขาว”  มี ความ หมาย มาก จน มน 
ปนเป กัน ยุ่ง ไป หมด  เรา พูด ถึง กังขา รที่เ บน ส่วน ของ นาม ธร รมนึ่ 
กน ก่อน  กังขา ร แปล ว่า  “ปรุง”  คือ กิริยา อาการ ของ สิ' งที่เ บน อยู่ ใน 
คน หนึ่ง  "I  ได้แก่ การ คิด หรือ ความ คิด  เช่น คิด จะ ทำ  คิด จะ พูด  คิด 
อย่าง นั้น อ ย่าง นึ่  คิด ดีคิค เลว  คิด ใน ทาง ไหน ก็ กัด เบี่ นความ คิด 
ที่ งนึ่น  ความ รู้สึก ที่ เบน ความ คิด พลุ่ง ขั้น มา จาก การ ปรุง แต่ง ภาย ใน 
ใจ นึ่เรี ยก ว่า กังขา ร กำ ว่า ส่ง' ขา ร' ใน ที่ อื่น นึ่ น หมาย ถึง บุญ กุศล ที่ 
ปรุง แต่ง จิต ใจ คน ก็มี  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ โครง ร่าง ที่มี จิต ใจ กรอง 
กัง นึ่ก็มี  มี ความ หมาย หลาย ทาง  แต่ ตรง กัน โดย เหตุ ที่ ม* นมืก วาม 
หมาย ไป  ใน ทาง ปรุง แต่ง ประกอบ กัน ขั้น มา 

ส่วน ที่  ๔ เรียก ว่า  “วิญญาณ”  หมาย ถึง กัวจิ ฅที่ ทำ หนำ ที่ 
ร้สึก ที่ฅา  ที่หู  ที่ จมูก  ที่ลํ้น  และ ที่ กาย ท' ว ๆ ไป  ตลอด ถึง ที่' จ 
ของ ทน เอง กัวย  (ไม่ ใช่ เจตภูต อย่าง ที่ กน ส่วน มาก เช่า ใจ กัน) 

ข* นธ์หำนึ่ แหละ  เบ็1 นที่ เกาะ  ที่ ยึด ของ อุปาทาน ทง  ๔ ที่ ได้ 
อธิบาย แกัว  ขอ ให้ ย้อน ไป อ่าน แกั ว นำ มา คิด ให้ เข่า ใจ กัน ให้ ดี  ให้ รู้ 
ว่า ความ ยึด น' น เกาะ กับ อยู่ กับ ส่วน  ๕ ส่วน นั้  อาจ ยึด เอา แต่ ละ ส่วน 
ว่า เบึ นกัว ฅนก็ ได้  แกัว แต่ ความ โง่ ของ กน  เหมือน อย่าง เด็ก เล็กๆ 
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ที่ เดิน เซ ไป โคน ประตู เจ็บ  ค, อง ทีประ ตู เสีย ที หนึ่ง จึง จะ หาย โกรธ 
และ หาย เจ็บ  อย่า งนึ่ห มา ยก วาม ว่า ยึด เอา รูปลํ วน  ๆ คือ ประตู ซึง 
เบน ไม้ แท้  ๆ ว่า เบ็่น ฅ้ว์ฅ น น นเบ็ 'น อุปาทาน ใน ขน ฅาที่ สุด  สำ หรบ 
กน โค  ๆ ที่ โกรธ คำ เอง ถึง ก ไ] ทุบ ที ร่าง กาย หรือ โขก ศีรษะ ตำ เอง  ก็ 
ยึด ถือ อย่าง เทียว กนก' 1 แทีก  คือ ไป ยึด ถือ เอา ที่ ร่าง เบ็1 นฅำ คน  ถำ 
หากว่า ฉลาก ขน ไป กว่า น* นก็ จะ ถือ เอา เวทนา หรือ ส* ญญา หรือ สำ ฃาร 
หรือ วิญญาณ  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ว่า เบ็่น ฅวฅ น ถำ หาก ไม่ อาจ จะ 
แยก ออก ได้ ก็ อึด ท งก สุ่ม ว่า เบน คำ คน  คือ เอา ที่ง์  ๕ ส่วน รวม กลุ่ม 
ก' น เบน คำ ตน  อย่า งนึ่ก็ ไค้ 

ถ ไ] มา จากรูป ก็ คือ  เวทนา  กล่าว คือ ความ ร้สีก ว่า สุข  ทุกข์ 
หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  มี ทาง ที่ จะ ยึด เบ็1 นฅำ เบน คน ไค้ มาก ที่ สุด  เรา จง 
มอง ตู คำ อย่าง ใน เรื่อง ที่ เรา หลงใหล ใน กาม สุข  โดย เฉพาะ ก็ คือ 
'ความ เอร็ คอ ร่อย  ความ ถูกอก ถูก ใจ ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  และ 
ส' ม่ ผ้ สี ค่าง  ๆ ที่ ได้ รบ อยู่  คำ เวทนา ใน ที่นึ่ก็ คือ ความ รู้สึก เอ ร็ดอ ร่อย 
ซึ่ง เบ็1 นความ สุข  แล ำก็ใ ปฅิด ความ สุข น1 น หรือ ความ อร่อย น* น เอง 
กน จึง ยึด ถือ เวทนา เบน คำ เบน คน ก' นอ ยู่ มาก  หรือ ว่า แทบ ท1 ง หมด 
เพราะ ว่า' โม่ มี  ใคร ที่, จะ' โม่ ชอบ ความ เอร็ คอ ร่อย  โดย เฉพาะ อ ย่าง ย็ง ก็ 
การส มผส ทาง ผิว หนำ  ความ ไม่ รู้ หรือ ความ หลง ผิด ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น 
สี งอน ใด  มอง เห น แค่ ความ เอ รด อร่อย  แล วก็ยึ คถึอ เบึน คำ เบ็น คน 
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และ จะ เอา สีงน น มา เบ็1 นของ ตน  ความ ร้สึก ทาง พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ 
ก็ คาม  ย่อม จะ เรียก ได้ ว่า เบ็1 นที่ตํ้ ง ของ ความ ทกข์ ใจ ไค้ ที่ งนื่น  ความ 
รู้สึก ชอบ กบ ชง น ฅาม ความ หมาย ของ ทาง ธรรมะ แอ่ว  ย่อม ถือ 
ว่า เบึ นก วาม ทุกข์ เท่า กน  เพราะ ม่น ทำ ให้ เกิด การ กระเทือน ใจ เท่า ก่น 
เช่น ความ ชอบ ทำ ให้ จิต ใจ ฟู  ความ ไม่ ชอบ ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ แฟบ  การ 
ดีใจ ก* บ การ เสียใจ  ก็เบึ น การทำ ให้ จิฅ เหน็ด เหนื่อย เท่า ก่น  ทำ ให้ 
เกิด การ หวน ไหว ทาง จิต เท่า กน ที่งห มด  นน เรียก ว่า อึด เอา เวทนา 
เบึน ต* วฅน  ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา การ ยึด ถือ เวทนา เบึน ฅํวฅ นของ 
ตน เอง  ให้ เข์า ใจ อย่าง ถูกฅํ อง จริง  ๆ จะ เบน หน ทาง ทำ จิฅใ ห้เบ็่ น 
อิสระ จาก เวทนา  เวทนา เบ็! น สง ที่มี อำนาจ เหนือ' ใจ  แอ่ว ดึง เรา' ใป 
สู่ สภาพ ที่ จะ ตอง เสียใจ ใน ภาย ห ล่ง  ใน ทาง ป ฏิบํฅิ เพื่อ บรรลุ เบี่น 
พระ อร ห' นฅ์  ท่าน สอน ให้ พิจารณา เรื่อง เวทนา โดย เฉพาะ ก็มี อยู่ มาก 
มีผู้ที่ บรรลุ เบ็! นพ ระ อร หิน ฅ์  เพราะ กำหนด เวทนา เบ็่น ว* ฅถุ สำ หรบ 
การ พิจารณา เพื่อ ความ หลุด พ่น ทุก ข อย่า งนีก็ มาก 

เวท นาน  เบี่น ที่ที่งํ้ แห่ง ความ ยึด ถือ ได้ ง่ายกว่า สีงใ ค ๆ ที่ง 
หมด  เพราะ ม่นเ บ็่นค วาม มุ่ง หมาย สูง สุด ของ สีงที่ เรา พาก เพียร 
ทำ กน  เรา อุค ส่าห์ ศึกษา เล่า เรียน อุฅส่ าห์ป ระ กอบ การ งาน อาชีพ 
ค่าง  ทุ  ก็ เพื่อ ให้ ได้ เงิน  แอ่ว ก็ ไป ซอ หา สื่ง ค่าง  ทุ  เช่น  ของ ใช้ 
เกรึ่ อง กิน  เครื่อง นำ รง บำเรอ  คลอ ค จน ถง รส วิเศษ  จาก เพศ ค รง 
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กน ขำ ม แล*- วก็ บริโภค ของ เหล่า น1 น เพื่อ มุ่ง ห ว, งอ ย่าง เดียว คือ สุข 
เวทนา  กล่าว คือ ความ เอ ริก อร่อย  ทาง ฅา  หู  จ มก  ลน  และ ทาง 
กาย  เรา ลง ทุน กัวย กำ ล่ง ทรํ- พย์ กำ ล่ง กาย กำ ล่ง ใจทํ้ ง หมด ก็ เพื่อ หว่ง 

สุข เวทนา อ้น เดียว เท่า น1 น ก็รู้ อยู่ แก่ ใจ อ้น ดี ทุก คน  ล่า ไม่ เพราะ 
อำนาจ ของ สุข เวท นาน แล่ ว ท่าน ท1 ง หลาย ก็ กง จะ ไม่ ลง ทุน เริย น 
ลง ทุน ทำ การ งาน  ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  ฉะ นื่น  จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง 
สุข เวท นาน1 นไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น*- อย เสีย แล่ ว ล่า มี ความ รู้ ความ เข*- าใจ 

แล่- ว ก็ จะ สามารถ ควบ กุม กัน ไค้  จะ ทำ ให้ เรา มีจิฅ ใจ สูง อยู่ เหนือ 
ความ รู้สึก ชนิค น น จะ ทำ ให้ เรา สามารถ ทำ สีง ด่าง  ๆ ไค้ ดี กว่า ที่ 
เรา ปล่อย ให้ เบึน ไป ดาม ธรรมดา  แม้ ความ ยุ่ง ยาก ด่าง  ๆ ใน ล่ง คม 
ก็มีฆู ล มา จาก สุข เวท นาน เหมือน กัน  การ กระทบ กระ ท ง ระหว่าง 
ประเทศ  หรือ ระหว่าง ครึ่ง โลก กับ กรื่ง โลก ที่ จะ ฅ*- อง รบ กัน  เมื่อ ไล่ 
เย้ย ไป ถึง ที่ สุด แล่ ว จะ ไป พบ ความ จริง ที่ ว่า  ทุก ผืาย ดก เบึน ทาส 
ของ สุข เวทนา อย่าง ที่ กล่าว มา แล*- ว การทำ สงคราม กัน น1 น ไม่ ใช่ 
เพราะ มี มล มา จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว กับ ล่ทธิ  หรือ เกี่ยว กับ อุดมคติ 
อะไร ก็ หา มี ไค้  ที่แท้ แล่ ว กัน ก็ เนื่อง มา จาก ประ โยชน์ สุข  ด่าง ผืาย จะ 
มุ่ง แด่ ให้ ไค้ ประโยชน์ มาก  จะ กอบ โกย เอา ประโยชน์ ส่วน กัว  ล่ทธิ 
นื่นเ บ็1 น เครื่อง กัง หนำ  หรือ เห อุป ระ กอบ รอง  ๆ ลง ไป เท่า นื่นเ อง 
ส่วน ลึก ที่สุค ก็ อยู่ ที่ การ ดก เบ็น ทาส ของ สุข เวทนา  ฉะ น, น กาว รู้ จ*- ก 
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1ว ท นา  ก หมาย ถึง การ รู้' จก มูล เห ฅุอน สำ ก ญ ที่ ทำ ให้ เรา คกเ บ็1 น 

ทาส ของ กิเลส หรือ กวา มชํ่ว่  จน ไค้ ร' บก วาม ทุกข์ 

เมือ มนุษย์ เบึน อย่าง ไร  เท ว คา ก็ เบ็1 นอ ย่าง น4 น คือ ฅก อยู่ ภาย 
ใฅ้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เคียว คืบ มนุษย์ แล-ยี่ วก ว่า มนุษย์  เพียง แก่ 
เขา สมมติ ให้ เบน เรือง ทีคีก ว่า ประ ณีฅก ว่า  ไค้ อย่า งอก อย่าง ใจ กว่า 
เท่า นน  แก่ ก็ย่ง ไม่ พ่น ไป จาก เรื่อง ก่ณ หา อุปาทาน หลง คีค อยู่ ใน รส 
อร่อย ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ทาง ใจ อยู่ น์นเ อง  ลำ สูง ขน 
ไป ถึง ชน พรหม  ก่อ ง ยก ความ อร่อย ใน ทาง กามารมณ์ ออก เสีย  แก่ก็ 
ไม่ พน จาก ความ อร่อย ทาง จิก อีก ชนิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า ฌาน  เมื่อ อยู่ ใน 
ฌาน หรือ อยู่ ไน สมาธิ  เกิด ความ สุข ใจ เบน รส อร่อย ข์น  ก็ฅิด ใจ ใน 
รส อร่อย น8 น เหมือน คืน  แม้ ไม่ เกี่ยว คืบ กามารมณ์ ก็ เบ็1 นสุฃ เวทนา 
อยู่ น” น เอง  ยี่งลํ ก่ว์ที่ ฅา ลง’ ไป กว่า มนุษย์ ลํ วยแ ลํวม้ น ย่อม ตก อยู่ ภาย 
ใต้ อำนาจ ของ สุข เวทนา อย่าง ไม่ เบี่น ระเบียบ  ย็งก ว่า มนุษย์ เรา มาก 
มาย น' ก ฉะ น1 นก ารร้ เรื่อง ของ เวทนา ว่า เบ็น อย่าง ไร  โดย เฉพาะ รู้ 
เรื่อง เวทนา ว่า ไม่ ใช่ก่ วฅน ของ เรา เลย  ไม่ ควร จะ ยึด ถือ  จึง เบี่น สีง 
ที่มีป ระ โยชน์ แก่ ชีวิต ชอง คน เรา จริง  ๆ 

ลํด ไป ก็ คือ เรื่อง  สิ ญญา  หรือ ที่ เรียก ว่า  สม ปฤด  น น เอง 
มี ทาง ที่' จะ ยึด ถือ ว่า เบ็1 นก่ว เบ็1 น ตน ชอง เรา ไ ต้ ง่าย เหมือน ก่น  อย่าง ที่ 
ชาว พ่ ๅนทํ่ ว ๆ ไป มี ก ชอบ พูด ก่น' ว่า  ลำ นอน หล* บจะ มี อะไร บาง 
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อย่างออก ไป จาก คำ เรา  ที่ เรียก ว่า  เจตภูต  หรือ ที่ เรียก ว่า วิญญาณ 
ใน ขณะ น1 น เรา ก็ เหมือน ท่อน ไม้  ไม่ มืก วาม รู้สึก ทาง ตา หู จมูก ลั้นแ ละ 
กาย  พอ สึงนี่ นก ล* บ่ม าสู่ ร่าง นน อีก จึง รู้สึก สมปฤดี ตาม เดิม  มีสฅิ 
ขน มา ฅาม เดิม  คน เขา หลง เชื่อ ผิดก นอ ย่าง น8 น มาก  เลย ย่งมี ทาง 
ที่ จะ ยึคล่ ญญา หรือ สมปฤดี นั้ว่า เบ็1 น ตำ ตนมา กฃน  ๆ แต่ ถา ว่า ตาม 
ทาง พุทธ ศาสนา แล่ ว ส* ญญา ไม่ ใช่ เบ็น ตำ ตน อย่าง น1 น ส' ญญา เบึน 
เพียง กวา ม รู้สึก จำ ได้ หมา ยรู้ที่ ย* งก งดี อยู่  เพราะ ว่าย' งมื การ ปรุง การ 
แต่ง ที่เบ็ น ระเบียบ ใน ร่าง กาย คีอยู่  พอ เกิด การ ไม่เ บ่น ระเบียบ ใน 
การ ปรุง แต่ง เท่า นี่ น ส์งที่ เรา เรียก ว่าส่ ญ ญา หรือ สม ปฤด  ก็ จะ 
กลาย เบ็1 น ใช้ ไม่ ได้ ไป ท นที  พุทธ ศาสนา ไม่ ยอม ร* บ่ ว่า ส' ญ ญาเ บ่น 
ตำ ฅนก็ เพราะ เหตุ นึ่  แต่ กน ทำ ไป ก็ ชอบ เคา หรือ ล่น นิ ษ^า น ไป ใน 
ทาง ที่ ยึด ถือ ว่า ส* ญ ญาเ บ่น ตำ คน  การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา กล่ บ ได้ 
กวา มรู้ที่ ตรง ก' นขำ ม ว่าน' น ไม่  ใช่ ฅำข อง ไกร  น' น เบน เพียง ผล ของ 
การ ปรุง แต่ง ตาม ธรรม ชาติ  ใน คน  ๆ หนึ่ง เท่า นี่นเ อง 

ข* นธ์ที่ ล่คต่ อ ไป ก็กือ  ส่ง ขา ร ได้แก่ ความ  นี่ก คิด  ความ 
รู้สึก จะ ทำ นี่ นทำ นี่  จะ' ได้ นี่ น จะ’ ใด้นึ่  เบ็่น ความ คิด ดีก็ ตาม ช่วก็ ตาม 
แส คง ความ เบ่น ตำ เบ่น ตน หน' ก ขน' ไป อีก  ใ กร  พุ  ก็ร้สึ กว่า  ล่า จะ 
เบน ฅำฅ นก' น บ่าง ละ ก็  ฅำผู้ นึก คิดนึ่ แหละ น่า จะ เบึน ตำ ตนมา กก ว่า 
อย่าง อื่น  อย่าง นก ป ร* ชญา คน หนึ่ง ของ ยุค บ่ จ จ บัน  เขา มีป ร' ชญา 
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ส่วน ของ เขา ง่าย  ๆ ว่า  “ขา พเจำกิค  ขำ พเ จำ จึง มือ ย่”  แม้ นก 
ปรช ญา ใน สม ย วิทยา ศาสตร์ อย่าง น็  ก็ย้ ง่ยึค ถือ ต่วค นอ ย่าง เคียว กบ 
ใน สม ยเ มอ สอง สาม พน บี1 มา แล ว โค ยถึอ เอา ต่วก วาม กิคนํ้ นว่า เบน 
ฅวฅ น ยึคเ อา ส่ง ที่ฅน เขา ใจ ว่า เบน  “ผู้ค ด,,  น ะ น ว่า เบน ต่วฅ น 
พุทธ ศาสนา ไค้ ปฏิเสธ  เวทนา  และ ส่ญญ า ว่า ไม่ ใช่ ต่ว ตนมา แส่ ว 
ยง ปฏิเสธ กวา มกิค  หรือ ฅวจิ ฅที่นึ กกิค  ว่า ไม่ ใช่ ต่วฅ น เหมือน กิน 
เพราะ อาการ ที่กิค ขน มา ไค้ นํ้นเ บน เรื่อง ของ ธรรมชาติ  เบน ผล ของ 

การ ปรุง แต่ง ของ ของ หลาย  ๆ ส่ง  สำเร็จ รูป เบน ความ กิค ขน มา ไค้ 
และ อยู่ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ประกอบ ต่างๆ ที่ ประกอบ กิน เบน กน  โค ย 
ไม่ ต่อ งมืต่ ว “ขำ พเ จำ”  ที่ เบน ต่วเ บน คน อย่าง ว่า  ส่ง ขา ร 
หรือ กวา มกิค น็จึง ถก ยืน ย่น ว่า เบน อน์ต่ คา  กล่าว คือ ไม่ ม้คว ไม่ มืฅน 
อย่าง เคียว กิน กิ บขํน ธ์อึ่น  ๆ ที่ ไค้ กล่าว มา แส่ ว โค ย เฉพาะ กำ ใน 
พุทธ ศาสนา ก็ ระบุ ช่ค อยู่ แล ว ว่า  "สง ขา ร ๆ แปล ว่า ของ ปรุง แต่ง 
คือ ของ หลาย  ๆ อย่าง มา ปรุง กิน เขา  จึง ยืง ไม่ ใช่ คว คน  ความ 
ลำบาก เขำ ใจ ยาก อยู่ ฅรง ที่ ว่า  พวก เรา ไม่มื กวา มเ ขำ ใจ ใน เรื่อง ของ 
นามธรรม หรือ จิคใ จอ ย่าง เพียง พอ  เรา รู้ จก กิน แต่ เรื่อง รูปธรรม ที่ 
เบน วคถุ  แค่ ธาฅุ อีก ประเภท หนึ่ง ทฺเบ็ น นาม ธรรม’ ไม่  ใช่ วฅถุ  เรา 
แทบ จะ ไม่ เขา ใจ กัน เสีย เลย  เรา จึง เช่า ใจ ยาก ใน เรื่อง การ ปรุง ของ 
นาม ธาตุ  ใน ที่ นบ อก ได้ เพียง คาม ห กัก พุทธ ศาสนา ว่า  เบ็น การ 
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ปรุง ของ ธาตุ หลาย  "I  ธาฅ  รวม ที่ งว* ฅถุ ธาตุ และ นาม ธาตุ  สีงที่ 
เรียก ว่า กวา มกิด  หรือ  “ส่ง ขา ร”  จึง เกิด ขน ใน ใจ ของ ด' วิ เรา เอง 
เลย ทำ' ให้ เข่า' ใจ' ใป ว่า มืผู้ ใด ผู้' หนึ่ง เบ็1 นผู้ คิด  เชื่อ ไป ใน ทำนอง ว่า 
เบี่น เจ คภูฅ  เบ็1 น วิญญาณ  เบน ฅ้วิเ จำ ของ ร่าง หรือ อะไร ทำนอง น 
พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ สีง เหล่า นึ่อ ย่าง สั้น เชิง  เมื่อ ได้ แยก ออก เบ็น 
ส่วน  พุ  ไม่ มี อะไร เหลือ แส่ ว ก็ พิสูจน์ แค่ ละ ส่วน  พุ  ว่า ไม่ มีสี่ง ไหน 
ที่ เบ็1 นค่ กัด น ดล อด ถึง ส่วน ที่เบ็ 'นความ คิด  ก็ ไม' ใช่ ค่กัต นอ ย่าง ที่ 
คน ทํว ไป เข้า ใจ กิน เลย 

ถ* ค ไป ก็เบ็ 'น ส่วน สุด ทำ ย เรียก ว่า  “วิญญาณ”  ซึ่ง ทำ หนำ ที่รู้ 
ทาง ดา  หู  จมูก  สั้น  กาย  ใจ  มีน ก็เบ็ เน สง ที่ ไม่ ใช่ ค่วิฅ นของ เรา 
เหมือน กิน  เพราะ เหตุ ว่า อวย วะ น1 น พุ  ส่วน มี ความ สามารถ ร* บร้ 
รูป  เสียง  กลืน  รส  ส ไ) ผํส่  อยู่ คลอด เวลา  เมื่อ มากระ ทบ กิน เข้า 
วิญญาณ ก็ เกิด ขน  เบ็1 น ๓ ผาย ควิย กิน  เช่น ฅาก็ มี ความ รู้แจํ วิ เกิด 
ขน ว่า รูป นไฌี ส* ณ; ฐาน อย่าง ไร  เบ็1 น รูป คน หรือ ส* ฅว์  ส1 น หรือ ยาว 
ขาว หรือ คำ  อย่าง นึ่เบ็่ นฅ น ความ รู้ แข้ง ที่ เกิด ขน ทำนอง นึ่เห มือ น 
กบ กลไก อ* น หนึ่ง  ซึ่ง เบี่น ไป เอง ดาม ธรรมชาติ  หรือ อย่า งอ* ค [น มีด 
มี คน บาง พวก ถือ ว่านํ น เบ็1 นค่วิ เจ ฅภูฅ  หรือ เบ็! นทํวิ วิญญาณ  ที่ แล่น 
เข้า แล่นออก จาก ใจ มาร' บ ความ ส* มผ' ส ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง 
สั้น  ทาง กาย  อย่าง นึ่ก็มื  แส่ วิ ยึด ถือ เอา เบน ฅัวฅ น ดาม หล' กิ 
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พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ม ไแบ็ น ธรรม ชาติ อย่าง น8 น,  ส่า รูป และ คา พร็ อม 
ทง ประสา ทฅา ไค้มื การ กระทบ ก, น ก็ จะ มี การ เห็น เกิด ชน  สำเร็จ 
เบ็1 นก ารรู้ ส่วย กา  เรียก ว่า  รํกขุ วิญญาณ  กาม ชื่อ ชอง ประสาท 
ที่ฅง แห่ง การส ไ] ผํส โดย ไม่ ก่อ งมีฅ วฅน อะไร ที่ ไหน อีก  กำ ว่า วิญญาณ 
ใน ศาสนา พุทธ จึง ไม่ เหมือน วิญญาณ ใน ศาสนา อื่น  ๆ เมื่อ ไค้ แยก ค 
ท้ละ ส่วน  ๆ คือ รูป  เวทนา  ส ญ ญา  ส่ง ฃาร  วิญญาณ  ไม่ เห็น มี 
ส่วน ไหน ที่ เบน ฅำฅ นของ คน ก่ง นแส่ ว ก็ จะ ถอน กวา มเ ชำ ใจ ผิด เรื่อง 
ค, วฅน เสีย ไค้ ว่า ไม่ ใช่ เบน ก่วฅ นของ ใคร เลย  ส่า ไม่ เกิด ความ อยาก 
ความ ร้ ก หรื อ เกลียด' ใน ส์งที่ ง หลาย  จึง จะ เรียก ว่า เห็น แจ*, ง ใน สีง 

ที่ ง ปวง ว่า ไม่ ใช่ ก่วฅ น การ นึก คิด คาม เหตุผล ก็ พอ จะ ทำ ให้ เชื่อ ว่า 

ไม่ ใช่ ก่วฅ น ไค้  แก่ ม*, น ณ็บ็1 นเพี ยง ความ เชื่อ  ไม่ เบี่น การ รู้ แจ*, ง ชนิด 
ที่ จะก่ ดก วาม ยึด ถือ ว่าเ บ1 นฅว เบน คน ไค้ อย่าง เด ด ขาด  เหตุ นึเ อง 
จึง ก่อ ง ศึกษา พิจารณา กน คาม ท สก แห่ง สิก ขา  ๓ ประการ  จึง จะ ถึง 
ขนาด ที จะ ถอน การ ย ดก อเร อง นึไค้  หนา ทอน จ! เพ งปฏิ บด ในเ รอง 
เบญจ ข' เนธ์ นึคือ  ก่อ ง ทำ ให้ กราม รู้ แจ้ง เกิด ขั้น เพื่อ ‘“จ้ ดก ราม โร่ เสีย 
แส่,' วจะ เห็น เอง ว่า’ ไม่ มีส่ วน' ใ หน, ที่ เบ็, นฅ วเ บี่นฅ นอน น่า ยึ, ดถึอ  เม อ 
นน การ ย ดก อก แด กส ลาย  แมย ด มา แล ว แค กา เนด มน กด อง หมด 
ไป  ฉะ นน  เรา จำ เบน ก่, อง ศึกษา เรื่อง เบญ าเชํ นธ์ซึ่ งเบึ นที่ดํ้ ง แห่ง 
ความ ห สง วา เบน ดร ค น! แให ละ เอย ด พระ พุทธ เจา ทรง สอน เร อง 
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น มากกว่า เรื่อง ทํง์ห ลาย  ใจ ความ สรุป ไค้ ส* น ๆ ว่า  ‘"เบญจ ขน ธ 
เบน อนํต ตา”  และ ถือ ว่า เบึน กำ สอน ที่เบ็ 'น คัว พระ พุทธ ศาสนา แท้ๆ 
เบึน ใจ ความ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ มอง ท้น ใน แง่ ปรช ญา 

หรือ วิทยา ศาสตร์ หรือ ใน ฐานะ เบ็1 น ศาสนา ก็ คาม  ล่า เรา รู้ ทาม ที เบน 
จริง แล ว ความ ยึด ถือ คำ ย การ เข่า ใจ ผิคก็ จะ หาย ไป  ความ อยาก 

ทุก ชนิค จะ ไม' มี ทาง เกิด  และ ความ ทุกข์ ใจ ก็ จะ ไม่ มี. 

ทำไม คน เรา คาม ปกติ จึง มอง ส่วน  ๕ ส่วน นั้ไม่ ออก ฅาม ที่เบึ น 
จริง?  เมื่อ เรา เกิด มา จาก ท้อง มาร คา  เรา ไม่ มี บ ญญา ของ เรา เอง 
เรา ไค้รํ บ ความ รู้ มา คาม ที่ เขา สอน ให้  เขา สอน เรา ไป ใน ทาง ให้ เข่า ใจ 
ว่า ทุก สง เบ็่น คัว ฅนไ ปทํ้ง น1 น อำนาจ คัญช าฅ ญาณ ด1 ง เติม เกี่ยว คับ 
การ ยึด ถือ ว่า เบึ๋น คัว ฅน  (อ ฅต วา ทุ ปาทาน)  ซึ่ง มีติก มาท* ง์แค่ เรา 
เกิด  ก็ พอก พุนห นา ยึงฃํ้ น ทุก คัน  ใน การ พุด จา ก็ ใช้ กำ ว่า  ฉิน  ท่าน 
ผู้ น* น ผู้นื  ซึ่ง ท้วน แค่ ยา การ มี คัว ตน ให้ แน่น แพ้ นย็ง ฃํ้น  คน นํนชึ๋ อ 
น8 น คน น ชึ่อนั้  เบ็1 น ลูก คน นํ้นเ บ็1 น หลาน คน น เบน สามี กน น* นเบ็ น 
ภรรยา คนนั้  ท้วน แค่ ระบุ ไป ใน ทาง เบ็1 น คำ คน ท1 งน์น  เรา จึง พา 
ท้น ไม่ รู้สึก คัว ใน การที่ เรา ยึด ถือ ความ เบ็1 น คัว เบ็่น คน  เพ้ม ฃํ้นทุ ก คัน 
เมื่อ ยึด ว่า เบ็1 น คัว เบื่น ฅนก็ เกิด การ เห็น แก่ คัว  แล ำก็ป ระ กอบ การ 
ไป ฅาม ความ เห็น แก่ คัว หรือ พวก ของ คัว  จะ ไค้ ประโยชน์ มา บำรุง 
ความ ใคร่ ของ คัว และ พวก ของ คัว  ท้า หากว่า เรา เกิด ความ ฉลาด จน 


มอง เห็น ว่า นี่ เบ็ นของ หลอก  "I  เรา จะ หมด กวา ม ยึด ถือ ว่าน' น, เบ็1 น 
นาย  ก.  นาย  ข.  เบ็! น ขุน หลวง พระ พระยา  เบ็1 น พณๆ ท่าน  หรือ 
เบ็น ท่าน ผู้หญิง โดย เห็น ว่า เบ็น เพียง เรื่อง ที่ คน เขา สมมติ ขน พด ก้น 
ใน ทาง ส่ง คม เท่า น น เอง  ถา เรา เขา ใจ ได้ อย่าง' แแส่ ว ก็นํบ ว่า เบ็น 
การ เพิก ถอน ส็งที่ หลอก ลวง ของ ส่ง คม ไค้ ขน หนึ่ง  เมื่อ พิจารณา 
ดู ร่าง กาย ท* ง หมด ของ นาย  ก.  ก็ จะ พบ ว่า นาย  ก.  น8 น เท่า ก้ บ รูป 
เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  รวม กน  การ มอง เห็น อย่า งนึ่ 

ก็ ถือ ว่า ฉลาด ขน มา อีก หน่อย  เรียก ไค้ ว่า ไม่ หลง คิด ใน การ สมมติ ของ 
ทาง โลก  ‘ๆ  จะ แยก ให้ ละเอียด ออก ไป อีก ก็มี ทาง ทำ ได้  เช่น รูป 
ร่าง กาย นึ่  แยก ออก เบี่น ธาตุ  ดิน  นึ่า  ลม  ไฟ  หรือ ไม่ แยก อย่าง 
ทาง ว่ค  "I  เขา แยก ก* น จะ แยก อย่าง วิทยา ศาสตร์  เบ็1 นก าร์ บอน 

อี เอก, ซิ เจน  ไ?] โด ร เจน  ๆลๆ  ก็ ได้ เหมือน ก้น  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เห็น 
ลึก เช่า มา อีก  คือ ม' น หลอก เรา ได้ น่อย เช่า ไป อีก ขน หนึง  กลาย เบ็น 
เห็น ว่า กน ไม่มื  มือ ย่แฅ่ ธาตุ ค่าง  ๆ ร่าง กาย เบ็น รูป ธาตุ  จิต เบ็น 
นาม ธาฅ  แยก ออก เบ็น ส่วน ย่อย  ๆ ทำ หนา ที ค่าง  ‘ตุ  กน  เช่น รู้ 
สึก' แก คิด  และ ร้ ทาง ประสาท ทงห ลาย  เม อ เบน ดงน้  ความ รู สก 
ว่า กน ก็ หาย ไป  ความ รู้สึก ว่า นาย  ก.  นาย  ข-  ขุน  ■นา ลวง  พระ 
พระยา  ก็ หาย ไป  ความ รู้สึก ว่า ลูก ของ เรา  ผ่วฃ องเรา  เมีย ของ 
เรา  อย่าง นึ่ก็พ ลอย หาย ไป  แค่ เมื่อ คู กน ใน แง่ ปรม่ ค่ถ์ จะ ปรากฏ ว่า 


แม้ ธาตุ  คิน  นา  ลม  ไฟ  ธาตุ อ๊อก ซิ เจน  ไธโ ดร เจน  หรือ อะไร 
ก็ฅา ม จะ เบ็1 น รูป เวทนา ส* ญ ญา ส่ง ขา ร1 วิญญาณ ก็ฅา ม คู ให้ ลึก ซง 

แล่ ว ก็ จะ พบ ล่กษ ณะ ล่น หนึ่ง  ซึ่ง เหมือน กน หมด คือ  ความ ว่าง 
ว่าง จาก ส็่งที่ เรา เรียก ล่ น ว่า  ฅำฅ นของ ล่น เอง  คิน  นา  ลม  ไฟ 
คูฅ รง ไหน  ‘ตุ  มน ก็ ไม่ มีฅำ ฅน  พบ แค่ ความ ว่าง จาก ตำ ตน  อย่าง 
ภาษา พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  ‘สุญ ญ ตา”  ท่าน ผู้ใค เห็น ต็งทํ้ ง หลาย 
ท ะ ง ปวง เบ. นของ ว่าง ไค้ ล่ง นึ่แ ลำ  ความ ยึด ถือ หรือ อุปาทาน  ย่อม 

ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ไค้  ที่ เกิด แล่ วก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เหลือ อยู่ ไค้  ล่น จะ 
สูญ หาย ละลาย ไป หมด จน ปราศจาก การ ติด ยึด โดย สน เซิง  ล่น จึง ไม่ มี 
ล่ฅว์ ไม่ มี คน ไม่ มี ธาตุ ไม่ มี ล่นธ์ ไม่ มี อะไร ท1 ง หมด  เบน  “ความ ว่าง” 
จาก การ มี ตำ มีฅน ของ ม' น เอง  เมื่อ ไม' อึด ติด ความ ทุกข์ ใจ ก็ ไม่ มี ทาง 
เกิด ข์น  ใคร จะ เรียก เขา ว่า กน ดี  กน ช' ว กน สุข  กน ทุกข์  หรือ อะไร 
ก็ ตาม  ไม่ เบ็น ของ แปลก สำ หรบ เขา  ทงห มด นึ่เบ็ น ผล เกิด มา จาก 
การ มี ความ รู้ก วาม เล่า ใจ  และ มี ความ เห็น แจง ใน กวา ม จริง ของ เรื่อง 
เบญจ ล่น ธ์  จน ถอน ความ ยึด ติด ที่ผิก  ๆ ที่งั้  ๕ ประการ นึ่น เสีย ไค้ 

สรุป ความ ว่า  สีงที่ ง ปวง ใน โลก นึ่รว มอ ยู่ ใน กำ ว่า  “เบญจ 
ล่น ธ์”  คือ รูป  เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ขา ร วิญญาณ  แค่ ละ สวน เบื่น 
มายา ไร้ ตำ ตน  แค่ก็ มี อำนาจ ล่อ ให้ เกิด การ ยึด ถือ  จน กน ทวิ ไป 
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อยาก มี  อยาก เบน  อยาก ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบน  ซึ่ง ลวน แต่ ทำ 

ให้ เกิค ทุก ข ไม่ อย่าง เบี่ค เผย ก็ อย่าง เร็น ลบ  ทุก กน จะ อ่อง อา ศํย ขอ 
ปฏิบ้ ฅที่ เรียก ว่า ไฅร สิกขา  (ศีล  สมาธิ  บญญ า)  ถอน กวา ม หลง ฅค 
ใน เบญจ ขน ธ์ เสีย ให้ สน เชิง  จึง จะ ไม่ฅ กอ ขู่ใฅ้ อำนาจ ของ ขไเ ธ์ทง  ๕ 
แล2 วจะ ไม่ มี กวา ม ทุกข์  โลก จะ อยู่ ใน ลกษ ณะที่ อำนวย กวา ม ผาสุก ใจ 
ให้ แก่ ผู้ น1 น ไม่ ท่อง ร* ยิน' ใจ เพราะ ส็งใ ค ๆ เบ็1 นผู้ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ 

ส็งทํ้ ง ปวง ไป จนฅ ลอด ชีวิค  นืเบ็ น ผล ซอง การ รู้ แจ ง แทง ตลอด' ใน 

เรื่อง เบญจ ขน ธ์  ฅาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า 


ปากอย่าง ไช อย่าง 


มี ปากอย่าง 

ใจ อย่าง 

หน ทาง สุฃ 

ไม่ เกิด ทุกข์ 

เพราะ ยึคมั๋ น 

ฉิน แถลง 

ว่า กำ พระ 

พทธ องก์ 

ทรง แสดง 

อย่า ระแวง 

ว่ๆฉ้ น หลอก 

ยอก ย่อ น เลย 

อย่า ยึด มน 

สีงใ ค ๆ 

ควย' ใจ ทุ 

ว่า ตำ กู 

ขอ งก 

อยู่ เฉย  ๆ 

ปาก พูด ว่า 

ฅ็วกู 

อยู่ ดาม เคย 

ใจ อย่า เบน 

เช่น ปาก เอ่ย 

เหว ย พวก เรา  ๆ 
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“แนว การทำ ให้ร้ 1 แจ้ง ทาม วธ ธรรม ขา ต" 


บิ1 ติ และ ป รา โ 

มทย์  ะ (ความ อม ใอ ใบ ธรรม) 

บสส้ ทธิ  ะ 

(ความ รำงับ) 

สมาธิ  ะ 

(จิต ลง บ) 

ย ถา ภูฅ ญาณ ท* ส สนะ  ะ (ความ รู้} าเบื บงั รง ต่อ โลก) 

นิพพิทา  ะ 

(ความ เบือ ห บ่าย) 

วิราคะ  ะ 

(ความ คลายออก) 

วิ มุฅฅิ  : 

(ความ หลุด หับ) 

วิ สุทธิ  ะ 

(ความ บรํลุ หธ ไม่ เศร้า หมอง) 

สน ติ  ะ 

(ความ ลง บ เย็บ) 

นิพพาน  ะ 

(ภาวะ ที่ ปราศ! ากค าาภ ทุกข์ ใ!) 

. ^ 


การทำ ให้ รู แจง 
ตาม วธี ธรรมชาติ 

ใน บทนี  จะ บอก ให้ ทราบ ก่อ ไป ว่า  สมาธิ อาจ จะ มี ได้ โกย 
ทาง ตาม ธรรม ชาฅิ อย่าง หนึ่ง  และ จาก การ ปฏิบ้ ค ตาม หล ก วิชาการ 
โค ย เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึง  มี ผล อย่าง เดียว ก่น  คือ เมื่อ จิต เบ็1 น สมาธิ 
แล ว ก็ นำ ไป  ใช้ เพ่ง พิจารณา  (วิ บสส นา)  แต่มี ขอ ควร ก่ง เกฅ 
อย่าง หนึง ว่า  สมาธิ ท เกิด ขน เอง ตาม ธรรมชาติ น' น มํนมํ กจะ 
พอ เหมาะ พอ สม แก' กำ ลง ของ สติ บญญ า ทจะ ใช้ ทำ การ พิจารณา 
ส่วน สมาธิ ที่ เกิด จาก การ ผก ตาม หล' ก วิชาการ นน  มน ม" กิจ ะ เบน 
สมาธิ ท มาก เกิน ไป  หรือ เหลือ ใช้  และ ก่ง เบี่น เหตุ ให้ กน หลง ผิด 
พอ ใจ เพียง แค่ สมาธิ นึ่นก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิค เบน สมาธิ เต็ม ที่ 
น1 น ย่อม เบน ความ สุข ความ สบาย ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ความ 
พอ' ใจ จน ถึง ก* บท ลง ฅิค หรือ หลง คิด ว่า เบ็1 น มรรค เย้ น ผล  โดย เหตุ นึ่ 

สมาธิ ที่ เบ็1 น ไป ตาม ทาง ของ ธรรมชาติ  ที่ พอ เหมาะ พอ สมก่ บ การ ใช้ 
พิจารณา ธรรม น1 น จึง ไม่ เสีย หลาย  ไม่ เสีย เปรียบ สมาธิ ตาม แบบ ที่ผึก 
คาม แนว วิธี เทคนิค นก  ขอ แต่ เพียง ให้ ร้จ่ก ประ ค' บ ประ กอง ทำ ให้ 
สมาธิ เกิด  และ  ให้ เบ็1 น ไป ควย ดีก็แ ก่ว์ก น 
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ขอ ความ ต่าง  ๆ ใน พระ ไตร บิ1 ฎกก็ มี เล่า ถึง แต่ เรื่อง การ บรรลุ 
มร รก ผล ทุก ข1 น ดาม วิธี ธรรมชาติ  ใน ที่ เฉพาะ พระ พก ฅร์ฃ อง พระ 
ผู้มีพ ระ ภา ก เจ่า เอง  หรือ ต่อ หน้า ผู้ ส่ง สอน กน อื่น  ๆ โดย ไม่ ไค้ ไป สู่ 
บา น่ง้ ทำ กวา ม เพียร อย่าง มี พิธี รี กอง  กำหนด เพ่ง อะไร ต่าง  ทุ  ดาม 
อย่าง ใน กำ ภีร์ที่ แต่ง ก่น ใหม่  ทุ  ใน ชน หล' ง ทุ  โดย เฉพาะ ใน กรณี 
แห่ง การ บรรลุ อร ห' ตก ผล ของ ภิกษุ บญจ ว' กคีย์  หรือ ฤๅษี  8,00๐  รูป 
ดำ ยก ารน์ งพั่ งอ น์ต่ต ลำ ขณสู กร  และ อาทิ ฅฅ ปริยาย สูฅร ดำ ย แล้ว 
จะ ย์ง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม ดาม หล ก วิชา ใด  ทุ  เลย  แต่ เบน การ 
เห็น แจ่ง แทง ดล อด กาม วิธี ของ ธรรมชาติ แท้  ทุ  นั้เ บน กำ อย่าง ที่ 
ทำ ให้ เรา เข่า ใจ ไค้คี ว่า  สมาธิ กาม ธรรมชาติ นน  ย่อม เกิด ชน เอง 
ใน ระหว่าง ที่ ทำ กวา ม พยายาม  เพื่อ จะ เข่า ใจ เรื่อง ราว ให้ แจ่ม แจ่ง์ 
และ กิ อง มี อยู่ มาก ใน ขณะ ที่มีก วาม เห็น อ' น แจ่ม แจ, งติด แนบ แน่นอยู่ 
ใน ดำ  อย่าง ไม' แยก จาก ก่น ไค้  ที่งย 'ง เบน ไป ไค้ เอง กาม ธรรมชาติ 
ใน ทำนอง เคียว กน ก่บ์ฅ้ วอ ย่าง ที่ ว่า พอ เรา ดง ใจ คิด เลข ลง ไป เท่า น1 น 
จิก ก็ มก เบน สมาธิ ขํ้นเ อง  พอ เรา จะ ยิง บน จิฅก็ เบน สมาธิ บ' งก' บ ให้ 
แน่ว แน่ ขั้น มา เอง ใน เวลา เล็ง  นั้ แหละ เบื่น ก่ กษณ ะ ของ สมาธิ ที่ 
เบน ไป เอง กาม ธรรมชาติ ซึ่ง ดาม ปกติ มำ ถูก มอง ข่า มไบ่ เสีย  เพราะ 
มีก่กิ ษณะ คู มน ไม่ ต่อย จะ ข ก่ง จะ ศำด สิทธ  ไม่ ต่อย จะ เบน ปาฏิ หาร ย์ 
เบน ที่ น่า อ* ศ จร- รย์  แก่ โดย ที่ แท้ แล ำกน เรา รอด กำมา ไค้ เบื่น ส่วน 
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ใหญ  ก โค ย อำนาจ ของ สม ๅธิฅ ๅมธ 7 รม ชา ฅนเ อง  แม้ การ บรรลุ 
มรรค ผล นพ พาน เบน พระ อร ห น ต ก อา ศํ ย สมา ธ ตาม ธรรม ชา ต 
ทำนอง น เบน ส่วน มาก 

ฉะ น้น  ขอ ท่าน ทงห ลาย อย่า ไค้ มอง ขาม เรื่อง ของ สมาธิ  ที่ 
เบน ไป คาม ธรรม ชาฅิ  มน เบน เรื่อง ที่ เรา อาจ ทำ ไค้ ก่อน หรือ ไค้ อย่ 
แล วเบ็ น ส่วน มาก  ควร จะ ประกบ ประ กอง มน ให้ ถูก วิธี  ให้ ม ไ แบน 
ไป ควย คีถึง ทีสุค  ก จะ มี ผล เท่า กน  เหมือน กบ ผ้ที่ ไค้ บรรลุ เบน พระ 
อร หน ฅไป แล ว เบน ส่วน มาก  ซึง ไม่ เกย รู้ จำนง ทำ สมาธิ แบบ ใหม่  ‘ลุ 
อย่าง ที่ กน กำ ลง เห่อ  ‘ลุ  กน อยู่ ใน ขณะ น 

ทีน้  เรา ก็ มา ถึง กวา มล บ ของ ธรรม ชา คิที่ เกี่ยว กบ เรื่อง ลำ คบ 
แห่ง กวา ม รู้สึก ค่าง  ‘ลุ  ภาย ใน ใจ  จน กระ ก่ง เ กค การ เห็น แจ่ม แจง 
คาม ที่ เบน จริง ค่อ โลก หรือ ขน ธ์ห่า  ลำคํ บ แรก ไค้ แก่ บิฅแ ละ ปรา- 
โมทย์  หมาย ถึง กวา ม ชุ่ม ชื่น ใจ หรือ กวา มอี่ม ใจ ใน ทาง ธรรม  การที่ 
เรา ทำ กวา มคีอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แม้ การ ให้ ทาน ซึ่ง ถือ ก่น ว่า เบน 
บุญ ชน คน  ๆ ก็ เบน การทำ ให้ เกิค บฅิและ ปราโมทย์ ไค้  ถ้า ไป ถึง 
ขน ศีล  ศีอมี กวา ม ประ พฦฅิ ทาง กายวาจา ไม่ ค่าง พร1 อข  จน ถึง กบ 
น, บ ถือ เกา รพ คำ เอง ไค้  บฅิ ปราโมทย์ ก็ มาก ขน  ถา หาก ไป ถึง ขน 
สมา ธี  จะ เห็น ไค้ ว่า ใน อง กำ อง สมาธิ อ นคบ แรก ที่ เรียก ว่า ปฐมฌาน 
นึ่น  ก็มีบิ ฅอยู่ คำ ย โค ย ไม่ คอ ง สง สย 
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บี่ติป รา โม ทย์นั้  มี อำนาจ อยู่ ใน ค* วม่น เองอย่าง หน ง ซึง จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ สงบ  ระ ง' บ (บส ส' ทธิ)  คาม ปกติ จิต ของ กน เรา ไม่ 
ค่อย จะ ระ ง' บ เพราะ ว่า จิฅต กเบ็ 'น ทาส ของ ความ คิด ความ นึก ของ 
สี่ งยํ1 ว ยวน ภาย นอก  ของ ความ รู้สึก และ อะไร ค่าง  ๆ อยู่ คลอด เวลา 
เบน ความ รู้) งอย่ ภาย ใน ไม่ เบึ นก วาม สงบ  แค่ กำ หาก มี บิ1 ติ ปราโมทย์ 
ทาง ธรรม มา ประจำ อยู่  และ มี บิ1 ติ มาก พอ สมควร แล่' 'ว  ความ สงบ 
ระ งบ นี่ นจะ ต้อง มีข็น  จะ มี มาก หรือ น์อ์ย คาม อำนาจ ของ บิ1 ติ ปรา- 
โมทย์  ที่มี มาก หรือ น้อย  เมื่อ มี ความ ระ ง' บ แต้ว ก็ ย่อม เกิด อา การที่ 
เรียก ว่า  “สมาธิ”  คือ ใจ สงบ' แง  และ อยู่ ใน สภาพ ที่ กล่อง สะดวก 
เบา สบาย  พร้อม ที่ จะ ไหว ไป ตาม กวา มฅ่ องการ  โดย เฉพาะ ก็ เพื่อ 
ค' ด กิเลส  ไม่  ใช่ ทำ จิต ใจ ให้ เงย บต่ว แข็ง ทํอฌ นก อน หิน อะไร ทำ 
นอง นี่ นก็ หา ไม่  ร่าง กาย จะ ค, อง ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ อย่าง ปกติ  แค่ ว่า 
จิฅส งบ เบน พิเศษ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ นึก คิด พิจารณา  มี ความ ผ่องใส 
ที่ สุด  เยือก เย็น ที่สุค  สงบ รำ ง* บที่ สุด  เรียก ว่า  “กมฺ มน โย”  คือ 
พร้อม ที่ จะ รู้  นี่ คือ ล* ก์ษณ ะ สมาธิ ที่ เรา ค1 องการ  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ฌาน 
สมา บ่ฅฅํ ว แข็ง- ทื่อ เหมือน คุ, ก ตา หิน’ ไม่ รู้สึก คำ  การ อยู่ ใน ฌาน ทำ 
นอง นี่ นจะ พิจารณา อะไร ไม่ ได้ เลย  จิฅที่ คิด ฌาน จะ พิจารณา ธรรม 
ไม่ ได้  มีแฅ่ จะ ตกลง สู่ภว 'งก เสีย คลอด ไป ไม่ สามารถ นำ มา ใช้ ใน การ 
พิจารณา  จิต ว่า เบน อุปสรรค ของ การ จิบ สส นา โดย ตรง ท เตย ว 
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ผู้ที จะ พิจารณา ธรรม ไค้  จะ ค’' อง ออก จาก ฌาน  แล้ว จึง พิจารณา โดย 
ใช้ อำนาจ การ ทีจิฅ มี สมาธิ ขนาด ไค้ ฌาน มา แล้' วน' น เอง เม่น เครื่อง มือ 
ใน การทำ ให้ รู้ แจ’' ง ตาม วิธี ธรรม ชาติ นั้  เรา ไม่ ล้อ ง เข้า ฌาน 

ชนิด ที ทำ ฅวเ อง ให้ แข็ง ทื่อ  แล้- ว่า ล้อ ง การ' จิต ที่ สงบ เบึน สมาธิ  ที่มี 
คุณ สม บํฅ เม่น  “กมฺ มน  โย”  กร บ ล้วน พร’' อมทื่ จะร้ แจ, ง จน เกิด 
กวา มรู้ฅ ามที่ เบน จริง ต่อ โลก ทื่งห มด  (ย ถา ภูฅ ญาณ ที' ส สนะ)  โดย 
อาการ คาม ธรรม ชาติ  ทำนอง เดียว ก’' นก' บผู้รู้ แจ’' ง ขณะ ที่น้ง์ พิง พระ 
ผู้ มี พระ ภาค เจา แสดง ธรรม  หรือ นำ ไป คิด พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม 

จน รู้  ไม่ มี พิธีรีตอง หรือ ปาฏิ หาร ย อ' น เม่น เรื่อง ความ เห็น ผิด เม่น 
ชอบ หรือ หลงใหล ค่า งๆ  แค่ อย่าง ใด  แค่ ทื่งนั้ มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ 
เกิด การ เห็น แจ’ งอ ย่าง ถูกล้อ ง รวด เร็ว  เบน พระ อร ห ไ เค่ ไป ที' นที ก็ 

หา มิ ไค้  ใน บาง กรณี อาจ เกิด ความ รู้ ขน ล้น  ๆ ก่อน  แล้' ว แค่ กำ ล* ง์ 
ของ สมาธิ อีก เหมือน ล้น  บาง กรณี อาจ จะ ไม่ เกิด เม่น ความ รู้ ความ 

เห็น ตรง ฅาม ที่ เบน จริง ก็ ไค้  เพราะ ว่า ตน ไค้ ศึกษา มา อย่าง ผิด  ๆ 

หรือ ถก แวด ล้อม อย่ด่ ว ยก, วาม เ ห็นที I ผิด  ๆ มาก เกิน ไป  แต่ อย่าง ไร ก็ 
ตาม  ความ ร้ก วาม แจ่ม แจง ที เกิด นน วะ ดอง เบ บ'1 าเอ บอ วา ธร รบ ดา 
เช่น ว่า ใส แจว ลึก ซง  หาก ความ รู้นน เม่น ไป ถูก ดอง ดาม ความ เม่น 
จริง' ไป ตาม ทาง ของ ธรรมะ แล้ว  ก็ ย่อม จะ กาว หน้า ไป จน กระ ที ง 

เม่น ความ รู้ ความ เห็น' ใน ล้ง ขา รท 5 )' ปวง ถู' ก ตอง ตาม ที่ เม่น จริง  น้า 
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เกิค ขั้น I พี ยง น* อย  บุ  ก ทำ ให้เ ป่น อริยบุคคล ชน คน ได้  หรอ ถา นอ ย 
ไป อีก ก็ เบน แท่ เพียง ก' ลยา ณ ชน  คือ คน ธรรมดา ที่เบ็ น ชนคี กน หนึง 
ถ้า หากว่า สง แวด ล้อม เหมาะ สม  และ ความ ดีฅ่า ง ๆ ได้ เกย สะสม 
มา เค็ม ที่  อาจ เบ็่น พระ อร ห์ นฅ เลย ก็ ได้  ท1 งํ้นึ่แ ถ้ว แค่ เหตุ กา รณ 
แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม ใน ขณะ ที่จิค เบืน สมาธิ ตาม ธรรมชาติ  สง ที่ เรียก 
ว่า ความ เห็น อิน ถูก ถ้อง จะ ถ้อง เกิด  และ จะ ถ้อง ตรง ตาม ที่เบึ น จริง 
ไม่ มาก ก็ น* อย  เพราะ เหตุ ว่า บุคคล ที่ สนใจ  ย่อม เกย ได้ ยิน  ได้ พง 
ได้ เกย คิด เคย ศึกษา เรื่อง  โลก  ข* นธ์  ถ้งฃ ารที่ ง หลาย  ถ้วย ความ 
อยาก จะ เถ้า ใจ ตาม ที่เบื น จริง มา แล* ว เพราะ ฉะ น1 นความ ร้ที่ เกิด ขน 
ใน ขณะ ที่จิฅ สงบ เบึน สมาธิ น1 น จึง ไม, มี ทาง เสีย หาย เลย  ย่อม จะ ไค้ 
ประโยชน์ เสมอ โดย แน่ นอน 

กำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ทสส 'นะ”  ใน เรื่อ งน์ห มาย ถึง การ รู้ 
การ เห็น สื่งทํ้ งํ้ หลาย ท ง ปวง อย่าง ถูก ถ้อง ฅาม ที่ เย้ น จริง  คือ เห็น 
อนิจ ถ้ง  ทุก ถ้ง  อ น' ฅฅา  เห็น ว่า  “ไม่ ม อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ ม่อะ ไร 
ที่ น่า เบน”  ไม่ ว่า อะไร  ๆ เรา ไม่ ควร เขา ไป ยึด ถือ ว่า เบ็่น ถ้วเ บ่น ตน 
ว่า ของ ถ้วข อง ตน  ว่า ดี  ว่า ช' ว น่า ร* ก หรือ น่า ช' ง อย่าง นึ่เบ่ นถ้น 
ถ้า มี ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบื่น ไป ใน ทาง พอ ใจ ก็ ตาม 
ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  แม้ เพียง แค่ รู้สึก คิด นึก หรือ ระลึก ถึง เท่า นึ่น่  ก็ถ้ง 
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ถือ ว่า เบน การ ยึฅ ถือ ใน ทีน่  ที่ ว่า ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  ก็ มา จาก หล' ก 
ที่ ว่า ไม่ มี  อะไร ที่ น่า ยึด ถือ น' น เอง  ความ หมาย ใน เรื่อง  “เอา”  ก็กือ 
การ บก ใจ ใน ท รพย์ สม บิต เงิน ทอง  ส' ฅว์ส็ ง ของ ถ้นเ บึนที่ พอ ใจ ต่างๆ 
ความ  “เบ็ น”  ก็ คือ  การ ถือ ว่า ฅนเ บ็่นน่ น่เบี่ เนนี่  เบี่น สามี ภรรยา 
เบ็! นก นม่ง้ มี  คน เข็ญ ใจ  เบน คน แพ้  คน ชนะ  กระ ท' ง เบน มนุษย์ 
หรือ เบน ถ้วเ อง  ถ้า พิจารณา ให้ ลึก ชง  แม้ ความ เบน กน น่ก็ ไม่ น่า 
สนุก  น่า เอือม ระอา เพราะ เบี่น ที่ฅ1 ง ของ ความ ทุกข์  ถ้า ไม่ ยึด ถือ ว่า 
เบน คน เสีย' ไค้ ก็' จะ' ไม่ เบี่น ทุกข์  นั้เรื ยก ว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบน  ซึ่ง 
มี ใจ ความ สำ ก* ญอยู่ ตรง ที่ ว่า  ไม่ ว่า จะ เบี่น อะไร ก็ ถ้อง มี ความ ทุกข์ ตาม 

แบบ ของ ความ เบ็! น ชนิด น1 น ๆ เพราะ ว่า ความ เบึน อะไร  ๆ น่  มีน 
ถ้อง ทน เบึน ทน ดำรง อยู่  ถ้อง มี การ ต่อสู้ เพื่อ' ให้ ไค้ เบี่น หรือ เบึน อยู่ 

ท่อ  ๆ ไป  อย่าง นอ ยที่ สุด ก็กือ การ ต่อสู้ ทาง ใจ ใน การ ที จะ ยึด ถือ เอา 
ความ เบน อะไรๆ ของ ตน ไว้ ให้ ได้  เมื่อ มีถ้ว ตน  ก็ จะ ถ้อง มี อะไร  ๆ 
เบี่น ของ ตน ภาย นอก คน ออก ไป อีก' ตอ ดา,1 น่ง  ฉะ นํ้ น จึง มีลก ของ คน 
เมีย ของ ตน  อะไร  ๆ ของ ตน อีก หลายอย่าง  กระ ท' งมีห นำ ที่ แห่ง 
ความ เบ็1 นผำ  เบน เมีย  ความ เบื่น นาย เบึน บ่าว  ความ เบ็1 นอ ย่าง 
นํนอ ยาง นของ คน ขน มา  ทงห มด น เบน การ ขให เห นความ จร ง ใน 
ข่อ ที่' ว่า' ไม่ มี ความ เบ็1 น ชนิด' บ น ที่' จ. ะ' บ, ตอง อา ศ ยก วาม ดิน รน  ต่อสู้ 
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เพึ๋ อ ดำรงความ เบน นํ้นเ อา’ ใว้  ความ ลำบาก คน รน ต่อสู้ นี่ นก็ คือ 

ผล ของ การ หลงใหล ยึด ถือ สืง ต่าง  ๆ ควย ความ ไม่ รู้นี่น่ เอง 

ณ้ไม่ ให้ เอา ไม่ ให้ เบน ก* น แล วจะ อยู่ ก* น ไค้ อย่าง ไร  ? นี่ กง จะ 
เบน ที่ สง ส ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง ของ ผู้ ที่ ไม่ เคย คิด  ไม่ เกย นึก ใน เรื่อง นี่ 
คำ ว่า  “เอา”  และ คำ ว่า  “เม่น”  ใน ที่นี่  หมาย ถึง การ เอา หรือ 
การ เบืน ถ้วย กิเลส  ถ้วย ฅณ หา  ถ้วย อุปาทาน กวา ม ยึด ม"1 นี่ ว่า น่า 
เอา น่า เบน  และ ใจ ก็ เอา จริง เอา ถ้ง  เบื่น จริง เบ็1 น จ' ง เพราะ ฉะ นี่ น 
ม่น่ก็ ถ้อง หน* กิ ใจ  รื อ น' ใจ  เจ็บ ใจ  ชา ใจ  หรือ อย่าง ถ้อย ก็เบื่ นภา วะ 
หน' กิ ทาง ใจ  น* บ หง แต่ แรก ไป และ ฅลอ ค เวลา ที เดียว  เมื่อ เรา ร้ 
ความ จริง ข่อ นี่ แล ว ก็ จะ มีสฅิ ส ไ) ป ช* ญ่ญะ คุ้ม กรอง จิฅ ใจ  ไม่ ให้ ฅก 
ไป เบื่น ทาส ของ ความ มี กวา มเบ็่ น ถ้วย อำนาจ ของ การ ยึคฅิ ค มีสฅิ 
บ ญญา อยู่ เหนือ สี่ง ต่าง  ๆ เม อ เรา รู้สึก อยู่ ว่า โดย ที่ แท้ ม' น เบน สง ที่ 
ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบึ๋น  ทาก แค่ เรา ย* ง ไม่ สามารถ ถอน ถ้วย อก’ ไป เสีย 
จาก ความ มี ความ เบ็่น นี่ น ให้  เรา ก็' จำ ถ้อง มี สติ รู้ถ้ ว' ให้ พอ เหมาะ สม 
เมื่อ จะ เถ้า ไป เอา ไป เบน  เรา ก็ จะ ไม่เ คือ ค ร้อน เหมือน คน ที่ หล* บห 
หล* บฅา เถ้า ไป เอา  หรือ เถ้า ไป เบื่น  อย่าง โง่ เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล 
สุด ถ้า ยก็ฅ ก หลุม ตก บ่อ ความ โง่ เขลา และ อุปาทาน ชอง ถ้วเ อง  จน 
ถึง ก' บ ถ้อง ฆ่า ถ้วฅ าย  สม มฅิถ้ วอ ย่าง ว่า  เสือ หรื อง ร้าย เบ็! นสื่ง ที่ 
ขาย ได้ แพง  ใน เมื่อ เรา ไม่ มี วิธี อื่น จะ ประกอบ อาชีพ  เรา จะ เถ้า ไป 
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จบ เสือ มา ขายอย่าง นี  มน ก เบน ธรรม คา อยู่ เอง  ที่ เรา จะ ค1 อง เขา 

ไป จบ เสือ ให้ ถูก วิธี  เรา จึง จะ ไค้ เสือ มา ขาย และ ไค้ เงิน มา เลย งชีวิ ค 

ถา ผิค วิธี เรา ก็ จะฅ อง คาย เพราะ เสือ  โลก หรือ สืงที่ ง ปวง มีลก ษณะ 

ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ ไม่ เบน ของ ใคร  ม่น จะ เล่น งาน บก กล ผ้ที่เ ขา 
รี  รี  รี) 

ไป ยึคถื อล่ว ขฅํณ หา อุปาทาน น* บแต่ วาระ แรก  คือ ฅํ้ งํ้แฅ่ เมื่อ อยาก’ ใต้ 
อยาก เบ็1 น กำ ล่ง ได้ กำ ล่ง เบน  และ ได้ แล่' ว เบน แล่, ว ฅลอ ค เวลา แห่ง 
กาล ทํ้ง  ๓ ใคร เข่า ไป ยึคถื ออ ย่าง หล" บท หล่บ กา แล่' ว ก็ จะ มี กวา ม 
ทุกข์ อย่าง เต็ม ที่  เหมือน อย่าง ที่ เรา เห็น ปุถุชน กน เขลา ทํ้งห ลาย 
เบี่น  ๆ ล่น อยู่ โค ยทว่ ไป ใน โลก 

แม้ ที่สุค  “ความ ด”  ที่ ใครๆ ก็ บูชา ล่น น8 น ล่า หากว่า ใคร 
เข่า' ใป เกี่ยว ข่อ งก' บ ความ ต็ใน อา การที่ ผิ คทา ง และ ยึค ถือ กน มาก 
เกิน ไป  ก็ จะ ได้ รบ ความ ทุกข์ ใจ จาก กวา ม คืน น เข่น เกีย กล่น  เข่น ไว้ 
แต่ เรา' จะ เข่า' ไป เกี่ยว ข่อ งก' บ มน' โด, ยก กาม กู้ก่ าธร รม ชา กิของ มนเ มี่' น 
อ ยาง นน  อาจ จะ มผฟิ งลย กอ ไป วา  ถา ไม มอ ะ! รท นา เอา นา เบน 
แล่ ว ก็ จะ ไม ม ใคร ปใะ กอบ กาก กาน กะ ไก  ๆ หรือ ไม่ สามารถ รก ษา 
ท รท! ยฟิม บก สร8 กก น นอ ย ไก  ขอน ถาม ความ เขา ใจ แล ว ก จะ กู 
ว่า  เรา ควร มี ความ รู้ ก' การ! เข่า' ใจ ที่' ถูก? V องเ .สี ย' ก่อ' น แล่' ว จึง ทำ สง 
ต่าง  ๆ คืก ว่า ที่ จะ ทำ ส็ง ต่าง  ๆ ล่วย กวา ม มก มาก อยาก, ใหญ่  โง่ 
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เขลา งม งาย ไม่เ ขำ ใจ อะไร เลย  ใจ ความ สน  ๆ ก็ คือ  ให้ เรา เขา ไป 
เกี่ยว ข่อ ง ก็ บลีง ค่าง  "I  ต้วย สติ บญญ า อย่า เข่า ไป เกี่ยว ของ ควย 
กิเลส ต้ณ หา อุปาทาน  ม' นจะ มี ผล เบน คน ละ อย่าง  พระ อร หน คทง 
หลาย ซึ่ง มี พระ พุทธ เจ่า เบื่น ประธาน  ไม่ มี กิเลส ต* ณ หา อุปาทาน เลย 
ท่าน ก็ต้ง ทำ สี่ง ค่าง  พุ  ที' เบี่น ประโยชน์  ได้ มากกว่า พวก เรา เสีย อีก 
คู จาก พุทธ ประ ว' ต ว่าว' น หนึ่ง คืน หนึ่ง พระ พุทธ เจ่า ทำ อะไร บ่าง  ก็ จะ 
พบ ว่า ท่าน มี เวลา นอน พ' ก ผ่อน เพียง  ๔ ช' ว้ใม ง นอก จา กน น ทำ งาน 
ฅล อด หมค  พวก เรา พ' ก เล่น เสีย ก็ มากกว่า  ๔ ช' ว โมง แล้ว  นี่ ท่าน 
ทำ ไป เพราะ อำนาจ ของ อะไร  ใน เมื่อ กิเลส ซึ่ง เบ็1 น เหตุ' ให้ อยาก เบน 
อยาก เอา ส็ง ค่าง  พุ  ก็ หมด เสีย แล้ว  ท่าน ทำ ไป ต้วย อำนาจ ของ สติ 
บ ญญา  บวก ต้บ เมตตา  แม้ ส็งที่ เบ็น ไป ตา มก วาม ต้อง การ ของ ร่าง 
กาย ตาม ธรรมชาติ  เช่น ท่าน จะ ค อง ไป บิณฑบาต อาหาร ฉิน ท่าน ก็ 
ย' งก ง ทำ ไป ต้วย อำนาจ ของ บ่ ญ ญา  ไม่ มี กิเลส ไม่ มีต้ณ หา ว่า จะ มี ชีวิต 
อยู่ เพื่อ เบื่น อย่าง น1 น เพื่อ เอา อย่าง นี่  แค่ มีบั่ญ ญาค วาม รู้ ผิด ชอบ 
ซ วดี  เบ็น กำ ล้ง ส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ไค้ ก็ ไค้  หา 
ไม่ ไค้ ก็ ไม่เ บิ1 น ไร  ^ ใน กรณี เจ ๘ บไข้ ก็มีบ ญญา รู้ว่า จะ แกิไ ขอ ย่าง ไร 
ท่าน ก็ แก้ไข เท่า ที่ บญญ พะ มี  ต้าเ บี่น มาก เกิน ไป ก็ จำ ต้อง ตาย เบ่น 
ธรรมดา  เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ยนํอ ย ก วามอยู่ หรือ 
ความ ตาย ไม่ มี ความ หมาย สำ ห ร' บ ท่าน เลย  หรือ ม* นมี ค่า เท่า ต้น 
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นบ วานี เบน กวา มกิ คอน ถูกฅ อง ที สุค  สำ หรบ จะ ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์ ใจ 
เลข  กลา ากือ ไม่ฅ อง มีกว ฅนเ บ่น เจา ของ  มีแฅ่ บ่ ญญา นำ ร่าง กาย ให้ 
เบน ไป คาม อำนาจ ของ ธรรม ชๅค้  น้เ รา จะ เห็น ไค้ ว่า เพียง อำนาจ 
ของ บญญ าบริ สุทธ  ของ เมฅ คาบ ริ สุทธิ  เท่า นน  ก็ ยง ทำ ให้ พระ 
อร หน ฅ์ทง หลาย มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ไค้  และ ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ ผู้ อื่น 
อย่า งบ ริสุท ธ ไค้ มากกว่า คนที ข้งมี กิเลส คิณ หา เสีย อีก  กน ที่มี กิเลส 
ย่อม ทำ แต่ สี่งที จะ ไค้ แก่ ฅว เพราะ ความ เห็น แก่ คิว  ส่วน ท่าน ทำ ไป 
คิว ยก วาม ไม่ เห็น แก่ คิว เลย  ฉะ น์ นม' น์: จึง มากกว่า ก่น  บริสุ ทธึ้ก ว่า 
ก่น ทำนอง น์  กวา มอ ยาก เอา หรือ อยาก เบ็น น์เบื่ นก วาม โง่ อย่า งย็ง 
ชนิค หนึ่ง  เบน กวา ม หลง ผิค  ไม่ รู้ คาม ที่เบึ น จริง ว่า อะไร เบน อะไร 
จน กระ ที่ ง!, ปก ข้า เอา กง จ' กร มา เบน คอก บ' ว เพราะ ฉะ น์น  ขอ ให้ 
เรา ทุก คน ป ฏิบํฅ หน้าที่ ของ ฅนคิ วยส คิบญ ญา  กือรู้ คิว อยู่ เสมอ ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน  หรือ น่า หลงใหล ย็ค ถือ  คิง่ กล่าว แล่ ว 
จง ทำ ไป ให้ พอ เหมาะ พอ สมก่ บที่รู้ ว่า  สี่ง เหล่า นํ้นมี ความ ไม่ น่า เอา 
หรือ' ใม่ น่า เบน อยู่ คาม ธรรม ชาฅิ  เรา คิอง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ให้ ถูก วิธี 
และ' ให้ พอ เหมาะ' ใน เมื่อ เรา ข้งคิ อง เกี่ยว ข้องอยู่  ข้อ น์เบี่ น การทำ 
ให้ ใจ ของ เรา ยิง สะอาด  สว่าง ไสว  แจ่ม ใส สงบ เย็น อยู่ เสมอ  แล ว 
เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ก* บ โลก  หรือ ส่ง ที่ งํ้ ปวง  คิว ย อา การที่ จะ ไม่ ให้ เบ็1 น 
พิษ เบ็1 น โทษ แก่ฅ ว เรา 


๑๐๘ 


ความ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน นั้  ชาว โลกธรรม คา พง คู แล, ว ชวน 
ให้ ไม่ เชื่อ ไม่ เลื่อมใส  แต่ ล่า ใคร ได้ เข้า ใจ ความ หมาย ที่ แท้ จริง ของ 
ข้น แล่ ว กล่บ จะ ทำ ให้ เกิค ความ กล่า หาญ ร่าเริง  คือ มีจิฅ ใจ เบ็1 น 
อิสระ ต่อ สี่งท ง ปวง  ทำ ให้ สามารถ เข้า ไป หา สง ต่าง  ๆ ควย ความ 
มน' ใจ ว่า จะ' ไม่ ฅกเ บ็1 น ทาส ของ ม' น คือ ไม่ เข้า ไปข้ วย อำนาจ ของ กิเลส 
ข้ณ หา ห น่า มืด จน กลาย เบน ทาส ของ ข้น  คน เรา กำ ล่ง เอา อะไร อยู่ 
ก็ฅา ม กำ ล่ง เบ็1 น อะไร อยู่ ก็ ตาม  ขอ ให้ รู้สึก ข้ว อยู่ เสมอ ว่า เรา กำ ล่ง 
เอา หรือ กำ ล่ง เบ็1 น ใน สึง ซึ่ง ที่ แท้ แล้ว เอา ไม่ ได้  เบน ไม่ ได้  เพราะ 
ไม่ มี อะไร ที่ เอา ได้ จริง เบ็1 น ได้ จริง ตาม ข้อง การ ของ เรา  ม้ น ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ เรา อยู่ ตลอ ค เวลา  เรา เอง เข้า ไป ยึด ข้น ด้วย กิเลส 
ข้ณห าข้า ทุบ อๆ  ของ เรา เอง ต่าง ทาก  ฉะ นน่ เรา จึง ทำ ก' บสี่ง 
เหล่า นั้ไม่ ถูก ตรง กบ ที่ ข้น เบน จริง  เพราะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย ความ 
ไม่ รู้ฅา มที่เ บื่นจ ริงนํ่ น เอง  จึงด้ อง เกิด ความ ทุกข์ ยุ่ง ยาก ขน ท กอ ย่าง 
ทุก ประการ  กน แต่ ละ กน ไม่ สามารถ ป ฏิบํฅ หน้าที่ ของ ฅนใ ห้บริ สทธ 
ผุดผ่อง ไค้  ก็ เพราะ ข้น อยาก เอา อะไร อยาก เบ็่น อะไร เกิน ขอบ เขต 
เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ด้ ณ หา ของ ตน เอง เสีย เรื่อย  จึง ไม่ สามารถ 
ดำรง ฅน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่เบ็ 'นความ ดี ความ งาม  ความ ถก ข้อง และ 
กวา มยุฅิ ธรรม  มูล เหตุ แห่ง ความ หายนะ ของ ทุก กน ข้น อยู่ ที่ กา-; ตก 
เบ็1 น ทาส ของ ข้ณ หา  เพราะ ฉะ นํ้น การ รู้ จ' กสึง ที่งป วง ให้ ถก ข้อง ตาม 


. V. 


๑๐๘ 


ท มน เบน จริง  (ข ถา ภู ค ญาณ ทสส นะ)  จึง เบน ใจ ความ ล่า ติ ญที่ส ค 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ทาง ให้ เรา เอา ฅว รอ ค ก5 นไค้ โค ย มาก 

ไม วา ในเ รอง ประ โย ชน ทาง โลก  พุ  ซึง หวง ผล เบน ท รพย์ สม บ1 ค 
ช อเส ยง  หรอ วา เพ อ หวง ประ โย ชน ใน โลก น นา  เช่น สวรรค์  หรือ 
เร อง ท พน จาก วสย ชาว โลก ฃึนใ ป คอ เรือง มรรค ผล นิพพาน ก็ คาม 
นล วน แค่ ฅ อง อา ศขก วาม รู้ ความ เห 1 นอน ถก ค อง ทำนอง นี่ ท1 งนํ้น 

เรา ทุก กน จะ รุ่ง เรือ งก ควย บ ญญา  พระ พทธ ศาสนา ไค้ กล่าว 
อยู บ่อย  พุ  ว1 ๅ กน เรา บริสุ ทธิ คาย บ ญญๅ  ไม่ ใช่ บริส ทธค์ วยอ ย่าง 
อน  ทาง รอ ค ของ เรา อยู่ ที, บ ญญา เห็น แจ่ม แจง ใน สี่งท ง ปวง  ว่า ไม่ 
มี อะไร ที่ น่า ยึค ถือ  คือ น่า เอา น่า เบน ควย การมอบ กาย ถวาย ชีวิฅ เลข 
ทีมี อยู่ แล วที่เ บน อยู่ แล ว ก็ ขอ ให้ เบน ไป คาม สม มฅิข องทาง โลก  พุ 
ที่ สมมติ ว่า เรา เบน น น เบน นี่กํน่ ก็ เพื่อ จะ ให้ รู้ จก ชึ่อรู้ จก เสียง  รู้ จก 
แบ่ง หน์า ที่ การ งาน ก็ น เพื่อ ความ สะ ค วก ใน ทาง ล่ง คม  เรา อย่า ไป 
หลง ยึค ถือ ว่า คำ เรา เบน น์นเ บน นี่ ไป คาม ที่ เขา สมมติ ให้ เลย  มีน 
จะ มีลก ษณะ เหมือน ก็ บ่ ถูก มอม  ติง ล่ฅว์ เล็ก  ๆ เช่น จึง หรื ค เบน ติ น 
ซึ่ง เมื่อ ถก มอม หนี่า  ถูก ทำ ให้ มีน ให้ งง แลา  มน ก จะ ก็ค กน เอง จน 
คาย  กน เรา นี่ แหละ ก็า ถูก มอม หรือ ถูก หลอก ค่าง  ๆ ก็ จะ มีน เมา จน 
ทำ สิง ที่ คาม ปกติ มน ษย์ ธรรม คา สามี ญ ทำ' ไม่, ไห้  เช่น ฆ่า กน เบน คน 
ฉะ น น เรา อย่า ไป หลง ติค สมมติ  แค่ พึง รู้สึก ฅว ว่าน น เบน เรื่อง การ 
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สมมติ  ซง เบี่น ของ ค้อ ง มี ใน ส้ งก ม เรา จะ บ้อง รู้สึก โดย แท้ จริง ว่า 
กาย ก' บใจ นี่ คือ อะไร  ธรรมชาติ ที่ แท้ จริง ของ ม* น่เบื่ นอ ย่าง ไร  โดย 
เฉพาะ ก็ คือ  เรื่อง อนิจ จ* ง ทุกร? ง อน่ฅ ฅานํ่ น เอง  ส่วน เรา นน 
จะ บ้อง ดำรง คน อยู่ ในบ้ กษณ ะที่เ บื่นอิ สระ เสมอ 

สำ ห ร* บท ร* พีย์ส มบํฅิ หรือ อะไร  ๆ ที่ เรา จำ เบื่น จะ บ้อง มี  ก็ ขอ 
ให้ เห็น ว่า เบ็1 น การ สมมติ อีก เหมือน ก่น  จง ปล่อย ไว้ คาม ประเพณี ทีมี 
อยู่ ว่า นี่ เบน ของ กน นี่  นี่ บ้า นก นนี่นฺ นา คน น นเบื่ นบ้น  กฎหมาย ก็ 
คุ้ม กรอง กรรม สิทธื้ ไว้ ให้ เรา  ที่ งที่จิ ฅใจ ไม่ บ้อง ยึค ถือ ว่า เบ็1 นของ 

เรา  เพราะ ฉะ น1 น เรา ก็ ควร มี อะไร  ทุ  เพียง เพื่อ ความ สะดวก สบาย 
ไม่ ใช่ เพื่อ มา เบ็1 น นายอยู่ เหนือ ใจ เรา  เมื่อ เรา มี ความ รู้ แจ้งอย่าง นี่ 
สึง ต่าง  ทุ  ก็ จะ ลง ไป อยู่ เบน บ่าว เบี่น ทาส เรา  แบ้ ว เรา ก็ อยู่ เหนือ ม* น 
บ้า เรา รู้สึก ไป ใน ทาง มีบ้ณ หา อุปาทาน  จน มี อะไร เบ็! น อะไร ค้า V' จิต' ใจ 
ที่ ยึด ถือ เหนียว แน่น แล่ ว มน จะ ขน อยู่ เหนือ ศีรษะ เรา  แล่ ว เรา ก็ 
จะ กล่บ่ ลง ไป เบน บ่าว เบน ทาส อยู่ ให้ ม* น่  กล* บก นอ ยู่ ดง นี่  จึง เบน 
สึงที เรา ค้อ ง ระ ม' คระ วง  ให้ เบ็1 น ไป ใน ล่กษ ณะที่ เรา ย' งคง เบื่น อิสระ 
อยู่ เหนือ สึงท ง หลาย ท1 ง ปวง  มิ ฉะ นี่ นแบ้ ว เรา เอง จะ บ้อง ฅก อยู่ ใน 

สถานะ ที่ น่า สงสาร ที่ สด  เรา ควร สมเพช บ้วฃ องเรา เอง กัน ไว้ บ้าง 

เมื่อ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบ็เ นอ ย่าง นี่ แบ้ ว ข* น 
ความ เบื่อ หน่าย  (นิพพิทา)  ก็เบื่ นสึง ที่ จะ เกิด ขน ติดตาม มา คาม 
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สวน สคข องการ เห น แจง  นิ หมา ยก วาม ว่า  มี การ คลอน แคลน สน 

สะ เท อน เก ค ขน แล ๅ! น การ เข ๅเบ่ ห ลงยึ ค ถือ  หรือ เปรียบ เหมือน 

เม อ เรา คอ งฅก เบน ทาส เข ๅมๅ นๅน  จุน มีคๅ ามร้ สึก ค่ๅเ กิค ขน  ก็มี 
กวา ม เก ลอน ใหว [ป, ใน ทาง ที จุ-ท องเ ปลฎ รท น' ให้ ฎ 0 กจุๅ กก ๅาม เบื่ น 
ทาส  น เบน ลกษ ณะข อง นิพพิทา  คือ ความ เบื่อ หน่าย  เก ลียค ความ 
เบน ทาส ฃึน มา แล ว หน่าย ค่อค วาม ที่ คน หลง เช่า ไป ยึคถึ อ เอา สีง 
ค่าง  ๆ คำ ยก วาม เช่า ใจ ว่า น่า เอา น่า เบื่น 

กรน พอ มี ความ เบื่อ หน่าย แล ว โค ยอ ฅโน ม่ฅ คาม ธรรม ชาคิ 
น น เอง  ย่อม มี ความ จุาง หรือ กลาย ออก  (วิราคะ)  เหมือน กบ 
เชือก ที่ ผูก มีค ไว้ แน่น ถูก แก้ ออก  หรือ เหมือน สี นา ย่อม ผำที่ คิก แน่น 
เอา แช่ นา ยา บางอย่าง ให้ สี มน หลุค ออก  กวา มยึค ถือ ที่ กลาย ออก 
จุาง ออก จุาก โลก หรือ จุาก สีงที่ ง ปวง ที่ เกย ยึค ถือ น ท่าน เรียก ว่า 

๙ วิราคะ,,  ระยะ นถือ ว่า สำ กญที่ สุค  แม้ จะ ไม่ ใช่ ระยะ สุ คทา ข 

แค่ อีเบื่ น ระยะ ที่ สำ ก' ญที่สุ ค ของ การ หสุค พ* น ทุกข์  เพราะ ว่า เมื่อ มี 
การก ลาย ออก จาง ออก ค่งน็ แล ว ไม่ค่ อง สง สย เลย สีงที่ เรียก ว่า 

กวา ม หล คอ อก จาก ทกข์  (ว มุต ต)  จะฅ อง มี โค ย แน่ นอน 

เมื่อ หลุค ออก มา ไค้ จาก ความ เบื่น ทาส  ไม่ คอ งเบ็ น ทาส ของ 
โลก ค1 อ ไป อีก  อี จะ มี อา การบ ริสุท ธ (วิ สุทธิ)  ใน ที่น็ห มา ยก วาม 
ว่า จิฅ ใจ ไม่ เศร้า หมอง  ก่อน น้เศ ร้า หมอง ทุก ทาง เพราะ การ เขา ไป จม 
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เบน ทาส ของ สง ท8 ง หลาย  เบน การ เศร้า หมอง ที กายวาจา ใจ  หวือ 
จะ มอง คู ก้น ใน แง่ ไหน  ๆ ก็เบี่ น เรื่อ งเศ รา หมอง ทงน น ท่อ เมือ 
หลด พ* นอ อก ม พาก กวา ม เบน ทาส  ใน รส อร่อย  ๆ ของ โลก แล ว 
จึง จะ อยู่ ใน ก้กษ ณะที่ บริสุ ทธ  คือ ไม่ เศร้า หมอง อีก ฅ่อใ ป 

เมื่อ มี ความ บริสุ ทธ แที, จริง อย่าง นํ้แ ลิว  ก็' จะ เกิด ความ สงบ 
สน ดิอน แท้ จริง สืบ ไป  เบน ความ สงบ เย็น จาก ความ วุ่นวาย  จาก 
ความ รบกวน หรือ จาก การ ต่อสู้ คั้น รน ทรมาน ต่าง  ๆ เมื่อ ปราศจาก 
อาการ ถูก เบียด เบียน วุ่นวาย เหล่า น แก้ว  ท่าน สรุป เรียก ความ เบ็1 น 
อย่าง นี่ ว่า  “สิน ติ”  คือ ความ สงบ รำ ง* บด' บ เย็น ของ เรื่อง ท ง ปวง 
แทบ จะ เรียก ได้ ว่า ถึง ข5 นสุค หรือ ขน เคียว ก้น ก' บ นิพพาน  แท้ ที่ จริง 
ก้น ดิก' บ นิพพาน นี่ น เกือบ จะ ไม่ ต่อ ง แยก ก้น  ที่ แยก ก้น ก็ เพื่อ จะ 
ให้ เห็น ว่า  เมื่อ ก้น ที แก้ว  ก็ คือ นิพพาน 

นิพพาน แปล ว่า  ไม่ มี เครื่อง ทีม แทง  อีกอ ย่าง หนึ่ง แปล ว่า 
ความ ต่บ สนิท ไม่ มี เชอ เหลือ  ฉะ น1 น คำ ว่า นิพพาน จึง มี ความ หมาย 
ใหญ่  ๆ เบน สอง ประการ  คือ  ด* บ ไม่ มี เชอ สำ ห ร' บจะ เกิด มา เบน 
ความ ทุกข์ อีก ต่อ ไป  นี่ อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กือ ปราศจาก 
การ ถูก ทีม แทง  ถูก เผา ลน  ปราศจาก การ ถูก ผูก พ' น ร้อย ร้ด ต่าง  "I 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม ความ แก้ว  ก็ แสดง ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก 
ความ ทุกข์ ทาง ใจ โดย สิน เชิง  นิพพาน ก้งมี ความ หมาย ต่าง ทุ  ก้น อีก 
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หลายอย่าง  เซ่น หมาย ถึง การ คบ ของ ความ ทุกข์ ก็มื  หมาย ถึง การ 
คบ ของ กิเลส อย่าง หมค สน ก็มี  หมาย ถึง ธรรมะ  หรือ เครื่อง มือ 
หรือ เฃฅ แคน  หรือ สภา พอ ไเใ คอน หนึ่ง ที่ทก ข์ที่ง ปวง กิเลส ที่งป วง 
สง ขา รท ง ปวง คบ ไป หมค สน  แม้ จะมื กำ ว่า นิพพาน ใช้ ก, นอ ยู่ ใน 
ล ทธิ ศาสนา หลาย  ทุ  ล ทธิ ก็ คาม  แค่ ความ หมาย ไม่ เหมือน กไแลย 
เซ่น ล ทธิ หน งก็ ถือ เอา ความ สงบ เย็น  เพราะ ที่ ไค้ ฌาน ไค้ สมา ม่ค 
ว่า เบน นิพพาน  บาง ล ทธิ ถือ ความ ม่วเ มา อยู่ ใน กามารมณ์ ก็ นอ ย่าง 
เพรียบ พรื อม ว่า เบน นิพพาน  พระ พุทธ เจา ทรง ปฏิเสธ นิพพาน ใน 
ความ หมาย เซ่น นึ่น  ทรง ระบุ ความ หมาย ของ พระ นิพพาน เพียง 

ใน ก็ กิษณ ะที่เ บน ภาวะ ย์น ปราศจาก กวา มที่ม แทง  รํอย รํคแ ผคเ ผา 
ของ กิเลส และ ความ ทุกข์  เพราะ การ ไค้ เห็น สภาวะ ของ โลก  เห็น สง 

ท1 ง ปวง คาม ที่ เบน จริง  จน ห ยุค กวา มอ ยาก ความ ยึคใ นสี่ง ค่าง  ทุ 

เสีย ไค้  คงนึ่ 

เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง ควร เห็น คุณ ค่า อน ยง ใหญ่ ของ การ เห นสีง 
ท ะ ง หลา ยให็ ถูก ตอง ตาม ความ เบน จริง  และ ควร พยายาม ทำ ให้ เกิค 
มืฃน  ไม่ ทาง ใคก็ ทาง หนึ่ง  คือ ทาง ที่ จะ เบน ไป เอง ตาม ธรรม ชาฅิ 
โค ย การ ประ ก็ บ ประคอง ให็ค  ทำ จิต ใจ ให็ม บิฅิป รา โม ทย  ม การ เบน 
อข่ทํ บริส ทธท กลม หายใจ  ท งก ลาง วน และ กลาง คน  จน กระ ท0 ง 
เกิค กณ ธรรม ค่าง  ทุ  ตาม ลำ ตบทํ กล่าว แล วน วิธ หน ร สวน อก 
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วิธี หนึ่ง นึ่นเ บ็เน การ เร่ง ริ ดต่วิ ย อำนาจ จิต บ* งก* บ คือ ไป ศึกษา และ 
ปฏิบํ ติ ตาม หล* ก วิชา ของ การทำ สมาธิ  หรือ การ เจริญ วิบื่ส ส นา โดย 
เฉพาะ  สำ หริ บผู้ที่ อุป นิส่ย่ เหมาะ สม ก็ อาจ กำ วห น่า ไป ไค้ เร็ว ใน เม อ 
ท้า ถูก วิธี และ ถูกกํ บสี่ง แวด ล1 อม  แต่ วิบื่ส ส นา ตาม ธรรมชาติ นน 
เรา ทำ ได้ ทุก โอกาส  เพียง แต่ ระ ริงื ให้ การ เบื่น อยู่ ประจำ ริน ของ เรา 
บริส ทธีผ ค ผ่อง จน เกิด กวา มอี่ม ใจ ใน ทาง ธรรม  ความ ระ ริบ  จิฅส งบ 
ความ รู้ที่เ บื่น จริง ฅ่อสี่ ง ท1 ง หลาย  ความ เบื่อ หน่าย  กวา มก ลาย ออก 
ความ หลุด ออก  กวา มบริ สุทธี้ ไม่เ ศริา หมอง  ความ สงบ เย็น  ถึง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ ทุกข์  อย่าง ชิม ลอง น์อย  ๆ เรื่อย  ๆ ไป 
ดาม ธรรมชาติ ทุก ริ, น ทุก เดือน ทกบื่  ก็ จะ ใกล้ ชิด นิพพาน อย่าง แท้ 
จริง ได้ มาก ขน  ทุ 

สรุป กวา ม ว่า  สมาธิ และ วิบื่ส ส นา ตาม ธรรมชาติ  ที่ ทำ ให้ 
บุคคล บรรลุ มรรค ผล นึ่น  ต่อ งอ าศํย่ การ พิจารณา กวา ม จริง' ใน ข* อ 
ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน”  อยู่ เบ็๋น ประจำ ริน ทุก ริน  ผู้ หริ ง 
จะ ได้ ผล อ้น นึ่จะ ต่อ ง พยายาม ทำ ตน ให้ เบ็1 น คน สะ  อาด  มี อะไร เบ็1 นที่ 
พอ ใจ ในต่ วจน ยก มือ ไหว้ คน เอง ไค้  มีบื่ติ ปราโมทย์ ตาม ทาง ธรรม อยู่ 
เสมอ  ไม่ ว่า' ใน เวลา ปฏิบ้ ดื หนำ ที่ หรือ เวลา พ' ก ม่อน  •มติ ปราโมทย์ 
น" น เอง ทำ ให้ เกิด ความ แจ่ม ใส สด ชื่น  มี ใจ สงบ รำ ริบ  เบ็1 น เหตุ ให้ จิต 
มี สมรรถภาพ ใน การ คิด ต่น่ ตาม ธรรมชาติ  อยู่ อย่า งอ* ติ โนมํ ติ  เกิด 
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ความ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบ็! นอยุ่ แสม อ ขณะ ใด เห็น 
ไป อย่าง แรง กลา  จิฅก็ จะ หน่าย คลาย ความ อยาก จาก ส็งที่ เคย อยาก 
หลุด ออก มา ได้ จาก ส็่งที่ เคย ยึด ถือ ว่าฅ่ วคน หรือ ของ คน  ไม่ มี ความ 
หลง อยาก, ใน ส็่งใ คด้ วย กิเลส ค* ณ หา อีก ห่อ' ใป  ความ ทุกข์ ซึ่ง ไม่ มีที่ฅํ้ ง 
ที่ อา ศยก็ สั้น สุด ลง  ผู้ น8 น ก็ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ถึง ที่ สุด แห่ง การ ป ฏิบ่ฅ 
เพื่อ ความ พไเ ทุกข์ แล้ว  น' บว่า เบ็! นของ ฃว่ญ ที่ ธรรม ชาติ ไค้ มีใว้ ให้ 
สำ หรบ คน ทุก กน โดย แท้ จริง 


ความ สุข 


กวา ม เอย 


ความ สุข 


ใคร  ๆ ทุก 
“แก ก็ สุข 
แค่ ค หนำ 


ล้า มน เผา 
เขา ว่า สุข 
มน สฃ เย็น 


ล้า เรา เผา 


คน  ชอบ เจา 


คา แหง 


ฉ* น ก็ สุข 


ฅวฅ ณ หา 
เรา ก็  “สุก” 
สุข เนํอ  ! 

7 'ที่ 1.. 

หรอ สก เหม 


เผา วี่ง หา 
ทุก เวลา” 

ย' ง แคลง ใจ 
ก็ น่า สุข 

หรือ เกรียม ไหม้ 
อย่า เห่อ ไป 
ไม่ แน่ เอย 
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แนว การทำ ให้ ร แจง ดาม หลัก วขา 

๑.  สีลวิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ศก 

๒.  จิต ฅวิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง จด 

[๑]  ๓.  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  : ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 

[๒]  ๔.  ก* งฃา วิฅร ณวิสุ ทธิ  : ความ หมด จด แห่ง ความ รู เบน 
เค รอง ข้าม ‘ลัน ความ สง ลัย 

[๓]  ๕.  ม' ค กาม* กก ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ รู ความ เห็น ทว่า เบน ทาง หรือ ไม่ ใช่ ทาง 

[๔]  ๖.  ปฏิปทา ญาณ ท*, ส สน วิส ทธิ  ะ ความ หมด จล แห่ง 
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ความ ร ความ เห น ใน หาง ปฏ บด ธรรม 

๑.  อุทย่ พพ ยา นุ บสส ญาณ  ะ การ เห็น ความ เกิด และ 
ความ ลับ สลาย 

๒.  ภ' งก านุบั๋ สส นา ญาณ ะ การ เห็น ความ ดับ สลาย 
โดย ส่วน เลย ว 

๓.  ภยฅุ บฏ^ าน ญาณ:  การ เห็น กา วะ ทั้ง หลาย 
เค็ม ไป ด้วย ความ น่า กลัว 

๔.  อา ทีนว านุบ สส นา ญาณ  ะ การ เห็น ความ เค็ม ใป 
ดวย โท บ ทุกข์ ลัย ต่าง  ๆ 


5)6)๗ 


๕.  นพ พิทา นุบส ส นา ญาณ;  การ เห็น ความ น่า 11 เอ หน่าย 
ใน สง ทั้ง หลาย ทา ปวง 

๖.  มุญจิ ฅุกม ขฅา ญาณ  ะ ความ รูข์ง ทา ให่เ กด ความ 
ประ สง คอ ย่าง แรงกล้า ทจะ ล้น ทุกข์ 
๗.  ปฏิ สง ขา นุ บสส นา ญาณ  ะ ความ รหา ทาง ล้น ทุกข์ ทั้น  ๆ 
๘.  สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ะ ความ ร เบน เค รอง ปล่อย วาง เคย 
๙.  ส พา นุโล มิก ญาณ  ะ ความ รู ควร แล่ การ รู อร ยล้จ จ 
[๕] ๗.  ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ:  ความ หมด จด แห่ง ความ รู ความ 
เห็น ท ถูกล้อ ง 
ก.  อริยมรรค 
ข.  อริ ย ผล 


การทำ ให้ รู แท้ ตาม หล กวิใ ก 


ครา วน  จะ ได้ อธิบาย ถึง วิธี ทำ กวา ม เห็น แจ’ 'ง ให้ เกิด ขั้น  ฅาม 
หล ก วิชาการ ไม่ เบน พุทธ ภา ษิฅ  เพราะ เบน สี่งที่ อาจารย์ ยุค หล'' ง ๆ 
จ'' ค ขั้น  เบน วิธี เหมาะ สำ หรํบ ผู้ปฏิ บ' ฅิที่มี อุป นิสย อ่อน  ย ไ! มอง ไม่ 

เห็น ทุกข์ ภ ย คาม ธรรม ชาติ ค’' วย ตาด*' ว เอง  อย่าง ไร ก็ฅา ม ก็ม่  ได้ 
หมาย ความ ว่า  เรื่อง ทื่เบ็ 'น ไป คาม หล' ก เกณฑ์ ชนิด น จะ วิเศษ ไป 

กว่า ที่ จะ เบึน ไป คาม วิธี ธรรมชาติ  เพราะ เห คุ ว่า เมื่อ ฅรว จคูพ ระ 

ไค รบี่ฎ ก โดย ตรง  ก็ จะ เห็น ว่า มี กล่าว แค่ วิธี ที่เบึ น ไป คาม ธรรม ชาติ 
ทํง์น น แค่ บาง กน เห็น กน ไป ว่า นิ' นเบี่ น เรื่อง ที่ เบน ไป ได้ สำ หรบ 

บุคคล ที่มี บุญ บารมี  หรือ อุปน้ ส* ย ได้ สะสมมา ไว้ จน มาก เพียง พอ ที่ 

จะ รู้สี่ง เหล่า นิ นไค้ เหมือน ก'' บ ทำ เล่น  พุ  สำ ห ร'' บผ้ที่ ไม่ มี บารมี ไม่ มี 
อุป นิสย จะ ทำ อย่าง ไร  ? ท่าน เลย วาง วิธี ระเบียบ ปฏิป ค เร่ง ร'' ด ไป 

ค1 ง แต่ ต* นที เดียว  ค’' อง ให้ ทำ ไป คาม ระเบียบ คาม ลำ ด' บอ ย่าง ร*' ค กุม 

ระเบียบ ปฏิบ 'ค เพื่อ ทำ ให้ เกิด กวา ม เห็น แจ้' งนิ 

เพ็ง เรียก กน 

ใน ยุค อรรถกถา  โดย ชื่อ ใหม่ ว่า  วิ บสส นา ธุระ  ’ ให้ เบ็น กู่ ก'' นกํบ 
“กน ถ ธุระ”  ซึ่ง เบน เรื่อง การ เรียน คำ รา โค ย ตรง  วิ บั่สส นา ธุรร 


๑๑ 


เบน การ เรย น จาก ภาย ใน  กอ อบรม จุก โกย!, ฉพๅ ะ ไม่ เกีย วก* บ ค่า รา 
กำ ว่า  กน ถ ธุระ  และ  “วิ บสส นา ธุระ”  สอง กำ น็ไม่ ไค้ มี มา ใน 
บาล พระ ไฅร บิฏก เคิม  มี ปรากฏ ก็แฅ่ ใน หน์ง สือช้ น หลง  พุ  เช่น 
อรรถกถา ธรรมบท เบน ฅน  แค่ ถึง อย่าง น1 นก็ กาม  เรา ก็ อาจ ใช้ เบ็่น 

หล ก เบน เก ณ1 ฑ ไค้, ว่า  วิบส ส นา ธุระ น1 น เบน การ งาน ของ พุทธ บริษํ ท 
ผู้ที่ก งอก กง ใจ จ ะ ทำ กวา ม ตบ ทุกข์  ด้วย การทำ ความ เพียร ใน ทาง 
เพ่ง พิจารณา โดย ทรง 

กำ ว่า  วิบส ส นา”  น มี ทาง พ้น เพีอ นอย่ บาง สี่ง บางอย่าง 
คือ ใน บาง กรณี เกิด ไป แยก ทำ ทาง จิฅ  เบี่น สอง ประเภท โดย เด็ด ขาด 
คือ ทำ เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ ประเภท หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด บ ญญา อีก ประเภท 
หนึ่ง แด้ว เรียก การทำ สมาธิ นึ่น ว่า สม ถ ภาวนา และ เรียก การทำ ให้ เกิด 
บั๋ญญ าว่า วิบั่ส ส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ วิ บสส นา มี ความ หมาย แคบ เข่า 
มา เหลือ แต่ เพียง เรื่อง ของ บญญ า แต่ โดย ที่ แท้ แล, วคำ ว่า วิบส ส นา 
ธุระ ฅํอ์ง กิน ความ รวม หมด ทง สม ถ ภาวนา และ : วิบส ส' นา ภาวนา  คือ 
หมาย ถึง ท1 ง สมาธิ และ บญญ านึ่น เอง  และ ย็่งไ ปก ว่าน น ยง รวม เอา 
ศีล ซึ่ง ย" ง ไม่ ใช่ ฅ่ว ภาวนา อะไร เลย เขา' ใป อีก ควย ใน ฏีาน : ะเ บ' น, บริวาร 
หรอ เบ็่ นรา ก ฐาน ของ สมาธิ  เพ อ จะ ให้ เขา ใจ การ ปฏิบ ฅวิบ สส นา 

ไค้ เบ็1 นอ ย่าง ดี  อาจารย์ แต่ กาล ก่อน นิยม ตง' I ว้ เบ็1 น ข อๆ  มา ที เดียว 


๑ ไข้ 90 


ข่อ แรก ที่ สุก ก็' ว่า  อะไร เบน ^าน ที่ฅ1 งที่อ าศย ของ วิ บสส นา  ? อะไร 
เบน ล' กษณ ะ เครื่อง ส* ง เกด ว่า เบน กำ วิ บสส นา  ? อะไร เบน จิต ที เรียก 
ว่า วิบั๋ส ส นา  ? และ อะไร จะ เบี่น ผล สุด ท็าย ของ วิ บสส นา  ? 

เมื่อ ด* งบญ หา ว่า อะไร เบน ที่ฅง ที่ อา ศ' ย ของ วิ บ สส นา  ก็ฅ อบ 
ว่า ศีล ก* บ สมาธิ เบ็! นที่ฅ งที่ อา ศ* ย ของ วิ บสส นา  เพราะ วิบส ส นา หมาย 
ถึง การ รู้ แจ, ง เห็น จริง  ซึ่ง จะ เกิด ขน มา' ไค้ ก็ ก่อ เมื่อ บุคคล มี จิต' I จ บื่ฅิ 
ปราโมทย์  ไม่ มี อะไร เบ็' น เครื่อง เศร้า หมอง ใจ  ข่อ นศีล ช่วย ไค้ ถึง 
ที่ สุด  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธก็ มีบี่ฅิ ปราโมทย์  ฉะ นํ้นจึ ง? โ อ์ง มี ศีล เสีย ก่อน 
กำ กล่าว น็มี หล กที่อำง อิง ใน พระ บาลี โดย ตรง  เช่น ใน บาลี ม* ชฌิ ม- 
นกาย  ก็ใค้ มี การ กล่าว ถึง ความ บริสุ ทธิ้ สะอาด ของ การ ปฏิบ่ เฅิเ บ็1 น 
ข* น "I  ไป คาม ลำ ด* บ จน ครบ  ๗ อย่าง  ถึง ที่สุค คือ การ บรรลุ 
มรรค ผล  ใน ข* น แห่ง ความ บริสุ ทธื้  ๗ อย่าง น* น ก็ ยก เอา ศีณบ็ เนข่ อ 
แรก  เรียก ว่า ศีล วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ ประ พฤติ  ศีล 
วิ สุทธิ ก็ ส่ง ให้ เกิด จิฅฅ วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง จิฅ  ความ หมด 
จด แห่ง จิฅก็ ส่ง ให้ เกิด ทีฏเ วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 
ความ หมด จด แห่ง ท้ฏเ  ก็ ส่ง ให้ เกิด ก' งฃา วิฅร ณวิสุ ทธิ  คือ ความ 
หมด จด แห่ง กวา มรู้ที่ จะ ข่า ม ความ สง สย เสีย ไค้  คอ ไป ความ หมด จด 
แห่ง ความ รู้เบ็ 'น เครื่อง ข่า ม ความ สง ส*?]  ก็ ส่ง ให้ เกิด ม*, ก กาม* กก ญาณ 
ท* สสน วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น แข่ง ว่า อะไร เบ็น หน 
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ทาง  อะไร เม ใ ช หน หาง  กวา ม หมก จุก ใน กวา มรูว่ ๅกม่ '[ร เบ่น ทๅง 
อะเ ร เม, ใช่ ทาง น ก็ ส่ง ให้ เกิก ปฏิปทา ญาณ ทสส นว้สุ ทธิ  กือก วาม 
หมก จก แห่ง กวา มรู้ก วาม เห็น ใน ท่ๅ การ ปฏิป กนน  ๆ ปฏิปทา ญาณ 
ทสส นริสุ ทธิน็  ก็ ส่ง ให้ เกิก ญาณ ท่' ส สน วิ สุทธิ  อ น เบน ขน สุก ทาย 
กึอ อริ ยม ร รก ซีงเ บ่น กู่ กบ อริ ย ผล  เพราะ ผล เบน ส่ง ที่เกิ ก เองอย่าง 
หลีก เลียง ไม่ พน  ฉะ น1 น ท่าน จึง กล่าว ไว้ เพียง แก่ อริ ยม ร รก  ใน 
ฐานะ เบ่น ขน สุก ท่า ย ของ การ ปฏิบ ฅวิบ่ สส นา 

ศีล  หมาย ถึง ประ พฤคิ ปราศจาก โทษ ทาง กาย และ วาจา  ถา 
ย่งมี กวา ม ไม่ ปก คทา ง กาย ทาง วาจา อยู่ แล่ ว ยง เรียก ว่า ไม1 มี ศีล ที่ ถูก 
ท่อง สมบูรณ์ กาม กวา ม หมาย ของ ศีล  เมื่อ มีก วาม ปก ฅิศี อก วาม สงบ 
ทาง กาย  วาจา  ก็ ย่อม จะ ๓ กก วาม สงบ ใน ทาง จิก ใจ  เหมาะ ที่ จะ 


ปฏิบ้ ก งาน ทาง ท่าน จิก ท่อ ไป  คือ  ทิฏฐิ ริ สุทธิ  กง ขา ริก รณ ริ สุทธิ 
ม่กก าม่ กก ญาณ ท' สสน ริ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท่สส นริสุ ทธิ  และ ญาณ 
ท่สส นวิส ทธิ นํ้น  เบน ท่วริ บสส นาที แท้  ศลริ สุทธิ กบ จิก ฅริสุ ทธิ 
จ, คเ บ่น ปาก ทาง ของ ริบ สส นา 

ตํววิ บ่สส นาท  [ด]  ความ หมด จด ของ ทฎฐ  หมา ยถง การ 
หมด ความ เห น ผด ท คน เห นก นอ ยู่ มาน ต เ ตม  ๆ หรอ ตาม กง นวด 
ล อม  นบ ตง แตค วาม เชอ อ ยาง งม งาย ริน นตุ ผล ริน1, ร0'3 ของ ริ^ ย‘ 
ศา สต ร ข็น มา ถงเ รอง ความ เขา ริจ ผด ริน ธร ร ม ชไต  เชน เห น 
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ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ เหล่า น เบน ของ เท ยง  เบน สุข  หรอ เบ่น ตว 
ตน  เบน สิ ตว์  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  เบ็น ผ 
เบน อะไรๆ  ใน ทาง ข ล่ง ๆ ศ' กด สิทธิ ไป ทำ น' น ไม่ สามารถ จะ 
เห็น ว่า ม* น เบน แต่ เพ ยง ชิาต ส ทรอ เบน เพ ยง นาม และ รูป  (กาย 
กบ ใจ)  แต่ ไป เห็น เบน ตำ เบน ตน  ม่เจ ต ภูต  หรอ ว่ญ ญาณ ท 
เขำ  ๆ ออ กๆ  อยู่ กบ ร่าง กาย  มอง ไม่ เห็น ว่า เบน ขํนธ์  คอ รูป 
เวทนา  สํ ญญา  ส่ง ขา ร ว่ญ ญาณ  ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ 
ส่มผ่ ส ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ เหล่า น เบน ตน  ความ 
คิด ผิด จิงโ นม เอ ยง ไป ยด กอ ความ ข ลำ  ยด กอ ความ ศ' กต็ส่ ทธิ 
จน ทำ ให้เ คิด ความ หวา ดก ลำ  เลย ต่อ ง ทำ พิธิร ตอง ต่างๆ  เพ อ 
จะ แก้ ความ หวา ดก ลำ  ใน ทสุด ก็ คิด มน แน่น แพน อยู่ ใน พธิ 

ร ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น อ' นผิต เหล่า นน  น่แห ละ 
เรย กว่า ความ เห็น ล่ง ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ต่อ ง ละ ความ เห็น อ' น 
เหลว ไหล อย่าง ผิด  ๆ ทำนอง น นให้ หมด เสย ก่อน  จิง จะ เบน 
ว่บส ส นา ตำ ทํ  ด ทํเร ยก ว่าคิ ฎฐิว่ สุทธิ 

ก่ง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  เกิด ไค้ ดำ ย การ พิจารณา ลง ไป ถึง เหตุ ล่ง เดิม 
ทิฏฐิ วิ สุทธิ ทำ ให้ เห็น คน  ๆ หนึ่ง เบน เพียง กาย ก้ บ ใจ  ก่ง ขา วิฅร ณ- 
วิ สุทธิ นั้  มี หนำ ที่ จะ แยก ดู ว่า กาย กบ ใจ แก่ ละ อย่าง  ๆ นึ่  มี เหตุ 
มี มูล สร ำง สรรค์ ร่วม กน มา อย่าง ไร  ฉะ น1 นจึง มอง เห็น ลึก ลง ไป อีกว่า 
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กวา มร้  ความ อยาก  ความ อึด คิด  กรรม  อาหาร  ๆลๆ 
มน ส ราง สรรค์ ปรุง แค่ งก' น มา อย่าง ละเอียด ประ ณีฅ  จน กระทิง เกิด 
สีงทื่ เรา เรียก ว่า  กาย กับ ใจ  กังขา วิด รณ วิ สุทธิ  (กล่าว คือ ความ 
หมด จด แห่ง กวา มร้ที่ จะ ให้ ข่า ม สง สย เสีย ได้ น)  จ็งห มาย ถึง การ เห็น 
แจ’ งใน พวก เหตุ พวก บจกั ย ของ สีงท่ ง ปวง น' น เอง  ใน ระเบียบ ของ 
วิ บสส นาน น ท่าน จำแนก ความ สง กัย เหล่า นั้ออ ก ไป ราว  ๒๙-๓0 
อย่าง  สรุป แกัว ก็กึอ เบ็1 นความ สง กัย เกี่ยว กับ ว่ากั ว เรา มี อยู่ หรือ ไม่ 
กัวเ รา เกย มี มา แล’ ว หรือ ไม่  จะ มีฅ่อ ไป หรือ ไม่  ใน กัก ษณะ อย่าง ไร 
เบ็1 นฅ' น การ จะ ข่า มก วาม สง สย เสีย ได้ ก็ฅ’ อง อา ศย เหตุ ที ได้ ทราบ ว่า 
ม* นไม่ มีกัว เรา  มี แด่ ธาตุ ข* นธ์ อาย ฅนะ  พร’ อม ทํ้ง เหตุ บื่จพั ด่าง  ๆ 
เซ่น อวิชชา ฅํณ หา อ ปาทาน  กรรม  อาหาร  ๆลๆ  ซึง ปรุง แต่ง สีง 
เหล่ านั้  โดย มน ไม่ มี ตำ เรา จรี งๆ  แล ำเ รีม เลิก ความ เข่า ใจ เขลา  ๆ 
ว่า ด่วเ รา มีอย่ เรา เก ยม มา แล ว เรา จ* มด่อ ไ บ่ นน เสย  เม อก วาม สง สย 
ชนิด นํ้ระ ง' บ ไป สํ้นเ ชิงแ ลำ ก็ เรียก ว่า เบี่น ฅว วิ บ ส สน าบี่  ๒ แด่ มิ ได้ 
หมา ยก วาม ว่า เบ็' น การ เลิก ถือ ว่า มี' คำ เ ร'1 ไ ถย สํ้ะ แชิง  เพราะ ส่า นที่ 
ละเอียด กว่า นน ยง มอ ยอก  กวา ม สง สยเ หลาน ไค ระ งบ ไ บ่  เพราะ 
เรา มี ความ รเร ยิง การ บ่ รง แค ง ของ เหตุ บา) วิย คาง  ๆ จน เพ กลอน 
ความ เชื่อ ว่า มี  “คำ เรา”  ช1 น หยาบ  ๆ บี เสีย ได้- 
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เมื่อ ขำ ม ความ สง ส, ย เช่น นั้ได้ แอ่ว  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด มก กา 
ม*, กก ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  คือ ความ ร้อ' น สะอาด หมด จด  เห็น ว่า อะไร 
เบน ทาง  ที่ จะ กำ วฅ่อ ไป อย่าง ถก ต่อ ง และ อ ะ ไร ไม่ เบน ทาง ที่ จะ 
กำ ว ท่อ ไป ได้  อุปสรรค ที่ ทำ ให้ กำ ว ไป ไม่ ได้ อ', น นี่ ก็มี อยู่ หลาย อย่าง 
ที่ ม' ก์เกิ ค ใน ขณะ ทำ วิบส สน าก็กื อ ใน ฅอน ที่จิฅ เบน สมาธิ น นม* กจะ 
เกิด สง ต่าง ๆ ชนิด แปลก ประหลาด และ จ' บอก จ' บใจ แก่ผู้ ทำ มาก 
เหลือ เกิน  เช่น เห็น แสง สว่าง รุ่งเรือง น่า อ*, ศจร รย์ ปรากฏ อยู่ ที่ฅา ใน 
โดย ไม่ ต่อ ง ลืม ดา  กำ ยี่ ง’ ใป โน’ ม1 จิก เพื่อ' ให้ เห็น น น เห็น นี่ เช่า ส่วย 
ก็ยึง ไป กน ใหญ่  กำ ใคร เช่า ใจ ผิด ว่า  “นี่ แล่ ว เบน ผล ของ วิบส ส นา” 
หรือ ยินดี ว่า  “นี่ เบ็1 นของ วิเศษ พอ แกํว่ สำ ห ร* บ เรา”  ดง นี่ก็ ดาม 
ม', น ย่อม กีด ก4 น่หน ทาง ความ เห็น แจ้ ง่ใน มรรค ผล  ท่าน จึง ถือ ว่า เบ็! น 
เรื่อง ผิด ทาง  ด' วอ ย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เช่น เกิด บีฅิอี่ มอ ภอ็่ม่ ใจ ขั้น มา 
ท่วม ท์ น่จิฅ่ ใจ เสีย เรื่อย ดล อด เวลา  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ไค้ อก 
ต่อ ไป  หรือ เกิด เช่า ใจ ว่า นี่ แล่, ว เบน นิพพาน ใน บจจ บ' นทํน่ ดา เห็น 
ด', งนี่เ บ็1 นต่น่  ก็ฅิด ด', น ไม' กำ ว ไป ไค้  นี่ก็เ บ็่น อุปสรรค ของ วิบส ส นา 
ท่าน ย' ง กล่าว ว่า  แม้ ความ เห็น แช่ ง่ใน รูป ใน นาม  บาง ขณะ บาง ครู่ 
ได้ ทำ ความ พอ ใจ ให้ หลง คืด ไป ว่า  ฅนเ บี่นผู้ รู้ เห็น ธรรม อย่าง วิเศษ 
แล่, ว ทะนง ต่วรุ่ ไง ซ่าน อยู่ ต่วย ความ เห็น ไป ต่าง  ๆ ใน เรื่อง เหล่า น, น 
นี่ก็น บ ว่า เบึน อุปสรรค ของ วิบส ส นา  โน บา งก รณ ผู้ทํๅ สมาธิ ใช้ 


อา นา จ จฅข อง ตน เอง  ส ใ! ให ร่าง กาย รำ ง \ เขน แข็ง นอ  ไม่ มล' ติ ท 
จะ พ จาร ณา ธรรมะ  หรอ จะ นอ ม ไป เพ อ ความ เพ ย รอน สง ขน 

นก นบ วา เบน อุป สรร คอ ยาง ยง ใน ทาง ท จะ กาว หน9 าต่อ่ ไป  แล ว 
คน กชอ บน ยม ถอ วา เบน คุณ ว เสน เม่น มรร ค ผ ล ผ้ทพ อโจ หลง 
ใหณ เต ใน ทาง สมา บตน่ งตว แข็ง นอ ไม รู้ สก ดๅ  จิง ไม่ อาจ กาว 
ไป ใน ทา งบ ญญา ได เลย  เบน ท น่า สงสาร อย์า ง ยง  ยํงมี อีก ซึ่ง 
อาจ เกิก ขึน ได้ มาก ทํสุก  เช่น เกิค กวา มร้สึ กบี่ฅิ เบน สขใ จุช นึก ที่ ไม่ 
เก ข พบ มา แต่ ก่อน เลย  เกิค แล*' วก็ป ระ หลา คใจุ เหลือ ที่ จุ) ะ อธิบาย 1 ค้ 
ทำ กน  ๆ นน่ใ ห้เกิ กก วาม พอ ใจ เหลือ ที่ จะ ประมาณ  เพราะ ว่า ใน 
ขณะ นน ใจ กบ กาย เบน สุข แสน ที่ จะ สข  บญ หา ต่าง  ๆ หมก เก ลยง 
ไป จาก ใจ  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เกย รกๆ ไม่ ร ก ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ 
เกย เก ลืยค ก็ ไม่ เก ลืยค  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เกย กลํว เกย หวา ก เสียว 
เกย วิฅก กง วล  หรือ ห่วงใย ต่างๆ ก็ ไม่ เกิค กวา ม รู้สึก ทำนอง นน อีก 
เขา จง หลง เขา ใจ ผิด ไป ว่า  บด น่ตน เบน ผู้ หลุด พน แล ว จาก กเล ส 
ท0 ง ปวง  เพราะ จิต ใจ ของ เขา มล กษณ ะ หรอ อาการ ราว กบ บุคคล ผู้ 
หลุด พ ไน เลว จาก กเล ส จริง  ๆ กลอก เวลา ที่ เขา เบน อย่าง น นอ ยู่ 
ถไเ ขา เก็ค กวา ม พอ ใจ ใน กวา ม เบน อยู่ เพี อง แอ่น นแลว  ก เบน การ 
ฅก หน ทาง การ กาว หนา ของ วิบส ส นา  และ ไม่ เท่าไร อาการ เช่น นนก็ 
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จะ ค่อย,' ๆ เสื่อม หาย ไป  สีงที่ เคย กล* วก็จ ะกต่ บก ล* วอ ย่าง เดิม  สีง 
ที่ฅน เกย ร' กก็ จะ ร' กอ ย่าง เดิม  อะไร  ๆ ก็ จะ กล* บส่ส ภาพ เดิม  หรือ 
อาจ มาก ไป กว่า เดิม ‘ก  อีกอ ย่าง หนึ่ง เกี่ยว ก' บ เรื่อง ความ เชอ  ความ 
เชื่อ ที่ ไม่ เกย แน่น แพ้ นม าแฅ่ ก่อน ก็ ปรากฏ ว่า แน่น แพ้ น เซ่น เชื่อ 
ใน พระ ร่ฅน ดร* ย หรือ ใน สื่งที่ ห่ว นึก จะ เชื่อ  แม้ ที่ สุด เซ่น ความ พอ ใจ 

ใน' ธรรม ะก็มี อาการ รุนแรง  ล* กษณ ะ ของ ความ เฉย ห่อ สีงที่ ง ปวง ก็มี 
อาการ ชํคแ จ้ ง ต่วน แห่ เบ็1 น อาการ จูง จิฅ ให้ หลง ผิด  คิด ว่า ฅน ไค้ 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แต่ ว เบึน การ ยาก มาก ที่ กน แรก พบ แรก ถึง 
สื่ง เหล่า นึ่น  จะ เข่า ใจ ไค้ ว่า ม่น่เ บ็1 น อุปสรรค และ เบี่น เครื่อง กีด ขวาง 
ทาง วิ บ, ส ส นา  มี แห่ จะ กล* บ เห็น ไป เสีย ว่านึ่ เบน ยอด สุด ของ วิบส ส นา 
ที เคียว  ห่อ เมื่อ ใด เกิด ความ รู้ แจ้ง จริง ‘อุ  ว่า  สีง เหล่า นึ่เบ็ นสีง กีด 
ขวาง ทาง วิบส ส นา ชื่น ที่ จะ ทำ การ ฅ* ด กิเลส ละเอียด เสีย ไค้  เมื่อ น1 น 
จึง จะ ถือ ไค้ ว่า เบน ฅ' วา บสส นา ที่  [๓]  คือ กวา มบริ สุทธื้ หมด จด ของ 
ความ รู้ ความ เห็น ที่' ว่า อะไร เบน ทาง ถูก อะไร เบ็! น ทาง ผิด  เขา จะ ห่อ ง 
ศึกษา อบรม ดำรง ห่วิ ให้ เดิน ไป ใน ทาง ทื่คูก ไว้ เรื่อย  ‘อุ  ไป  จน เกิด 
ความ รู้ แจ้ง ชด ใน หน ทาง ของ การวิ บสส นา ที่ ถูก ที่แท้  โดย ประการ 
ท8 ง ปวง 

เมื่อ มี ความ เจ้า ใจ ใน เรื่อง ทาง ผิด ทาง ถูก โดย สม บรณ์ เช่น นน่ 
แต่ ว ความ รู้ ใน อ* น่ห่ บ ห่อ' ใ ป ก็จ  ะฅ อง คำ เนิน ถูก ทาง เบน ธรรม กา 


และ จะ กาว หนา ไป กาม ลำ กบ  นบฅ งแฅ่ เห็น กวา ม จริง ใน ส่ง ขา รท1 ง 
ปวง ซค แจง ถงท สุก  จน กระ ทีง วาง ใจ เฉย ใน ลี่งที่ '3 ปๅ ง มี จุก พรี อม 
พ จะ บรร สุถง การ รู อริ ย สจจุ ที เบน กฉ; ชน วิ เ ก ษ สืบ ใป  เรียก ว่า  ปฏิ 
ป ทา ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  ซึง แปล ว่า  ความ สะ อา ก V เมก จก แห่ง กวา มร้ 
กวา ม เห็น ใน กวิ ทาง แห่ง การ ปฎิป ก น ไ] เบ็น วิบส สน าฅวิ ที่  [๔] 

หรอ นบ เบน วิ สุทธิ อน คบ ที  ๖ เนื่อง จาก ไม่ มี กำ อธิ บา ยอน ละ เอี ยก 
ของ ญาณ นีใน พระ ไกร บิ1 ฏก โกย กรง  อาจารย์ ใน ชน ห ส่ง  ‘สุ  จึง 
จำแนก ลำ กบ กวา มรีใ นก ว ทาง แห่ง การ ปฏิป ก เบน  ๙ ลำ ก ไ] ก* วิ ข ก่น 
และ เรียก ว่า  วิบส ส นา ญาณ  ๙ อือ:-- 

๑.  เม อวิบ สส นา กำ เนิน ไป ถูก ทาง  และ การ พิจารณา กวา ม 
เกิก  แก่  เจ็บ  กาย ของ ส่ง ขา ร ถึง ที่ สุก แส่ วิ  ก็ เพ่ง พิจารณา แน่ว 
แน่ แค่ ใน ภาวะ กวา มเกิ ก ขน  และ กวา ม เสื่อม สลาย ไป ของ ส่ง ขา ร 
เหล่า นื่นจ น แจ่ม แจง ที่ สุก  อือ มอง เห็น ภาวะ ที่งห ลาย เฅ็ม่ ใป ค่วิย 
การ เอิก และ ด ไ) เหมือน ที อง ทะเล ระยิบ ระ ย ไ]  เค็ม ไป ค่วิย การ เอิก 
และ การก ไ] ของ ฟอง นื่าที่ เอิก จาก ลูก คลื่น  ฉนใ กก็ฉ ไเนื่ น ความ 
รู้ ที่ไก้ ใน ขณะ นื่เรี ยก ว่า อุทย ไจ พ ยา นุ บสส นา ญาณ  แปล ว่า ความ! 
เบน เครื่อง ชให้ เห็น กวา ม เอิก ขน  และ ความ เสื่อม สลาย ไป  หรือ 
มก เรียก กไเ สน  ๆ ว่า  อุทยื พ่พย ญาณ  การ เห็น เหล่ านื่เ อิก จาก การ 
เพ่ง พิจารณา ให้ ชไแ ละ ให้ นาน พอ  จน กว่า ความ รีนน จะ แน่น แพ่น 
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เหมือน ก้ บ ย่อ มฅิด อยู่ ใน' เจ  เพื่อ ให้ มี กำ ล่ง แรง มาก พอ ที จะเ บอ 

หน่าย ถ่าย ถอน ความ ยึด ติด ใน สื่ง ต่าง  ๆ เสีย ได้  น่ฌ็1 นวิบ สส นา 
ญาณ ที่  ชิ 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา กวา ม เกิด ขน  และ กวา ม เสื่อม สลาย ไป 
ถึง สอง ประการ' '[น คราว เดียว ล่น น น ย* ง หยาบ อยู่  ย', ง พร่า กว่า ที่ จะ 
เพ่ง เพียง อย่าง เดียว  ใน ข ไ ณ ท่าน จึง' ให้ ทั้ง เสีย อย่าง หนึ่ง  คือ ไม่ เพ่ง 
คูผ่1 าย เกิค  เพ่ง ถู แต่ ผ่าย กวา มด* บ เพื่อ ให้ เห็น ความ สลาย หรือ 
กวา มด* บถึก ซง รุนแรง ถึง ที่ สุด  จน กระทง รู้สึก ว่า' ไน โลก ที่งป วง' ไม่ มี 
อะไร นอก จาก ความ พ' ง ทลาย หรือ ความ แตก ด' บท* วไป หมด  เหมือน 
ก* บห่า ฝน ตกลง มาท* ว ไป ทุก หน ทุก, แห่ง  จิต ที่ อยู่ ใน กวา มร้ สึก เช่น 
น เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ด้วย ภ* งก านุ บสส นา ญาณ  แปล ว่า  ความ ร้ 
เบน เครื่อง ชไห้ เห็น ความ พ*, ง ทลาย หรือ ความ ค' บ เรียก สน  ทุ  ว่า 
ภ* งก ญาณ  นเบื่ นวิบั่ ส ส นา ญาณ ที่  ๒ 

๓.  เมื่อ กวา ม เห็น แจ้ ง์ใน ความ แตก เสื่อม สลาย  มี มาก เพียง 
พอ แล่ ว ก็ จะ ทำ ให้ เกิด กวา มรู้ แจ้ง ต่อ ไป เบ็1 น ลำ ด' บที่  ๓ ว่า ภาวะ 
คือ ความ มี ความ เบ็1 น ท1 ง หลา ยน้  เบน สีงที่ น่า กล*' ว กวา ม น่า กล้า 
ปรากฏ เต็ม ไป ใน ภาวะ ท1 ง ปวง  ไม่ ว่า จะ เบน กามภพ  รป ภพ หวือ 
อรูป ภพ ก็ ตาม  ภพ ที่งป วง เต็ม ไป ด้วย ภาวะ ที่ น่า กล* ว เพราะ มี 
กวา มแฅ ก ทำลาย ของ ล่ง ขา รท1 ง ปวง อยู่ ทุก ขณะ จิต  จึง เกิด เ 1) น 
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กวา ม1 หวา ค กล ว สะ กุง ถึง ที สุก จริง  ๆ ขน ใน ใจ ของ ผ้ เห็น แจง  และ 
กวา มก ล วอน ถูกฅ อง นนจุ ะ ประ จํๅ อยู่ ใ- แใจุ  เบน กๅๅ ม เห็น แจง ช นิก 
หน ง วาม แฅก วาม นา กล ว เปรย บ ประ ก จุยๅ พิษ  อาว ธ หรือ โจร 
อนโ ห ครา ยเ ท่าน นที บรรจุ อยู่ ใน ภพท่ ง ๓ เค็ม ไป หมก  ไม่ มี อะไร 
นอก ไป จา กน น ความ รู้สึก เช่น น ท่าน เ รี!} กว่า  ภยฅ บฏ; ฐาน ญาณ 
แปล ว่า ความ รู้ แจง  เห็น ภาวะ ท่งห ลาย ว่า เค็ม ไป ท่ว่ ยก วาม น่า กล' ว 
เรือก สน  ‘จุ  ว่า  ภอ ญาณ  จก เบน วิบส ส นา ญาณ ที่  ๓ 

๔.  เมื่อ รู้สึก ว่า เค็ม ไป ท่วข กวา ม น่า กลว่ ใน ภาวะ ท่งป วง มาก 
พอ  ท่อ ไป ก็ จะ เกิค กวา มรู้แ จง ขน มา เอง ว่า  สภาพ ของ สึงทํ้ ง ปวง 
ประกอบ อยู่ คำ ย โทษ อน่ ราย กา จ โกย ส่วน เคียว  ไม่ มี กวา มปล อคภ ย 
ใน การที่ จะ ไป หลง เกี่ยว ของ ก, บ ลีงข อง เหล่า น1 น เปรียบ เหมือน กบ 
บา ทึบ ที่ เค็ม ไป ควย ส่ฅว์ ริาย  ไม่ เบน ที่ น่า อภิ รม แก่ผู้ ท่อง การก วาม 

เพ ลิค เพลิน จาก บา  ฉนใ คก็ฉ นนน  กวา ม รู้สึก เห็น สภาพ ที่งป วง 
เค็ม ไป ควย โทษ ท่า งๆ  เช่น น็  เรียก ว่า  อา ท้น1 วา นุ บสส นา ญาณ 
แปล ว่า  กวา มรู้เ บน เกรื่ อง ชให็ เห็น โทษ ของ สำ ขา รท ง ปวง  เรียก 
สน  ๆ ว่า  อา ทีนว ญาณ  จำ! เบน วบส ส นา ญาณ ที  ๔ 

๕.  เมื่อ พิจารณา มอง เห็น ว่า  ส์งท ะ ง หลาย ย่อม เค็ม ไป ควย 
โทษ ทก  ๆ กระ เบย คนิว เชน นน แล ว ก เก ค กวา มรูส กเ บอ ห' แง ยใ น 
ภาวะ ทํ้งป วง  เห น เบน เห มอน กบ บาน เรอ นทถู กไฟ่ ไหม' •หลอ^ ค 
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คุ้น ถ่าน  คู เย้ นรป โก รง ของ บ้าน เรือน ถก' ใฟ่ ไหม้ ไม่ น่า เสน่หา แค่ 
ประการ ใด  ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ต่อ การที่ ต่อ ง ระคน อยู่ กบ สื่ง ปรุง- 
แต่ง ที่ ง ปวง นั้  เรียก ว่า นิพพิทา นุบื่ส ส นา ญาณ  แปล ว่า  กวา มรู้ 
ทำ ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  เรียก สน  "I  ว่า  นิพพิทาญาณ  น้ บเบ็ น 
วิบื่ส ส นา ญาณ ที่  ๕ 

๖.  เมื่อ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ที่ แท้ จริง เช่น น่น  ก็ เกิด ความ 
รู้สึก ที่ อยาก ระ พ* น จาก สง ด่าง  ๆ เหล่า น' น จริง  "I  ซึง ไม่ เหมือน 
กับ ความ รู้สึก อยาก พ่น ตาม ธรรมดา ของ พวก เรา  ซึ่ง ไม่ มี กำ ล่ง ของ 
สมาธิ  หรือ กำ กัง ของ ความ เห็น แจ* ง ช่วย อยู่  ม' นจึง ไม่ อยาก พ่น จริง 
เหมือน อย่าง ความ เห็น ที่ เกิด ฅาม ลำ คบ แห่ง วิบื่ส ส นา ญาณ  เพราะ 
ความ เบื่อ หน่าย ที่ เกิด ขน โดย อำนาจ วิ บสส นา ญาณ น น จิฅใ จม* น 
เย้ น ไป ด* วย ท5 ง หมด  รู้สึก กกัว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก พ่น เท่า น่น  เพราะ 
ฉะ น4 นจึง เบน การอ ยาก พ่น- จริง "I  ท่าน มี อุปมา ว่า มี ความ อยาก พ่น 
มาก ขนาด เท่าๆ  กับ กวา มอ ยาก พ่น ของ กัฅว์  เช่น เขียด ซึ่ง กำ กัง ดั้น 
อยู่ ใน ปาก ของ งู  ม* นอ ยาก พ่น เท่าไร ก็ ลอง คิด ด เอา เถิด  เดี๋ยว น่กน 
ที่มื นิพพิทาญาณ แกัว ก็ อยาก พ่น จาก ภาวะ ท1 ง ปวง มาก เท่า น1 น หรือ 
เปรียบ อย่าง เนั้อ หรือ นก ที่ หิด บ่วง ดั้น เร่า" งู  อยู่  ม* นอ ยาก พ่น จาก 
บ่วง น8 น เท่าไร  เขา ก็ อยาก พ*- น จาก กัง สาร ทุกข์ มาก เท่า น8 น ความ 
รู้สึก อยาก จะ พ่น จริง  ๆ ทำนอง น เรียก ว่า มุญจิ ฅกัม ย ตา ญาณ  ซึ่ง 
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แปล วา  ก วาม รู เบน เห อุ ให้ เกิค กวา ม ปรารถนา ที่ จะ พ น ทกข์  นืบ 
เบน วิ บ สส นา ญาณ ที่  ๖ 

๗.  ทีนี  เมือก วาม อยาก พน อย่าง รน แรง มี มาก พอ  จึง เกิฅ 
ความ รู สก ดิน รน หา หน ทางอย่าง รุน แ รง!, ช่นก ม ท่าน เรียก ชื่อ ของ 
กวา ม รู้สึก เบน ภาษา ษาลี ว่า  ปฏิ สง ขาน บสส นา ญาณ  แปล ว่า 
กวา มรู้เ พอ กำหนด พิจารณา หา ทาง หลุค รอ ค กล่าว ง่าย  ‘อุ  ก็ คือ 
การ มอง สอ คล่อง ไป เรือ ย ‘อุ  ว่า  เมื่อ ภาวะ ที่งห ลาย เบน ไป อย่าง น 
ท่งเ รา ก็ อยาก จะ พน มน  พิจารณา ไป ก็ มอง เห็น ฅณ หา  อุปาทาน 
มอง เห็น กิเลส ซึ่ง เบน เห อุ ผูก พไเ จิฅใ ห้ติค อยู่ ก็ บ ภาวะ นึ่น  ‘อุ  ว่า มน มี 

อยู่ อย่าง เห นืยว แน่น  จึง หา หน ทาง ท่อ ไป ใ นอน ที่ จะ ทำ ให้ กิเลส 
น น อ่อน กำ ลง ลง  เมื่อ เห็น ความ อ่อน กำ ลง ของ กิเลส นึ่นแลว  จึง 
ทำลาย มน เสีย  ท่าน เปรียบ อุปมา การทำ กิเลส ให้ อ่อน กำ ลงนึ่ ไว้ ว่า 
เหมือน ก็ บก น ๆ หนึ่ง ไป สุ่ม หา ปลา  ไค้ งูกิค ว่า ปลา ก็ เอา มา ถือ ไว้ 
ใคร บอก ว่าง ก็ ไม่ เชื่อ  จน กระ ท่ง ไค้ อาจารย์ ซึ่ง มืสฅิ บ ญญา เม ฅฅา 
กรุณา มาก  มา พ รา ช แจง จน รู้ ว่า มน เบน งู ไม่ ใช่ ปลา  จึง เกิค 
กล ว ขน มา  อยาก จะ พ2 น จาก งู ควย การ หา วิธี ฆ่า งู น1 น เสีย  เขา จึง 
จบ กอ งูช ขน เหนือ ศีรษะ  แล ว แกว่ง เบน วง กลม จน กระทง งู เพลีย 
และ ปล่อย ให้ งู กระ เอ็น ไป คก ทิน น คนค าย  ถที่ ไม่ คาย ก็ คาม ไป ฆ่า เสีย 
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ให้ คาย  อุป ฆาน ท่าน หมาย ถึง การ เห็น แจ้ง  ว่า ลืงที่ ผูก พ* นกน 
ให้ คิด อยู่ กบ ภาวะ ค่าง  "I  อย่าง น่า ก ลำ น่า สำ เวช ที่ สุด น1 น คือ กิเลส 
ลำ ไ ม่มีอุ บาย ท่า' ให้ กิเลส ถอย กำ ล* ง์ลง ทุก  ๆ ว* นแ ลำ  การ ฆ่า กิเลส 
ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส มี กำ ล*, ง มาก เหลือ เกิน  เหลือ กำ ล* ง 
ของ บญญ าที่ย ำนํอ ย จะ ไป ฆ่า ม* น ไค้  จึง คำ ง บ่ม บ ญญา ให้ เกิด มาก ขั้น 
และ พร อม กน นํ้ น ก็- ทรมาน กิเลส' ให้ มน ถอย กำ ล* ง การ พิจารณา เห็น 
สี่งทํ้ ง หลาย เบื่น อนิจ จำ ทุก ขำ อนฅ คา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบี่น อยู่ เสมอ 
และ ยง ขน  ๆ นํ้นแ หละ  เบ็1 น การ ฅ* ค อาหาร ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให้ 
ถอย กำ ลำ อยู่ เบน ประจำ ว* น เสมอ ไป  และ เรา จะ ตำ ง ทำ เพี่ม ให้ มาก 
ขั้น ให้ แยบ คาย ยี่ง ขน ไป อีก  นี่เบี่ น ช่อง ทาง ที่ เรา จะ เอา ชนะ กิเลส 
ซึ่ง ใหญ่ เท่า ภูเขา  คำ ย ตำ เรา เล็ก นิด เคียว นั้ได้  ท่าน เปรียบ ว่า เรา 
คำ ง มี ความ กล่า' ให้ มาก พอ  คลำ ยก* บว่า คำ เรา เบน หนู คำ นิด เดียว 
ก็ก ลำ ฆ่า เสือ โคร่ง  ๒— ๓ คำ' ไค้ เบน ก่น  เรา คำ ง มี ความ ฅํ้ งใจ จริง 
สอด ส่อง หา หน ทาง คาม ประสา หนู คำ เล็ก  ๆ ลำ สู้ ซึ่ง หนำ ไม่ ไค้ 


ก็ คำ งใข้ อุบาย คำ ข วิธี ค่า งๆ  ทำ ให้ เสือ ม* น อ่อน กำ ลำ ลง ทุกๆ  ว* น 
แล ำก็ ไม่ ลดละ ที่ จะ คิด คาม ฆ่า อยู่ เสมอ  อุบาย อย่าง นั้ท่า น เรียก' ว่า 
ปฏิ สำ ขาน บสส นา ญาณ  จ้ดเ บน วิบส ส นา ญาณ อ* นิด* บที่  ๗ 

๘.  การทำ ให้ กิเลส อ่อน กำ ลำ น์น  จะ เบี่น เห ค ทำ' ให้ เรา วาง 
เฉย' ใน สื่งท งํ้ ปวง' ไค้ มาก ยง ขั้น ทุกที  ฉะ น8 น โอกาส ต่อ' ไป น จึง เบน 
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ลา คบ แหง สง ขา รุ เปก ขา ญ าณ  ซึง แปล ว่า  กวา ม ร้อน เบน เห คุ 1ห้ 
วาง เฉย ใน สง ขา รท ง ปวง  ญาณ นีอา ศย การ พิจาร ณๅเ หิน อๅๅ มว่ๅ ง 
แหง สง ขา รท ง หลาย  วา ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จา กก วาม เบน สท่ๅ 
เบน บุก กล  ว่าง จาก สาระ กือก วาม เทียง แท้ ถาวร  ว่าง จา กก วาม สุข 
เพราะ เค็ม ไป ควย กวา ม ทุกข์  ว่าง จา กก วาม งาม เพราะ คู แก่ วก่ วน แท่ 
น่า ระอา  คงนี เบน ฅน  ใน ที่สุค ก็เกิ คก วาม วาง เฉย ใน สีงที่ ง ปวง 
ใน ทุก  ๆ ภาวะ  เห็น สี่งที่ เกย รก ใกร่ หลงใหล เบน กอน อิ^ ก่อน หิน 
ก่อน ดิน ไป  ท่าน เปรียบ กวา ม ช่อ น่ว่า  เหมือน ก่บ กน ที่ เกย รก ก่น 
มา แท่ ก่อน  บํคน ปรากฏ ว่า เบน กบฏ ก็ ห ม ครก  เช่น ใน กรณี ที่ เมีย 
มืชู้ เลย หมค กวา มรีก่  กรี นอ ย่า ขา ค จาก ก่น แก่ ว เขา จะ ไป ท่า อะไร 
ท่อ ใป ก็ ได้  ใจ เรา วาง เฉย ไค้  ภาวะ ค่าง  ๆ ที่ แท่ ก่อน น่เค ย เบน ที่ 
เอร็ คอ ร่อย นานา ประการ ของ คน  เมื่อ จิฅ สูง ขน มา ถึง ญาณ ก่น คบ 
ที่  ๘ น่แก่ ว ก็ ทราบ ว่า มน ว่าง จาก สาระ ใค  ๆ จึง วาง เฉย เสีย ไค้ ใน 
ภาวะ ทํ้ง ป' วง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย กบ ภรรยา ที่ อย่า ขา ค ก่น แก่ ว 
เบน ฅน่  สง ฃารุ เปก ขา ญาณ น จคเ บ1 นวบ สส นา ญาณ อน คบ ที  ๘ 
เรียก สน  ๆ ว่า  อุเบกขา ญาณ 

๙.  เมื่อ วาง เฉย ใน ภาวะ ทงป วง ไค้ อย่า งน่  ใจ ก็ พร อม แล ว 
ที่ จะ รู้ อริ ย สจจ์  ๔ ชนิค ที่ จะ ทำ ให็ บรรลุ ถึง ทาง ที นำ ไป สู่ก วาม เบ็น 
พระ อริ ย เจา  จึคที อย่ ใน สภาพ เช่น นีท่า ฉเว ออ วา  สจจ านุโ ลมิก ญาณ 
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แปล ว่า  ความ เห็น ที่ พร้อม ถึง ที่ สุด แล้ว  ที่ จะ รู้ อริ ย ส* จจ์ช นิด ที่เบี่ น 
ขน ทำลาย กิเลส เครื่อง ผูก พ' นก น ให้ คิด โลก  ให้ หมด ไป ไค้  เบื่น พระ 
อริยบุคคล ช8 นใค ช1 น หนึ่ง  น* บ เบน วิ บส ส นา ญาณ อ* น คบ ที่  ๙ เรียก 
สน  ๆ ว่า  อนุโลม ญาณ 

วิบส ส นา  ๙ ลำ ด* บ น* บฅ งแฅ่ อุทย่ พ ยา นุบั๋ส ส นา ญาณ’ ใป จน 
ถึง ส* จจา นุโล มิก ญาณ  เบ็่น ที่ สุด นึ่  เมื่อ เบน โป อย่าง สม บุรณ์ เต็ม ที่ 
แล่ ว เรียก ว่า ปฏิ ทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  เบ็1 นวิบ สส นา ญาณ คิว 
ที่  [๔]  หรือ นบ เบ็1 นวิสุ ทธิ อนคิ บที่  ๖ กล่าว คือ ความ บริสุ ทธ 
หมด จด สะอาด ดี แห่ งบ ญญา  ซึ่ง เบน เครื่อง มือ ทำ ให้ เห็น ทาง ดำ- 
เนิน ไป ของ การ พิจารณา  จน เกิด บึ้ญญ าที่รู้ แจง และ คิด กิเลส ไค้ 

ต่อ จาก นํ้นก็ ถึง วิ สุทธิ อ* นคิบ  [๕]  ที่ เรียก ว่า ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ 
คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น ที่ ถูกคิ อง  ซึ่ง ได้แก่ อริยมรรค ญาณ 
และ อริ ย ผล  นึ่เบ็่ น เรื่อง สุด ทำ ย ของ วิบส ส นา  หรือ ผล ของ วิ บสส นา 
ฅาม ที่ พระ อาจารย์ ไค้ จด ลำ ค*, บ ไว้ ดาม หล* ก วิชาการ 

ใน ลำ ด* บ ระหว่าง  ส้จ์จ านุโ ลมิก ญาณ  ก* บ ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ น 
ย* งมืโ คฅร ภู ญาณ แทรก อยู่  ใน เาน ะที่เ บน เครื่อง หมาย คิ นิ ระหว่าง 
คน ธรรมดา ทีม กิเลส  ก* บ พระ อริยบุคคล  แต่ โดย ที่ โค ครภู ญาณ 
มี ขณะ แวบ เดียว แล่ วก็คิ บ ไป  จึง ควร สงเคราะห์ เข้า ไว้ เสีย ใน ผาย 
ปฏิ ทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  เพราะ ย- งอ ยู่ ใน ฐานะ ที่เบ็่ น ผาย บุญ ก คล 
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ซง ยง ของ แวะ อยู่ กบ กาม  หรือ เรื่อง น่า รก น่า ใคร่ 

โค ย สรุป  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า หล ก แห่ง การ ศึกษา วิบส สนาน น 

ม ราก ฐาน ที คง  คือ ศีล และ สมาธิ  พิจารณา อะไร  ใ ฃอฅ อบ ว่า 
พิจารณา สี่งที ง ปวง  จะ เรียก ว่า โลก หรือ ภาวะ หรือ ส้ง ขา ร หรือ ข้น ธ์ 
หำ ก็ ได้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ทีงห ลาย ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ข้น ธ์ห็า 

พิจารณา ให็ เห็น อะไร  ใ ตอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม1 เที่ยง  เบน ทุกข์ 

เบน อนฅ ตา  มี เต็ม ไป ใน ภาวะ ที่งห ลาย ใน โลก  เช่น เห็น ความ เกิค 
ขน  คง อยู่  คบ ไปๆ  จน เห็น ว่า เต็ม ไป ควย ความ น่า ก ลำ  น่า เบื่อ  V 
หน่าย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่น  อาการ เหล่า น้คือ ล่กษ ณะที่ จะ 
ค9 อง ปรากฏ ใน วิ บสส นา  อะไร เบื่น ว่ฅถุ ประสงค์ ของ วิบส ส นา  ใ 

ว่ฅถุ ประสงค์ โค ย ตรง ของ วิ บสส นา ก็ คือ การ กำ จคก วาม โง่  เพราะ 
วิบส ส นา  แปล ว่า  ความ เห็น แจ8 ง ผล ของ วิบส ส นา คือ อะไร  ใ 

ผล ก็ คือ เกิค ความ แจ่ม แจง  เกิค กวา มรูแ จง แทง ฅลอ ค ใน สิง ทงป วง 
กำ จค กิเลส ให้ สญ สิน ไป  เบน ความ สะ อา ค สว่าง สงบ  ไม่ ม อะไร 

ผกพ้ น่ จิฅนี ให้ ติ คอ ย่กบฺ ภาวะ ทีงห ลาย, ใน, โลก  จง เกิค ลกษ ณะที 

เรียก ว่า  หล ค พ8 นอ อก จาก โลก  อนเ บ, นที อยู่ ของ หมู่ กน ผู้ต็ค กาม 
จิต ไม่ มีก วาม ทุกข์  เพราะ ไม่ มีฅณ หา หรือ กวา มอ ยาก แก่ ประการ ใค 
อีก ก่อ ไป  ท่าน เรื ยก อาการ เช่น นว่า ถึง ที่สุค แห่ งก วาม ทุกข์ ทงป วง 

เบื่น การ บรร ลม ร รก ผล น่พ พา ‘แ  ถงท สุคแ หง กจท จะ ตอง กระทา 

ใน พระ พทธ ศาสนา  ไค้ ควย การ กระ พา อยางน 
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ทง์น็  เบน การ ชให้ เห็น ว่า  แนว แห่ง บ ญ ญ' าข องเรา' จะ เดิน 
ไป อย่า งนํ้  มี ลำ ด้ บ แห่ง ความ บริสุ ทธ สะ อา ค ๗ ลำ ด* บ ซึง จะ 
ต่อ งสไ เพ* นธ์ฅ่ อก* นอ ย่าง น และ ล* กษณ ะ การ ดำเนิน ของ บี ญ ญา  ที่ จะ 
เจาะ แทง โลก ที่งห ลาย อีก  ๙ ลำ ค* บ รวม เรียก ว่า วิบีส สน าฅา ม หล' ก 
วิชา  ท่าน จด! ว้เบี่ น ระเบียบ หรือ หล' ก วิชาการ อย่าง, น ส่วน ราย 
ละเอียด ปลีก ย่อย ต่าง,''!  นน  อาจ หา อ่าน ได้ จาก หน' งสือ จาก กรู บา 
อาจารย์ ต่อ ไป  แต่ โดย แนว ใหญ่  ๆ แล* ว ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ อย่าง น 
สำ ห ร* บ บี อง ก่น มิ  ให้ เกิด ความ หลง เช่า ใจ ผิด  ใน การ ปฎิบ ติ ธรรม 
อ* น เบน ขน ยอด สูง สุด ของ พุทธ ศาสนา  แต่ ปราก ฎ ว่า ใน ขณะ น 
ย* งม คน ท หลง ผิด อยู่ เบน จำนวน มาก  ท ได้ เช่า ไป ย่ดเ อา สิง ท ไม, 
ใช่ ว่บีส ส นา มา เบน ว่บีส ส นา  เลย ทำ ไห้ เกิด เบน ว่บีส ส นา การ 
คา หา เงิน  ว่บีส ส นา ชวน เช่อ  เพ อ ได้ พรรค พวก  แล ว แต่ง ตง 
ไห้ เบน พระ อรย เจา ใหม่  ๆ อ" นอ ยู่  ใน สภาพ ทน่า สมเพช เวทนา 
อย่าง ยิง 
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วบส ส นา  เบน การ ปฏิบ ฅทา งจฅ  เพ อ ยก จิต ให้ งึเน สง •[เนา ด 
ท กวา ม ทุก ข ใจ กรอบ งา โม โค  พน ทุก ฃ ดาย อํๅ ร), ๅ จุ ‘[เอง กๅ ร') ๅ ■งแ จุ* ง์ 
วา ใมม อะไร ท นา หลง ยคถ อ แล ว สิง ฅาง  ทุ  ใน โลก ก จุ;! โม่ มี อิทธิพล 
นำ ใจ เรา ให้ หลง รก หรือ หลง ช' งต่อ ไป  เรียก ว่า จิตอยู่ เหนือ อิส ย ของ 
ชาว โลก  จิฅ ใจ ขน ถึง ฐานะ อ้น ใหม่ ที่ ท่าน เรียก ว่า  “โลก ตตร ภูมิ’’ 
การท จะ เขา ใจ โลคุ ฅฅร ภูมิ ได ชด เจน  เรา จำ เบน ตอง ร เรื่อง ที ตรง 
กน ขาม  กล่าว คือ  โลก ย ภูม  ’ ควย เหมือน ก' น โลกิ ยภมิ 
ก็ คือ ระ ด* บ ของ จิต ที่ส์ง ต่าง  ทุ  ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิต  แบ่ง โค ย 
สรุป ที่ สุด ออก เบน  ๓ พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูมิ  หมาย ถึง 
ระ ด' บ ของ จิฅที่ ย* ง พอ' ใจ อยู่ ใน กาม ท งํ้ ปวง  ถ' ด ไป คือ  รู ปาว จร ภูมิ 
ได้แก่ ฐานะ ของ จิต ที่ ไม่ ฅา จน ถึง ก' บ่ พอ ใจ ใน กามคุณ  แต่ ว่าย' งพอ ใจ 
ใน กวา มสฃ ซึ่ง เกิด จาก สมา บ้ฅิที่ เพ่ง รูป เบี่น อารมณ์  อ้น ไม่ เกี่ยว กบ 
กาม  ภมิที่ ถ' ค ไป อีก คือ  อรูป าว จร ภูมิ  น็คือ สถาน การ ของ จิฅที่ ย' ง 
พอ ใจ ใน ความ สุข สงบ  ที่ สูง ฃั้นไ ปก ว่า นํ้น อีก ข8 นหนื่ ง เกิด จาก 

กวา ม สงบ' โค ย ยึด สื่ง ซึง' ไม่ มี รูป! .บน อา รม ณ ถา จะ จด ให้ เบ็น ภู่  ทุ 
ระหว่าง ภมิก่ บ ภพ  ก็มื ทาง ที จะ ทำ ได้  ภูม  หมาย ถึง สถานะ 
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หรือ ระ คืบ แห่ง จิต ใจ ของ ผู้ น5 นๆ  ส่วน  “ภพ”  หมาย ถึง ที อยู่ ที 
เหมาะ สม ก* บผู้ทื่ มี ภูมิ แห่ง จิต ใจ เช่น นน  ๆ ฉะ นนผู้ ทื่มี กามาวจร ภูมิ 
จึง อยู่ ใน กามาวจร ภพ  (ภาวะ)  รู ปาว จร ภูมิ ก็กํก บรู ปาว จร ภพ  และ 
อร ปาว จร ภมิภู่ กบ อรูป' เวจ ร ภพ  คำ ว่า ภูมิ น8 น หมาย ถึง สถานะ ทาง 
จิต ใจ  กำ ว่า ภพ หมาย ถึง ทื่อ ยู่ ทื่อ าคืย ของ ผู้ ซึ่ง มีจิฅ ใจ ต่างๆ  คืน 
จึง แบ่ง ไต้ เบ็1 น ๓ ภูมิ  ๓ ภพ  (ไม่ ใช่ อยู่ บน สวรรค์ ชน พา) 

โลกิ ย ภูมิ  คือ สถานะ ของ สํฅว์ ท่ว  ๆ ไป  แม้ จะ สมมติ เรียก 
ชื่อ ต่าง กน ว่า  เบน มนุษย์  เทวดา  พรหม  ส* ฅค์เ ดร* จ ฉาน  หรือ เบ็1 น 
สํตว์ นรก ก็ ตาม  ก็ รวม อยู่ ใน  ๓ ภูมิน้  คน ห นง  ๆ ใน โลก น 
อาจ จะ มิ จิต ใจ อยู่ ภูมิ ใด ภูมิ ห นง  ใน เวลา ใด เวลา ห นง ไต้ ด้วย กน 
ทงน น ไม่ เบ็น การ เหลอ วสย  แต่ ว่า ส่วน มาก จะ คือ งฅก อยู่ ใน 
กามาวจร ภูมิ เบ็่น ธรรมดา  คือ จิต ของ มนุษย์ เรา โดย ปกติ น1 นตก อยู่ 
ใต้ อิทธิพล ของ ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง รูป  รส  กสีน  เสียง  ส* ม่ผส 
แต่ ใน บาง กราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา เสีย จาก อิทธิพล ของ ส็่ง 
ช่วย- วน เหล่า นไต้  เพราะ อา ศ* ย การทำ จิต ให้ ไป จด จ่อ อยู่ทื่ ความ 
สงบ สุข อ* น เกิด จาก การ เพ่ง ที่ รูปธรรม  หรือ อร ป ธรรม เบน อารมณ์ 
แล้ว แต่ การ เพ่ง  ฉะ น1 น ใน บาง คราว  จิต ของ มน ษย์เ รา จึง อยู่ ใน 
ล้กษ ณะที่ เบ็1 นรู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าวจ รก็มี  สำ หรไ เใน อินเดีย 
ค รํ้ งํ้สม่ ย พุทธกาล นนนํ บ- ว่า มี มาก  เพราะ ว่า ผู้ ทื่อ อก แสวง หา ความ 
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สงบ สุข ชน รูป าวจ ร ภูมิ  หรอ อรูป าว จร ภมิน น อาจ จะ กล่าว ไค้' ว่า มี 
อยูท ว ‘สุ  ใป ใน บ่า  สำ หรบ บอน มีน อ!)  แค่ ถึง อย่าง นนก็ กล่าว ไค้ 
วา เบน 1 ฐานะ ที กน ทา  ‘สุ  ไป จะ เขา ถึง ไค้ อย่นํ น เอง  ท่งย่ ง กล่าว ไค้ 
อก ว่า  เมือ ใค จก ของ ผู้ ใคค่ งอ ยู่ ใน ภูมิ ใค  เมื่อ นืนส ภาพ ที่ เขา กำ ลง 
อา ศ ยอ ยูน์น  ก จะ กลาย เบน ภพ ทีม ชอน1 น! ปที นที  เช่น ใ กร กน หนึง 
ใน โลก นื  กำ ลง เบน สุขอยู่ ควย รู ปาว จร สมา บ่อ  โลก นก็ก ลาย เบน 
รู ปาว จร ภพ สำ หรบ เขา ไป  เพราะ เขา ไม่ร้ สึก ใน สึงอื่ นใค นอก จาก 
รู ปาว จร ธรรม  โลก น้ใน ขณะ นืนแ ละ สำ หรบ เขา ผู้นืน  ก็มี ค่า เท่า 
กบ สวรรค์ ชน พรหม  ไป จน กว่า ฐานะ แห่ง จิฅ ใจ ของ เขา จะ เปลี่ยน 
เบน อย่าง อื่น ไป 

ผู้ที่ อยู่ ใน ฐานะ พร หมน็  ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ รบ ความ สุข กวา ม สงบ 
ชนิค ที' เหมือน กบ ว่า เบน ค่อน หิน กอ นคิน หรือ ท่อน ไม้ ไป แล ว ก็ย่ง 
มืก วาม ยึคถึ อ กำ) กน จ' ค ยง มีฅณ หา บาง ชนิค  เช่น  คณ หา ชนิค ที 
ละ เอีข คที่สุ ค เช่น ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ กน อยู่ กน เบน  จน ทำ ให้ค่ อง 
แสวง ภาวะ ใหม่  มี การ ประกอบ กรรม ค่าง  ๆ ควย อำนาจ ของ 
ความ อยาก, แน  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ เร^ กวา อ^ เนน อวฟิ ย โ สอ  ไม ใช 
โลก ฅฅร ภมิ  จึง จค ไว้ เบน โลกํ ย ภูมิ 

ส่วน โลก ฅฅร ภูมิ น น มีจิฅ อยู่ เหนือ วิ สำ ชาว โสก  มอง เห็น 
สภาพ ของ โลก เบ่น ของ โม่ ม สาร ะกว กน แกน สาร  จก ใจ ไม กอง การ 


๏ ๔๐ 


สี่งใ คๆ  ใน โลก  พวก ที่ฅ1 งอ ยู่ ใน โลกุ ฅฅร ภูมินั้  ยํงแ บ่ง ออก เบ็น 
ชน  ๆ ฅาม หล ก ของ พุทธ ศาสนา  เข้ น มรรค  ๔ ชน เบ็1 น ผล  ๔ ชน 
ด์ว์ย กิน  เช่น พระ โส คา บน  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร ท้น ฅ์  ความ เข้ นพ ระ อริยบุคคล ที่ง  ๔ จำพวก นั้  อยู่ ใน 
โลกุ ฅฅร ภูมิ  กำ ว่า  “1 ลกุต ตระ”  แปล ว่า  “อยู่ เหนือ โลก”  หรือ 
‘ยง ไป กว่า โลก”  คือ หมาย ถึง จิฅ ใจ  มิ ไค้ หมาย ถึง ร่าง กาย  ร่าง กาย 


น น จะ อยู่  ที่ ไหน ก็ ไค้  ขอ ให้ เข้ นภา วะ ที่ พอ พ* กอา ศ* ย ของ ผู้ที่มี จิฅ ใจ 
อ้น ฅงํ้ อยู่ ใน โลก ฅฅร ภูมิ ก็แ ลํวกิ น ส่วน โลก ที่ต่า ไป กว่า น น เช่น นรก 
อบาย  หรือ ที่ ทน ทุกข์ ทรมาน เช่น  คุก  ฅะ ราง  จึง ไม่ เข้ น ภพ ที่ 
สมควร แก่ พระ อริยบุคคล 

โลก ฅฅร ภูมิ แบ่ง ออก เบน  ๔ ชน  และ สื่งที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
แค ก ต่าง กิน เข้ น ๔ ชํ้นก็ คือ กิเลส ต่างๆ  ที่ ไค้ ละ ให้ ฃาค ไป  กิเลส 
ใน หมว คนื ท่าน จำแนก ไว้ เข้ น ®0  อย่าง  เรียก ว่า  สํง โยชน์ 
แปล ว่า  เครื่อง ผูก พน อย่าง พร อม พร" ง เครื่อง ผูก พ' ไ เท* ง ®0  น้ 
ผูก พ* นก น หรือ ส* ต่ว์ ท8 ง หลาย ให้ คิด อยู่ ใน โลก  กน จึง ฅก อยู่ ใน วิ ส* ยนื 
และ เข้ นโล กิย ภูมิ  ฉะ น8 นถ’ าต่ด เครื่อง ผูก พ* น เหล่า น1 นอ อก เสีย ไค้ 
จึฅก็ จะ ค่อย  ๆ หลุด ออก ไป  จาก ภาวะ วิ ส' ย ของ ชาว โลก คาม ลำ ค" บ 
เมื่อ อ้ด ไค้ หมด ก็ ถือ ว่า  จิฅห ลุคพิ นอ อก ไป สู่ ก วามอยู่ เหนือ โลก  เข้ น 
โลกุ ฅฅร ภูมิ โดย สมบูรณ์ 


๑ (ฐ, ๑ 


ใน กเล ส ชน ละ เอ ย กทผู ก พน! 1 รา  ๑0  ประการ นี  ประการ เ {.รก 
เรย กวา  สก กาย ทฎฐ  แปล ว่า ความ เห็น ว่า ร่าง กาย แล ะจุ ป 1 จุน์ 
1บ นของ ฅน  ไค แก ความ เขา โจุผิ ก VI รอ สำ คญผิ กก ำย อปทาน  เช่น 
กิค ว่า  ฅวเ รา  มี อยู่  น น แหละ คือ ความ สำ ก ญผิป น ที่น  โดย ที่ คน 

เรา ทวๆ  ไป  ไม รู จก อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย  และ จุก ใ จุ ทีเนึ่ อง อย่ 
กบ ราง กาย  จง เหมา เอา ของ  ๒ อย่าง นีเบ นฅว กน  โกย มี ความ เช่า ใจ 
วา กาย พร อม ท งจิค โจน เบน ฅวฅ น เบน ขา พ เจา  ส่ญ่ ชา ก ญาณ ว่า มี 
ฅวเ ราน็ เอง  เบน ไป หน ก แน่น มาก ถึง ก้บใ กร  "I  ก็ ย่อม คิก ว่า มี กำ 
ของ ฅนอ ยู่ทง น์น่  เพราะ เบน มูลฐาน ที่ ทำ ให้ ชีวิก ทรง อย่ ไค้  ทำ ให้ 
รู้ จก บอ ง กิน คำ  ทำ ให้ แสวง หา อาหาร หรือ สืบ พีนธุ เบน ก่น  แก่ ที่ 
เรียก กไเ ว่า สก กาย ทิฏฐิ ใน ที่น็  ประ สงคื เอา เพียง ชน หยาบ  ๆ ที่ 
เบน เห คุ ให้  เห น แกต่ วปีด  ถือ เบน กิเลส คำ แรก ที่ จะ กอง ละ ให้ ไค้ 
เสีย ก่อน เรื่อง อื่น  ๆ 

สง โยชน์ ช่อ ที่  ๒ เรียก ว่า  วจิกิ จฉา  หมาย ถึง ความ สง ส ย 
เบน เหฅ ให้ ลง เล ไม่ แน่ ใจ  ส่วน ใหญ่ ที สุก ประ สง ก เอา ความ สง สย 
ใน เรื่อง การ ป ฏีบํฅ เพื่อ ความ พน ทุก ข ลง เล เพราะ ไม่ รู้ จริง  เช่น 
สง สย ว่า เรื่อง น์ม่น อย่าง ไร กิน แน่  การ ปฏิบ้ คเ พอ ให้ พน ทุก ฃมน 
เบน ของ ที, เหมาะ สม แก่ คน หรือ ไม่  ทำ ไค้ หรือ ไม่  มนคี กว่า สี งอน 
จริง หรือ ไม่  ทำ ไค้ จริงๆ  หรือ เปล่า  พระ พุทธ เจา เบน บุคคล ที, 
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ค ริ ส รู้ ถกฅ อง' จริง หรือ  เบน บุก คล ที่หลุ ค พน จาก ความ ทุก ขจร ง 

หรือ  กำ สง สอน ของ พระ พทธ เจา  หรือ การ ปฏิบํ ฅฅา ม กำ สิง สอน 
ของ พระองค์ น1 น จะ นำ ไป สู่ ความ คบ ทุกข์ จริง หร ซิ'  พระ อริ ย สง ฆ 
ปฎิบํ ฅพนํ ทกข์ ไค้ จริง หรือ  มล เห ฅขอ งก วาม ลง เลก คือ ความ ไม่ รู้ 
(อวิชชา)  เหมือน สิบ ปลา ที่ เกย อา ศ ยอ ยู่ แค่ ใน นำ  ถา ใคร  เล่า ให้ 
พง ถึง เรื่อง บน บก ม* นคง ไม่ เชื่อ  ถ้า เชื่อ ก็ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ก รึง  คน 
เรา ที จม อยู่ ใน กามารมณ์ ก็ เหมือน ก* น เคย ชิน ก* บ กาม เหมือน ปลา 
อยู่ ใน นํ้า  เมื่อ พูด ถึง เรื่องอยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก็เ ขำ ใจ ไม่ ได้  ที่ 
เข้า ใจ ได้ บ้าง ก็ ย' งล* งเล  ความ รู้สึก ผืาย คามี อยู่ เบี่น ส* น คาน  ส่วน 
ความ รู้สึก ผาย สูง นํ้นเ พีง จะ ก' อรูป ขน ใหม่  การ โต้ แยง ก* น ระหว่าง 
ความ รู้สึก ผาย สูงก' บ ผาย? โานํ้ น แหละ  คือ การ ล* งเล  ถ้า กำ ลง ใจ 
ไม่ เพียง พอ  ความ รู้สึก ผาย คาม* ก ชนะ  วิจิกิจฉา หรือ กวา มล* งเล 
ใน ธรรมะ  เบ็1 นของ มื ประจำ อยู่ ใน คน ทุก คน มา ฅ ง แค่ เกิด  คน ที่ 
ได้ ร* บ การอบรม มา ผิด  ๆ อาจ จะ มี มาก ขน  จะฅ อง พิจารณา ให้ เห็น 
โทษ ของ ความ ล* งเล ใจ  ซึง มือ ยู่ ใน การ งาน  มีอย่ ใน ชืวิฅ ประจำ ว* น 
จน เบืน ผู้ ไม่ อาจ ม, น ใจ ใน ธรรมะ  ความ ถูก? โ อง  หรือ ความ พน ทกข์ 
เบน1 กน 

ทีน ถึง ส* ง โยชน์ ข่อ ที่  ๓ เรียก ว่า  สัล่พ พตป รา มาส  แปล ว่า 
การ จ* บ ฉวย ศีล และ ว* ฅร ผิด ความ มุ่ง หมาย ที่ ถูก ถ้อง  โดย ใจ ความ ก็ 


I 
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กอ การ กกแ นนย คม น' 1 น สง ทฅว เ กย ประ พตุกิ ปฏิบ้ ก มา  ควย กวา ม 
เขา ใจ ผก  สวน มาก เกย วก บล ทธิ ประ เพ^  ฅวอ ย่าง เช่น  การ 
เชอ ใน พธ ไส ยศ ไส ฅร้ แล ะ ฤๅ ร]] คู บ 5) ทาง ใส ย ศาล' ต ร ต่าง ๆ อ0 น 
เบน ส ลพ พฅป รา มาส โดย เม ตอง สง ส' ย แมใ นเร องของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ถา ใคร ปฎบ ฅไป ดวย ความ เขา! ข ผด ว่ๅขิ เ; เกิด คๅๅ ม 
ข ลง ความ ศก ดสท ธ เกด ฤทธิ อำนาจ มา คุม ครอง เรา! ด้  อย่าง น 
ก เบน การ ปฎบ ต โดย หวง ผล ผด ทาง  และ ไร เหตุผล อยู่ น0 น เอง 
ฅวอ ย่าง เช่น การ สมาทาน ศีล หรือ ประ พฤฅิ พรหม จุ รรย์  ซึ่ง ที่ แท้ 
กเ พอ จะ กำ จก กิเลส  แค่ ถา ไป เช่า ใจ ว่า จะ ทำ ให้ เกิค อำนาจ ศ, กก สิทธิ 
แล ว ใช้ กวา มฃ ลง นนค่ ก กิเลส ไค้  อย่าง น็ก็เ บน กวา มยึค ถือ ซึ่ง ผิค 
ความ มุ่ง หมาย เคิม  การ ปฎิบํ กอ ย่าง เคียว กิน แท้  ๆ แค่ ถา เช่า ใจ 
ผิก  โกย ยึกมั๋ น ถือม่ น ใน ทำนอง ไร้ เหตุผล  หรือ เห็น เบน ของ ฃลํง 
ของ ศก กสิ ทธ ไป แล8 ว ก็ เบน สี ลพ พฅป รา มาส ไป าาง สน  แม้ ที่ สุก 
สมาทาน ศีล ปฏิ บก สิกขาบท  กวย กวา มกิค ว่า กน จะ ไก้ไ ปเกิ คเ บ่น 
เท ว คา ใน สวรรค์  อย่าง น็ก็ไ ม1 ก อง สง สย เลย  ย่อม เบน การ จบ ฉวย 
ศีล และ วฅร ผิ กก วาม ม่งห มาย ของ พุทธ ศาสนา' 1 ป ทำ ให้ การ รก ษา 
ศีล และ พรหมจรรย์ ของ กน เศ รา หมอง  เพราะ กวา ม มุง หมาย ของ 
ธรรม วิ น, ย นนก็ เพี่อ กำ จก กิเลส ใน ส่วน ห 'ยาบ  พุ  ทาง กาย และ วาจา 
เพ อ ให้ เบ่ นรา ก' จาน ของ สมาธิ  แ ละ  ฅ่อ ไป จน ถึง บญญ าเบี่ น ลำ คไเ ไป 


๑ 


หา ใช่ มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ ไป เกิด ใน สวร รก์ ไม่  นึ่จึง ไค้ ชื่อ ว่า ทำ ศีล ของ 
ฅน ให้ สกปรก เศริ าหม อง ไป ถ้วย ความ ยึด ถือ ที่ ผิด  ถ้วย อำนาจ ของ 
ความ กิคที่ ผิด  เรื่อง ให้ ทาน ก็ดี เรื่อง ริก ษาศี ลก็ดี  เรื่อง เจริญ สมาธิ 
ภาวนา ก็ดี  ซึ่ง บ้า ทำ' ใป ถ้ วขค วาม สำ คํญผิ ดฅ่อ ความ มุ่ง หมาย ที แท้ 
จริง ของ การ กระทำ เหล่า น1 น ก็ ถ้อง เบี่น การ กระทำ นอกลู่ นอก ทาง 
ของ พุทธ ศาสนา ท1 งบ้น  ฉะ น1 น ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า แม้ การ ป ฏิบํฅิ ใน วง 
ของ พุทธ บริษัท เรา  ถ้า ทำ' ใ ป คิว ย ความ สำ ถ้ญผิ ค เพราะ กิเลส ถ้ณ หา 
เข่า ครอบ งำ  เช่น มี ความ หวง ใน ทาง ฃบ้ง ทาง ศ้ กด สิทธิ้ เมื่อ' ใด แอ่ว 
ก็ จะ กลาย เบ็น สี ลพ พตป รา มาส ไป หมด  แม้ แต่ เรื่อง เล็ก  ๆ บ้อย  ๆ 
ที่ ชาว บ้าน เรา ชอบ ทำถ้ นอ ยู่ทว  พุ  ไป  เช่น ใน การ สวด มนต์  ทำ 
บุญ บ้าน หรือ อะไร ก็ฅา ม จะ ถ้อง เอา ข่าว สุก และ สำ ริบ กาว หวาน 
ชุด หนึ่ง  มา ดง ไว้ ห บ้า พระ พุทธ รูป  เบี่น ทำนอง เซ่น วิญญาณ ของ 
พระ พุทธ เบ้า  หรือ เบน การถ วาย ข่าว พระ  เชื่อ กน ว่า วิญญาณ ของ 
พระ พุทธ เบ้า จะ ไค้ ฉนบ้ าวที่ จด นำ มา ถวาย  บ้า ทำ ไป ถ้วย ความ รู้สึก 
หรือ เบ้า ใจ เช่น นึ่แบ้ ว ก็ ย่อม เบน การ ปฎิบํ ฅผิค ความ มุ่ง หมาย เต็ม 
®๐0  เปอร์เซ็นต์ โดย ไม่ ถ้อง สง สไเ  เรื่อง ของ การ ประพฤติ ผิดก วาม 
ประสงค์ ที่ ถูก ถ้อง น1 นบ้บ ว่า มี ดาษ ดื่น อยู่ ท ว พุ  ไป ใน วง พุทธ บริษัท 
เบน การทำ ไป อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล  ทำ' ให้ บ้อป ฏิบํฅั หรือ ระเบียบ 
ที่คี งามอยู่ ก่อน  ถ้อง สกปรก ไป ถ้วย ความ โง่ เขลา และ ความ หลง 
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ผคข อง กน เห ลาน น เอง  นีกื อก วาม หมาย ที่ แท้ จุริง ของ กำ “สี ลพพ อ- 
ปรา มาส  เรา จะ เห น ไค้ ว่า กิเลส ขฎห้ เๅมี มูล มๅจุ ๅๆโ มห ะ กือก วาม 
โง เขลา เขา ใจ ผิก  กน เรา เกย ถือ ของ ข ลง ถือ ของ กก ที่ สิทธิ้ มา แต่ เดิม 
เพราะ ไค้ รบ การ สอ นก นม ๅผิอ  ทุ  อบรม ก้น มา ผิค  ทุ  จุง [1 บ็1 นสีง 
ท้มีอ ยู เกือบ ทุก  ทุ  กน  อย่า ฅอง ระบุ ราย ละ เอีย ค ให้ มาก ไป เลย 
มน วะ เบน เรอ งก ระ ทบ กระเทือน ใจ ก้น  แก่ ว่า ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย 
จง เอา หล ก เก ณ6 กอ นน  ไป สอบ สวน ก่วเ อง คูก็แลว ก้น 

กิเลส  ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  สก กาย ทฎฐ  ว่จิกิ จฉา 
และ ส ลพ พฅป รา มาส  ถา ละ ได้ ขาด ไป จริง  ๆ ก็่เริ ยก ว่า ได้ ก่ง 
อยู่ ใน โลกุ ฅฅร ภูมิ อนก่ บท  ด คอ  เบน พระ โสดา บน ไป แล9 ว 
การ ละ กิเลส  ๓ ประการ น็ไค้ เค็ค ขา ค ไม่ ใช่ เบน ของ ยาก เลย  เพราะ 
กิเลส ท1 ง ๓ อย่าง น เบน ของ กน บา เถื่อน  ที่ กน บา เถื่อน เขา ถือ ก้น 
เบน ของ สำ หรบ กน บา เถื่อน ที่ย่ง ไ' ร้ก วาม เจริญ  กน ที่ เรียก ว่า มี การ 
ศึกษา คี หรือ เจริญ แส้ ว ไม่ กวร จะ มี ของ  ๓ อย่า งนี  ถา ยง มี อยู่ ก 
ฅอง ถือ ว่า จิฅ ใจ ของ กน นนย่ งบ าเ ถอน อยู่  ผู้ ใ คละ กิเลส  ๓ ประการ 
นไค้  จึง จะ ถือ ว่า เบน อริ ย ชน  ถา ยง ละ ไม่ ไค้ ก็ย่ง เบน กน โง่ เขลา 
เบน กน หลง หรือ เรียก อย่าง คีทีสุ ค ว่า  บ่ถุช น แปล ว่า คนที มี ผา บค 
บง ล กฅา หนา ทบ  (ปุถุ  แปล วา หนา  ปุถุช น จง แปล วา กน หนา 
กือห นา ควย เกรื่ อง บิ, ค บ่1 งลูก คาแ ห่งบ ' ญ' ญา)  เม อ บุก คล ใ คละ กิเลส 
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๓ ประ กา รน ไค้ แล* ว ย่อม จะ มืจิฅ ใจ ที่เรื มอ ยู่ เหนือ ความ ผูก พ้น 
ของ โลก  เพราะ กิเลส ท1 ง ๓ นึ่เบ็ 'น เครื่อง ผูก พ้น จิต ให้ คิด อยู่ กบ โลก 
เบน ความ โ. ง่เข ลา ที่บี่ด บ่ง ความ จริง  และ ผูก พ้น กน ให้ คิด อยู่ ใน วิสํย 
ชาว โลก  เมื่อ ละ ไค้  ๓ ขน ก็ เหมือน ก* บ่ เพิก ถอน สีงที่ ผูก พน หรือ 
บี่ดบ้ ง เสีย ไค้  ๓ อย่าง  จึง หลุด ลอย ขน อยู่ เหนือ โลก ใน ระ ด บ ที่ หนึ่ง 
แน้ว  เรียก ว่า เบ็น พระ อรืย เจ, าใ นอน ค' บ่ แรก  จ้ ก ไว้ เบ็1 นโล กุฅต ร 
ภูมิ อ* นก* บ แรก  เรียก บุคคล นน ว่า เบน พระ โสดา บ' น คือ ผู้ แรก ถึง 
กระแส แห่ง พระ นิพพาน  คือ จะ ไค้ นิพพาน ใน อนาคต แน่  ๆ 

โลกุ ตตร ภูมิ อ' นก* บ่ที่  ๒ นึ่น  ท่าน หมาย ความ ถึง การ ละ เครื่อง 
ผูก พ้น  ๓ อย่าง ที่ กล่าว สั้น ไป แล, ว และ ย* ง สามารถ ทำ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ บาง ส่วน  ให้ จาง ไป ไค้ อีก จน ถึง ก* บ่มี จิต ใจ สูง  มี ความ ผก พ้น 
อา ลย อยู่ ใน กามภพ แต่ เพียง เล็ก น้อย ที' สุด  ถือ กน ว่า จะ เวียน มา สู่ 
โลก นึ่เพี ยง อีก ค ร1 ง เคียว  จึ  ง ไค้ ชึ่อว่  า พระ สกิ ทา คามื  ตอน นึ่ 
ควร ทำ กวา มเ ขำ ใจ กำ, ว่า  พระ โสดา บ่น  เสีย ก่อน  จะ ช่วย ให้เ ขำ 
ใจ กำ ว่า  สกิ ทา คาม  ง่าย ขน  กำ ว่า  “โสดา บ่น”  แปล ว่า  ผู้ ถึง 
กระแส  น้า ถาม ว่า กระแส แห่ง อะไร?  ก็ฅ อบ ว่า กระแส แห่ง นิพพาน 
น น เอง  พระ โสดา บ่น เบ็1 นผู้ ถึง เพียง กระแส ของ นิพพาน  บ่ง ไม่ ถึง 
บ่ ว นิพพาน  กระแส นึ่คือ เกลียว ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน  กระแส ของ 
นิพพาน ย่อม มี ความ ลาด เอียง ไป สู่ นิพพาน  เหมือน อย่าง ลำ แม่ นา 
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ท มก วาม ลา ค เอียง ไป สู่ ทะเล  ล้า จุ ฅฅก 1 ป ใน กระแส น แล้ว  แน่ นอน 
ยอม จะ ไป ถึง นิพพาน  การ ถึง กระแส น์ห มาย ถึง การ บรรลุ นิพพาน 
แน  ‘ลุ  ใ นอน าคฅ  แค่ อาจ ยง อีก หลาย เวลา  เอา แค่ กวา ม แน่ ว่า 
จะฅ อง ถง นพ พาน เบ็น ใหญ่  ส่วน พวก ที  ๒ ที่ เรียก ว่า สกิทาคามี นํ้น 
ใกล้ ชิค นิพพาน ยี่งฃึ น ไป กว่า นิ' น อีก  จน ถึง กบ มี อาส่ ย เหลือ อย่นิ อย 
ใน ความ เบน อยู่ แบบ ชาว โลก  ถา จะ กลบ มา มี อารมณ์ แบบ ชาว โลก 
อีก ก็ เพียง หน เคียว  เพราะ โลภ ะ โทสะ โมหะ เบา บาง มาก  แค่ ยง 
ไม่ หมค โค ย สน เชิง  เฃา จึง เปรียบ ว่า ท่าน จะ กลบ มา เกิค อีก กรง เคียว 

อไเ คบ ที่  ๓ เรียก ว่า  พระ อ นา คาม  พระ อรีย บุก ลล ชนน้ นอก 
จาก จะ ละ กิเลส ชไเ ฅไเ ไค้ อย่าง พระ สกิทาคามี แล้ว  ย์ง ละ สง โยชน์ 
ขอ ที่  ๔ ที่  ๕ ไค้ อีก ควย  สง โยชน์ ข่อ ที่  ๔ เรียก ว่า  กาม ราคะ 

ขอ ที่  ๕ เรียก ว่า  ปฎฆ ะ กาม ราก ะนน หมาย ถึง ของ รก ของ ใคร่ 
พระ โส คา บน และ พระ สกิทาคามี ละ ไม่ หมค  ย่งมี ความ พอ ใจ ใน ของ 
รี ก ของ ใคร่ เหลือ อยู่4 ท1 ง ๆ ที่ ท่าน ละ สก กาย ทีฏิฐิ วิจิกิจฉา ลืล้พ พ อ- 
ปรา มาส ไค้ แล้ว  แค่ ก็ ไม่ สามารถ ละ ความ คิก ใน กาม ราคะ ไค้ ท่งห มค 
ยง เหลือ อย่เ บน บาง ส่วน  แค่ พอ มาถึ งอน คบ ที  ๓ คือ พระ อนาคามี 
ท่าน ย่อม ละ ออก ห มค ไค้ ไม่ มี เหลือ  ส่วน กิเลส ที เรียก ว่า  ปฏิฆะ 
(กวา มร้ สึก โกรธ หรือ กวา ม ชืด เคือง ใจ)  พระ สกิทาคามี ล้างออก ไค้ 
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เบึน ส่วน มาก  เหลือ อยู่ เบน เพียง กวา มหงุ คหงิ ดก วาม ข้ดข้ อง ใจ อยู่ 
ภาย ใน  ส่วน พระ อนาคามี นํ้นเ อา ออก ไค้ หมด  จึง เรียก ว่า  เบ็1 นผู้ ละ 
กาม ราคะ และ ปฏิฆะ ไค้  เลย ถือ ว่า จะ ไม่ มา เกิด ใน กามภพ อีก 

ที่ เรียก ว่า  กาม ราคะ  หรือ การ ยึด หิด ความ พอ ใจ ใน กา มน น 
ไค้ อธิบาย ไว้ อย่าง มาก แล่ วใน เรื่อง ของ กาม ปาทาน  กิเลส นีเบ็ นสี่ง 
ประจำ อยู่ ใน ใจ อย่าง เหนียว แน่น  ราว กะ ว่า ม* น แน่น สนิท เบ็1 นเนี อ 
เคียว ล่น  ยาก ที่ จะ เข้า ใจ ไค้  ยาก ที่ จะ ล่างออก ไค้ สำ ห ร' บก น ธรรม คา 
สี่งใ คเบึ นที่ฅ ง แห่ง ความ ริก ใคร่  เช่น จะ เบ็1 น รูป เสียง กลืน รส ส ไ) ผํส 

ช น ไหน ประเภท' ใ หน ล่กษ ณะอ ย่าง' ไร ก็ ตาม  ก็ เรียก ว่า กาม ท1 งนน 
ความ ที่จิฅ ขำ หิด อยู่ คำ ยก วาม พอ ใจ ใน สึงที่ ริก ใคร่ เช่น น1 น เรียก ว่า 
กาม ราคะ  ไค้ ทุก วิถี ทาง 

ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  น1 น เบึ นความ กระทบ กระทง แห่ง จึฅที่ 
รู้สึก ไม่ พอ ใจ  ล่า พอ ใจ ก็ จ' ดเบื่ น กาม ราคะ  ไม่ พอ ใจ จึง เบ็! น ปฏิฆะ 
ความ รู้สึก ส่วน มาก ของ กน มี อยู่  ๒ อย่า งนั้  ปฏิฆะ อาจ จะ เกิด ไค้ แม้ 
ค่อสึ งที่ไ ม' มี' วิญญาณ  และ  ล่า มาก ไป กว่า นํ้น  ก็ ไม่ พอ ใ จ แม้ แค่ สง 
ที่ ดำ ทำ เอง หรือ สี่งที่ เกิด ขั้น ใน ใจ เอง  ส่วน ที่มี อาการ โกรธ เกลียด 
พยาบาท กน อื่น น1 น เบน ปฏิฆะ ที่ รุนแรง เกิน ไป  ซึ่ง พระ อริยบุคคล 

ชน ล่น  ๆ กว่า น ก็ พอ จะ ละ ไค้ ฅาม สมควร  ที่ เหลือ อข่ สำ หริ บ ให้ 
พระ อริ ย เข้ ■เช่น ที่  ๓ ละนั้  หมาย ถึง กวา มก ระ ทบ กระ ท' ง แห่ง จิฅ 
ชน ละเอียด จน บาง ทีก็ไ ม' ปรากฏ อะไร ออก มา  เบ็! นก วาม ขุ่น อยู่ ข้าง 
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6)  (&. 

ใน  คูสห นา ไม รู วา โกรธ  แต่ กมีก วาม ไม่ พอ ใจ อ!] ช่าง ใน  เบน ก็ น 
เช่น กวา มหงุ ก หงิก รำ กๅญ  ขค ใจ ใน กน หรือ สีง ต่าง  ทุ  ที่ ไม่ เบน ไป 
ฅาม ปรารถนา  ถา ผู้ใก ละ ปฏิ กะ ทุก ชนิค ให้ สน เชิง  ท่าน ที่งห ลาย 
ลอง กิกกู ว่า จะ อยู่ ใ น^า นะ ที่ น่า บูชา สก!, พี!] ง[ร  หรือ เบน บุก กล พิ- 
เศษ สก เพียง ไร  กิเลส ทง  ๕ ขอ ที่ กล่าว มา แล8 วน  ท่าน จก ไว้ ว่า เบน 
ภา ก แรก  นบ ตง แค่ สก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พฅป รา มาส  กาม- 
รา กะ จน ถึง ปฏิฆะ  พระ อริ ย บุก กล ประเภท ที่  ๓ ละ ไต้ หมก  เพราะ 
ไม่ มี กาม รา กะ เหลือ อยู่ เลย  พระ อริ ข เจา ประเภท น็จึง ไม่ เวียน มา 
สู่ กามภพ อีก ต่อ ไป  เบน เหตุ ให้ ไต้ นาม ว่า  อนาคามี  แปล ว่า ผู้ ไม่ 
มี การก ลบ มา อีก  มี แต่ จะ รุก หนา สูง ขน ไป เบน พระ อร หน ค่แ ละ 
นิพพาน ใน ภาวะ อื่น ที่ ไม่ เกี่ยว ก็ บ กาม  กือ ภพ ของ รูป พร หมอน ก็ บ 
ปลาย  ๆ ส่วน กิเลส ที่ ยง เหลือ อีก  ๕ อย่าง ช่าง ปลาย น1 น พระ 
อริ ย บุก กล ประเภท ที่  ๔ กือพ ระ อร หน ฅ์  จึง จะ ละ ไต้ ที่ง สั้น 

กิเลส ที่ ถก ไป อีก  คือ รู ปราก ะ อไแ บน ส่ง โยชน์ ช่อ ที่  ๖ นน 
หมาย ถึง กวา ม ยินกี  กวา ม พอ ใจ ใน กวา มสูข สงบ  ที่เกิ ก มา จากรูป 
สมา ปก  เหมือน ที่ เบน แก่ พวก โย อีที่ เพ่ง รูป เบน อา รม ณ พระ อริ ข 
เช่า  ๓ ชน แรก  ก็งิ ไม่ สามารถ ละ กวา ม สุข กวา ม พอ ใจ ที่เกิ ก แก่ รูป 
ฌาน ไต้  แค่ จะ ถอน ไต้ ใน เมื่อ เลื่อน มา ถึง พระ อริ ย เช่า ช ะ น ท่า ย คือ 
พระ อร หํนต์  ท1 งน์ก็ เพราะ กวา ม สงบ สุข เยือก เย็น ก็ โน เก ต มา แต่ รูป 
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ฌาน น1 น ก็มี รส ชาด ที่ จ' บอก จ' บ ใจ  จน ถึง กบ พอ จะ เรียก ไค้ ว่า เบ็น 
พระ นิพพาน ชิม ลอง คู ก่อน  เบ็1 นพ ระ นิพพาน ล่วง หนา  และ มี รส 
อย่าง เดียว ก* น' หรือ ทำนอง เคียว ก* บ รส ของ นิพพาน ที แท้' จริง  หาก 
แต่ ว่า เบื่น เรื่อง ช วก ราว  เม่น เรอ งทีเ บ่น' ไป ใน ระหว่าง ที กิเลส สงบ 
ระ ง' บ เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สูญ ทาย เหือด แหง ไป จริง 
เมื่อ หมด กำ ก่ง ของ ฌาน กิเลส ก็กก่ บ มา ปรากฏ อีก  ขณะ ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง' บอย่ คำ ข อำนาจ ของ ฌาน  จิฅน็ ก็ ว่าง โปร่ง เบื่น อิสระ  มี รส ชาด 
ค ก่าย ก' บรส ของ นิพพาน แท้ จริง เหมือน ก่น  ฉะ นํ้น  จึง เบี่น สา เหฅ 
ให้ หลง ติด ไค้ เหมือน ก่น 

กิเลส อ' น ละเอียด ช่อ ที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อรูป รา กะ  นึ่น  หมาย 
ถึง ความ พอ ใจ ติด ใจ ใน ความ สุข ที่ เกิด มา แต่ อรูป สมาน 'ก  เบี่น เรื่อง 
กล่า ยก' บ ช่อ ที่  ๖ ผิด ก่น แต่ ว่า ซนนึ่ ละเอียด ประ ณีฅฃํ้ น ไป อีก ขน 
หนึ่ง  การ เจริญ ฌาน โดย มี สง ที่มีรู ปเบ็ น อารมณ์ สำ ห ร* บเพ่ งนํ้น ย่อม 
ไค้ กวา ม สงบ ที่เนึ่ อง อยู่ ก* บรู ปน น ๆ เพราะ ฉะ น น จึง หยาบ กว่า การ 
เจริญ ฌาน อ’ นิ กำหนด เพ่ง สี่งที่ ไม่ มี รูป  เช่น เอา อากาศ หรื อก วาม ว่าง 
เปล่า มา เบี่น อารมณ์  ไค้ ผล เบ็ นความ สงบ เงียบ สุขุม  ลึก ซงก ว่า 
ความ สงบ ที่ เข้ น รูป ฌาน  ท่าน จึง จ’ ดไว้  ใน ลำ ค' บห ก่ง จากรูป ฌาน 
และ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  กวา ม พอ ใจ ติด ใจ ใน ความ สขส งบ ชนิด นึ่ 
เรียก ว่า  อร ป ราคะ  ฉะ น* นิ  สำ หรบ ผู้ ที่' จะ เบน พระ อร ห' นิฅ์  จะ 
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หลงใหล' ใน สุข เวทนา อย่าง 1 ก ฏย่ๅ ง VI นึง โม่ ไค้เ ลย  ไม่ ว่า สฃ เวทนา 
นน จะ เกิค มา จาก ไหน  เพราะ กาม ธรรม กๅข อง พระ อรห็ นก์จุ ะ มอง 
เห นก วาม เบน อนิจ จง  ทุก ขง  อ นก กา ของ กวา มร้ สึก ทุก ชนิก  จึง 
ไม่ อาจ จะ มี กวา มกิก ใจ ใน กวา ม รู้สึก อย่าง โก อย่าง ทนี่ง  เพราะ ฉะ นี่น 
จึง ละ รูป รา กะ และ อรูป ราคะ ไค้  โยคี ฤๅษี อื่น  ทุ  ที่ บำเพ็ญ รป ฌาน 
หรือ อรูป ฌาน กาม บาน นม อง ไม่ เห็น กวา มล ลืบ ของ สุข เวท นาน  จึง 
ฅิค แน่นอยู่ ใน รส ของ ฌาน  หรือ สมา บก อย่าง หลงใหล  เช่น เคียว 
กบ กน หนุ่ม คน สาว กาม ธรรม คา  ทุ  ที่มีจิ กกิค แน่น หลงใหล อยู่ ใน 
รส ของ กามคุณ  ท่าน จึง ใช้ กำ ว่า  “รา คะ”  อย่าง เคียว กน หมก 
ถา ท่าน ที่งห ลาย พิจารณา ให้ เขา ใจ ใน เรื่อง น้จรื ง ทุ  ก็ จะ พอ ใจ หรือ 
จะ เลื่อมใส บูชา ใน บุก กล  ที่ เรียก ว่า เป็น พระ อริ ยเ จำนน  อย่าง จึง 

เครื่อง ผก กน ให้ กิค อยู่ ใน โลก  ช่อ ที่  ๘ เรียก ว่า  มานะ 
ไค้ แก่ กวา ม รู้สึก สำ กญ กำ ว่า เบน น, น เบน นี่  เบน ชน เบน เชิง ว่า เรา 
เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา คี หรือ สูงก ว่า เขา  คือ ถา รู้สึก ว่า 
กน เลวกว่า ก็น์อ ย ใจ  รู้สึก ว่า กนคี กว่า ก็ท นง ใจ  รู้สึก ว่า เสมอ  ทุ 
กน  ก็ นึก ไป ใน ทาง ที่ จะ แข่ง ขน  หรือ ทำ กน ให้ กำ ว หนำ กว่า เขา 
ทำนอง นี่ เบน ก1 น ช่อ นี่ ไม่ ไค้ หมาย ถึง มานะ ทํฎเ คำ ยก วาม เย่อ ห จึง 
จองหอง  จึง ย่อม เบน การ ยาก มาก ที่ จะ ไม1 ให้ ใคร  ทุ กาม ปก กิ รู้สึก 
ว่า กำคี กว่า เขา เลวกว่า เขา ใน ทำ นอ งนี่  กิเลส เรอ งนึ มา อยู่ ใ นอน 
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อ* บ่ที่  ๘ เกือบ สด ทำ ย เช่น นึ่  ย่อม หมาย กวา ม ว่า มน ละ ยาก  จึง มา 
อยู่ แทบ จะ ร1 งสด ทำ ย ซึ่ง พระ อริ ยเ จำ ชน สูง สุด เท่า น นที จะ ละ ไค้ 
ช1 น เรา  ๆ ฅาม ธรรมดา จึง ละ ไม่ ไค้  ความ รู้สึก ถือ ฅว ถือ ตน ว่า ตน 
ดี กว่า หรือ เสมอ ก่น หรือ ฅนเ ลวก ว่า เขา น็  ย่อม มา จา กก วาม ยึคฅิ ค 
ชนิด หนึ่ง น' น เอง  แต่ ท่าน ไม่ ใช้ ชื่อ ว่า อุปาทาน  ใช้ ซ อ ว่า  มานะ 
แต่ ล้า จิต ใจ อยู่ เหนือ ความ ดี ความ ช' วให้ หมด แล้ว  ความ รู้สึก ต่าง  ๆ 
เช่น นืจะ มี อยู่ อีก ไม่ ไค้  เพรา ะจิฅ ใจ ของ เรา ยิง แพ้ ต่อ ความ ดี ความ 
ช่ว  ฉะ น1 น เรา จึง มี ความ รู้สึก ว่า ใคร ดี ใคร ช' ว หรือ ใคร เสมอ ก่น 
เบ็น เหตุ ให้ ใจต่ อง หวน ไหว ไป บ่าง เพราะ เหตุ ที่ รู้สึก เช่น น8 นอ ยู่  จึง 
ยิง ไม่ เบน ความ สงบ สุข จริง  ๆ 

ก่ง โยชน์ ข่อ ที่  ๙ เรียก ว่า  อ ทธํจ์ จะ  แปล ว่า  ■ความ 
กระเพื่อม  ความ พ้ง  หรือ ความ ไม่ สงบ นึ่ง  เช่น ความ ร้สืก ที่ กระ 
พ้อ ขน ใน เมื่อ สึงห นึ่ง สึงใ คที่ สนใจ ผ่าน มา  กน เรา มี ความ ต่อ ง การ 
อะไร  ‘ๆ  อยู่ ประจำ ใจ  โดย เฉพาะ ก็กือ กวา มอ ยาก ไค้  อยาก เบน 
อยาก ไม่ เอา  อยาก ไม่ ให้ เบน  เมื่อ มีสื่ ง' ใด ม่าน ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  มา ใน ล' กษณ ะที่ฅ รง ก* บ ความ ต่อ ง การ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง 
ของ ฅนเ ข่า แล้ว  ความ กระพือ ขน ของ ใจ ย่อม จะ มี ไค้  อย่าง ที่ เรา 
เรียก ก่น ว่า  “ความ ทึ่ง”  ทึ่ง ใน แง่ ดีก็ ไค้  ทึ่ง' ใน แง่ รื ายก็ ไค้  ล้า 
ดู แปลก ประหลาด แล้ว  เบึน ต่อ ง เกิด กวา ม สง สยทึ๋ งฃน มา ทีเดี ยา 
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เพราะ เรา ยง ม สง ท เรา คอ ^ เกา ร ยง มสิ งทีเ รา หๅๅ กก สๅ  วิฅก กัง ๅล 
ระแวง อยู  ฉะ นน ใจ จง ทน นง ไม ไค  คอ งทง ฅอ สิง แปลก  ^ ที ผา น 
เขา มา  คน คาม ธรรม คา เบน อย่า งนี  ถา เบน สี่งที ถก กํบคํ ณทา แล* ว 
ก ยาก ท จะ ระ งบ ใจ ไค้  ย่อม สนใจ จน เนอ เค้น หรื ฎคีใ จุ จุน ลืม ค้ๅ  ถา 
เบน เรอ งเศ รา  ก ทำ ให้ ใจ แฟบ เทียว จุน หมก ความ สนุก  นิ! คือ 
ลกษ ณะข อง สิง ทีเรื ยก ว่า  อุทธ จุ จะ  พระ อริ ย เจา  ๓ ประเภท 
ขาง ค้น  ก ยง มี กวา มทง และ มี ความ สน ใจุ ใน บาง สี่ง บาง อย่าง  แค่ 
พระ อร ทน ค ไม่ มี กวา มทึง  ไม่ มี ความ สนใจ ใน สง ใค เลย  เพราะ 
จิก ใจ ของ ท่าน หมก กวา มก ระ หาย ห่วงใย ใน สี่ง ทึ่ง ปวง  หมค ความ 
กล ว หมค ความ เก ลืยค  หมก ความ วิคก กังวล  หมค ความ ระแวง 
สง ส โ] อยาก ร้อย าก เห็น ใน สี่ง ค่าง  ๆ ท่าน มีจิฅ ใจ เบน อิสระ  ไม่ มี 
อะไร มา ล่อ หรือ ยว่ ให้ เอิก ความ ทึ่ง หรือ ความ สนใจ ได้  เพราะ หมก 
ความ ค้อ ง การ นนเ อง  จึง หมก ความ สนใจ หรือ ข้อ สง ส โ] ทึ่ง ปวง 
ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ค้วย ว่า  ความ สง สยใ นบ ญ หา ค่าง  ๆ นน  มน มี อยู่ 
หรือ มีน เอิก ขน ก็ เพราะ กวา มอ ยากอย่าง ใ คอ ย่าง หน ง นบ คง แค่ 
อยาก ร้ไป ที เคียว  ก ร้น หมก ความ อยาก เพราะ เห น สิง บง ปวง เบน 
อนิจ กัง  ทกฃ ง อนค คา  ไม่ ม อะไร ท นา เอา นา เบน  จง ไม มก วาม 
ทึ่ง ใน ลืงใ ก ^ พ้า ผ่า ลง มา ขาง  ‘ๅ  ท่า นก ไม่ มี ความ คง  เพราะ ไม 
ม ความ รส กก ลว คาย  หรอ อ ยา กอย  หรอ อะไร ทาน อง นน  แม จะ ม 
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อะไร ที่ รำ ข แรง ชนิด ไหน  หรือ ว่า เกิด มี กวา มร้ก วาม กิค ใหม่  ‘ทุ  ใน 
โลก  ท่าน ก็ ไม่ มี กวา มที่ง ความ สนใจ  เพราะ ม่นใ ม่มีค วาม หมาย 
อะไร เลย สำ หรํบ ท่าน  ท่าน' ใม่ ท่อง การท ราบ ถึง สี่ ง' ใด' ใน ถ้กษ ณะ 
ที่ ว่า ม' นจะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ได้ ท่า ง เพราะ ท่าน ไม่ ท่อง การ อะไร 
ฉะ น1 น จึง’ ไม่ มี ความ ทึ่ง' ใน ล้กิษ ณ ะ' ใด  ‘ทุ  หมด  จิฅข อง ท่าน จึง 
บรืสุ ทธื้ หรือ สงบ  อย่าง ที่ คน เรา ธรรม คา คาด ไม่ ถึง เอา ที เดียว 

กิเลส ข่อ  ๑0  อ ไ แบ็น ข่อ สุด ท่า ยนน  ท่าน เรียก ว่า  อวิชชา 
เบ็1 นที่ รวม หมด ของ บรรดา กิเลส ท่งห ลาย  ที่ ไม่ ได้ ระบุ ซึ๋อ ไว้ เบน 
อย่าง อื่น  กำ ว่า  อวิชชา  แปล ว่า  ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ 
กวา มรู้ใ นที่น หมาย ถึง ความ รู้' จริง  ความ รู้ ถูก ท่อง  ฅาม ธรรม คา 
ส่ฅว์ ท1 ง หลาย จะ อยู่ โดย ไม่ มี ความ รู้ อะไร เลย น ไ แบน ไป ไม่ ได้  แท่ ถ้า 
ความ รู้ น1 น เบ็1 นก วาม รู้ ผิด  ก็มี ค่า เท่า กบ ไม่ รู้  กน จึง มี อวิชชา หรือ 
รู้ ผิด อยู่ เบ็1 น ประจำ ใจ  จึง มืดมน  บญ หา สำ ก* ญที่ สุด ของ มนุษย์ ก็ คือ 
บญ หา ที่ ว่า อะไร เบน ความ ทุกข์ ที่แท้ จริง  ? อะไร เบน ท่น เหตุ ที่ แท้ 
จ วิง ที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์?  อะไร เบ็1 นความ ไม่ มี ทุกข์ แท้ จริง?  และ 
อะไร เบ็1 น หน ทา งอน แท้ จริง ซึ่ง จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง ความ ไม่ มี ทุกข์ น1 น ‘ทุ? 
ถ้า ใคร มี ความ รู้ จริง  ‘ทุ  แถ้ว่  เรียก ว่า คน น1 น ไม่ มี อวิชชา  จ* ด เบน 
ผ้มีวิ ชา ใน ที่นั้ ได้  บรรดา กวา มรู้ท่ ง หลาย มี มาก เหลือ ที่ จะ กล่าว ได้ 
แท่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน จ' ดไว้ ใน พวก ที่ ไม่ จำ เบน ท่อง ร้  กวา มฅรํ ส์รู้ 


ไ 
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ของ พระ พุทธ I จา เอง  กมข อบ เฃค อยู่ แค่ ใน วง เรื่อง ที่ อ ๅรร้  ใน 
บรร คาส งทก วรรู แล ว พระ ฎงค ทรง รู้ ทงหมค  คำว่ ๅ "สํ พพํ ฌฌ” 
(รูท งหม ค)  กก อก ารรู้ แค่ ใน ขอบ เข คที่ค ๅรรื  ไม่ ใช่ ว่า จุะค รอบ 
คลุม ไป ถง สง ท ไม่ จำ เบน คอ งร้ สำ หรบ เๅๅ รค้ ท^^ข์ 

อวิชชา ทำ ให้ กน สำ กญผิ ค ใน สี่งที่ เบน ทุกข์ ว่า เบน ความ สุข 
จน ถง กบ พอ ใจ วน เวียน ว่า!] อยู่ ใน กอง ทุกข์  และ สำคื ญผิค ใน เหตุ 

ขอ งก วาม ทุก ข จน ไป กวา เอา สึงที ผิค ไว้  หรือ เก คก วาม โง่ เขลา 

ใหม่  ๆ ขึน มา  เช่น  การ โทษ ผ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ ว่า 
เบน เหตุ ไห เกด ความ เจ บ ไข  หรอ เครา ะ ห ราย  แทน ที่ จะ ร0 กษา 
หรอ แก ไข โดย วิธ ที่ ถูก ตอง  กลบ ไป นง บนบาน ผ สาง เทวดา อยู่ 
อย่าง น น้เร ยก ว่า  เบน อวิชชา ใน ตน เหตุ ของ ความ ทุก ขชน 

ตา  ๆ ที่ สุด  น็เบ นต่วิ อย่าง  สำ หรบ อวิชชา ใน เรื่อ งก วาม คบ สนิท 
ของ ทุกข์ นน  คือ ไม่ รู้ เรื่อง การ คบ กิเลส ณัาคื ณหา  ซึ่ง เบน คืน เหตุ 
ของ ทกข์ โค ยฅ รง  ไป หลง เอา กวา ม สงบ สุข หรื อก วาม ไม่ รู้สึก ฅว 

ชนิค ที่เกิ ค มา จาก สมาธิ หรือ ฌาน สมา บ* ก' ว่า เบน กวา มค บ ทุกข์ สน เชิง. 
ซึ่ง มี อยู่ คกคื่ น' ใน สม, ย พุทธกาล  และ ยง คง ส่ง เสริม ทำ กน มา จน ถึง 

บ คน  บาง กร1 งย่ง อาจ ถึง คืบ ยึคเ อา กามารมณ์ เบน เก, รือ ง คบ ทุ กข์ 

อย่าง ที่ บาง กน ไค้ ยึด เบ็1 น หลน บา  กามารมณ์ เบ็! นของ จำ เบ็1 นม ไก 
หรือ I บ็1 น อาหาร สำ กญข เนิก ห นง ข 0 ง' ชิ ไก  แทน ทา] ะ: ง') ใ-เจา) ย I พ ยง  ๔ 
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อย่าง  คือ อาหาร  เกรึ่ อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ' ย และ ยา รก ษาโ รก 
ก็เพ็ ม เอา กามารมณ์ เข่า' ใป อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบี่น บ่ จจย  ๕ อย่าง 
อย่าง นั้ก็มี  บาง นิกาย ไค้ เอา กามารมณ์, บ่น เครื่อง คบ ทุก ข ต่าง  ๆ 
จึง เกิด เบ่ นลํท ธิที่มี การ กระทำ อ้ น น่า บ่ ดสี ลามกอนาจาร  ข นที วิหาร 
เขา น*1, น เอง  สำ หริ บอ วิชชา ความ ไม่ รู้ ใน หน ทาง ท จะ ใบ ใด มา ซง 
ความ ด' บ ทุกข์ น' น คน ทํไม่ รู้ก็ย่ อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา หรอ ของ 
อำนาจ กิเลส ต' ณหา ตาม ความ ต่อ ง การ ของ ตน  เช่น หลง เชอ ใน 
สํง ภาย นอก  คอย แต่ พง ผพง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คน ท ไม, 
ม่ศา ส นา  แม้เ บ่น พุทธ บริษ่ ท โดย กำเนิด อยู่ แล วก็ ยง หลง เช่อ ไป 
ได้ ถงข นาด น น นิก็ เพราะ อำนาจ ของอวิชชา นั่น เอง  ทำ ให้ ไม่ 
เช่า ใจ หรอ ไม่ ยิน ด้ใน การ ตบ ทุกข์ โดย อริยมรรค ม่ องค์  ๘ แต่ ไป 
ด' บ ทุกข์ ของ ตน โดย การ จุด ธูป เทํย น นั่ง บนบาน สิง ทํตน เช่ อถอ 
ว' าสํก์ ต่สิ ทธิ  ฅาม ปกติ กน ต่อ งก ารมี กวา มเ  แต่ ลำ ความ รู้ บ่น เบ่น 
ความ รู้ที่ผิ ค เมื่อ ย็งรู้ มาก ก็ ผิด มาก  เลย กลา ยเบ่ นความ ร้ชน้ ดที่ 
บ่ง ลูก ฅา  กำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นั้ก็' จะ ต่อ ง ระ วั- 3 อาจ จะ เบื่น แสง 
สว่าง ของอวิชชา ก็ ไค้  คือ แสง ที่ ทำ ให้ ฅามื คบ อด หลง ผิด  และ ให้ 
เกิด ความ ประมาท  โดย ไม่ อาจ สำนึก ไค้ ควย ว่า ฅน กำ ล*, ง ถก แสง ของ 
อวิชชา นั้บ่ง ลูก คา อยู่  จึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้  ม* ว 
แต่ หลง ใน สี่ง เล็ก บ่อย ไม่ เย้ น สาระ อย่าง เทิดทูน บูชา  หลงใหล ใน 


ส ส ๓) 

กามา รม ณฅ่า ง อุ  ว่า เบน อุ คมธรรม จุ0 ๅ 1 บ็1 นฃองม ซึ่ง อุก กน 
ควร จะ ไ ครบ เสย กอ นท จุะ ก าย  แล วจะ แก้ ฅว ว่า ทำ เพ ออก มก กิฎ่น 
อ นอ ยาง ไร ใก  การ หวง, 1ป เอิก, 1 น สว ร ร ก กน จุ มาย เ อ ากา มา รม ณ์เ บ น 
ท คง  อะไร  อุ  กไ ปก กอ ยู แก่ กามา 7 ม ณ, พง นน  นี เพราะ อวิชชา ไค้ 
หอ จฅ ใจ ไว อ ยาง น ไม ใบ ใคร ทะลุ รอก ไป ไค้  ใน พระ บาลี บาง แห่ง 
ไค อุปมา อวช ชา วา  เหมือน กบ เปลือก หนา ที่ ห่ม โลก พง หมก  ไม่ 
ให คน ไค เห น แสง สว่าง ที แท้ จุริง  ท่าน จุก อวิชชา ไว!, บน กิเลส ขอ สก 
ทาย  เบน อน ว่า เม อ เบน พระ อร หน ก จุงก่ ก กิเลส  ๕ อย่าง ขำ ง ทำ ย 
ไค หมก  คือ ฅก  รูป รา กะ  อรูป รา กะ  มานะ  อทธ้ จุจุะ  และ 
อวิชชา  ซึงเ บ่น การก กก้ง โยชน์ หมก ไค้ พง  ๑0  อย่าง  แก้ วก็ก ลาย 
เบน  พระ อร หนฅ  คือ เบ่น พระ อริ ย เก้า ขน สง สก ใน พุทธ ศาสนา 
พระ อริ ย เจา ทง  ๔ ประเภท  กล่าว คือ  พระ โสดา บ่น  สกิท ไ- 
ค ไม  อ นา คาม  และ พระ อร หน ฅน์  ก้กเ บ่น ผู้ อยู่ ใน โลอุ ฅฅร ภูมิ 
ก้ว ธรรม ที, ท่าน ได้ บรรลุ เรียก ว่า  “โ ลกุฅ ต ธรรม,,  แยก ออก เบ่น 
๙ อย่าง  คือ ภาวะ ของ พระ โ สกา บ่น ใน ขณะ ที่ กำ ก้งก้ ค กิเลส นน 

เรียก ว่า  โสดา บ่ตฅิ มรรค  อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ก้ก กิเลส ไค้ แก้ว 
เรียก ว่า  โสดา บ่ฅต ผล  อีกอ ย่าง หนึง  จึง เบน กู่  อุ  คือ  โส ดา- 
บฅติ มรรค— โสดา บ่ตต ผล  สก ทา คาม มรรค— สก ทา คาม ผล 

อนาคามิมรรค-อนาคามิผล  อร หฅต มรรค-อร หัต ต ผล  เบ่น 


๑๕! 


๔ กู่  เติม นิพพาน เข่า อีก  ๑ จึง I บน  ๙ เรียก ว่า  โลกุ ต ตร ธรรม 
บก กล' 1 น' โลก กุฅฅ ร ภูมิ เบน ผ้มีก วาม ทุกข์' แอ ย ลง ฅาม สด ส่วน  จน กระ 
ท' งไม่ มี ทุกข์ เลย  เมื่อ มี การ กระทำ ให้ รู้ แจง ชนิด ที ถูก ศอ ■ร  เห น สิง 
ท ง หลาย ฅาม ที่เบื่ น จริง  จน ระ ง' บ ความ อยาก ทํงป วง ได้ จริง ‘ๅ  แลก 
ก็ จะ เกิด ผล เบี่น โ ลกุฅ ฅรภ มิข์น มา  ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ ผ้นน อยู่ เหนือ วิสย 
ของ ชาว โลก  หล* ง จาก นึ่ส่ง ต่าง ทุ  ซึง เบ็1 นที ฅงข อง ความ พอ! จ หรือ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก  ก็ ไม่ สามารถ จะ ครอบ งำ จิต ใจ ท่าน  หรือ มี อิทธิพล 
เหนือ จิฅข อง ท่าน ได้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ละ กิเลส ทุก ชนิค ได้ จน 
สํ้นเ ชิง 

ส่วน ส่ง ที่ เรียก ว่า  “นพ พาน1’  นํ้น  ถา เบ็่น เรื่อง โลก ฅฅ ร- 
ธรรม  ก็ หมาย ถึง สภาพอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เหมือน ก' บส่ง ใคทุ  ทงํ้ห มด 
คือ ไม่ เหมือน ก" บ ทาง โลก  ๆ ผิด จาก สง ทุก ส่ง ใน โลก  เมื่อ ทาง โลก 
หรือ ส่ง ท่ง์ห ลาย มี ภาวะ เบน อย่าง ไร ก้น  ถ่าย ก เลิก ภาวะ และ วิ ส' ย 
เหล่า นึ่นที่ ง หมด เสีย' ได้  ก็ จะ เหลือ ส์งที่ เรียก ว่า นิพพาน  กล่าว คือ 
เบี่น สภาพ ตรง ก' นฃำ ม จาก โลก โดย ประ การท1 ง ปวง  เบ็่น ธรรมชาติ 
ชนิด หนึ่ง ไม่ฅํ อง อา ศ ไ) ส่ง ใด ปรุง แต่ง และ ไม1 ปรุง แต่ง ส่ง ใด  เบน ที่ 
ด' บ ของ การ ปรุง แต่ง ท1 ง ปวง  แต่ ถ่า จะ กล่าว ถึง ทาง ผล  นิพพาน ก็ 
หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก การ ถูก เผา ลน  ปราศจาก การ ถก ฅบตี 
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ท มแ/ ไง  รอ ย รก  กรอบ งำ  ผูก พน อะไร ที่งห มก เหล่ าน้  เพราะ 
วา  ก! .ล สทง หลาย ซึง เบน เห ก ท่า1 ให้ เวา ๆ อม, อก วิ ฏ ห 1 จุก่ๅ ง พุ  น ๅน ๅ 
1ฅ ถก ทา ลาย, 1ห ห มก ไ ป ก่อ น ถึง ภาวะ ทีเร ยก ว่ ๅนิพ พาน  นิพพาน จึง 
เบน ธรรม ชา ฅอน หน ง ไม่ มี ขอบ เขก  ไม่ กอง อา ศ ไ] การ กิน เน้อ ที่ 
ไม ขน อยู กบ การ ล่วง ใป ข 00 เๅ ลๅ  หรือ ไม่ เกี่ยว ของ กบ กาล เวลา 

แกอ ยู ใน ลกษ ณะเ บน กวข อง กๅเ อง ชุนิอ หน้ง  ไม่ เหมือน อะไร  "I 
ใน โลก  แก่ เบน ที กบ ของ ภาวะ โลก  พุ  พูกใ น^า นะ เบีน อุปมา ท่าน 
ใ หนาม' ว่า เบน แก นที กบ ของ สี่ง ปรุง แก่ง ท งปว ง จึง เบน ธรรม ชา กิ 
อิสระ ที ปราศจาก เก รอง ผูก มก  ไม่ มี การ ถก ทรมาน กระทบ กระแทก 
ทีม แทง โกย อะไร  ‘อุ  ท งสํ้น  นี่กี่เ บน ล กิษณ ะ ของ โลก กุก กร ธรรม 
ขอ สุก ทาย  เบีน สี่งที่ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง สูง สุก ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เบน เร อง สุก ท่า ยข องการ ปฏิ ปก ทาง พทธ ศาสนา 

ก่ง ไก้ บรรยาย หล ก ธรรม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา มา โกย ลำ กบ  พุ 
ว่า พุทธ ศาสนา อือ วิชา และ ระเบียบ ปฏิบ่ ก เพื่อ ให้ รู้ สง ทํ้งป วง ถูก 
ก1 อง กาม ที่ เบน จริง ว่า อะไร เบน อะไร  สี่งที่ งบีว งมีส ภาพ กาม ที่ เบน 
จริง  อือ ไม่ เทียง  เบีน ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅวเ รา หรือ ของ เรา  แก่ สก วทง 
หลาย ยง หลง ริก หลง ยึกกิ ก สี่งห์ ง ปวง  เพราะ อำนาจ ของ การ ยึกม่ น 
ที ผก  ใน พุทธ ศาสนา มี วิธี ป ฏิบฅ เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
เพื่อ' ใชัเ บีนเ กรื่ อง มือ ก่ค การติ ค การ ยึคมํ่ ‘ นน* น เสย  อุปาทาน นนมี 
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สีงที่ ลง เกาะ หรือ จบ ยึด ที่ฃไ เธ์ที่ ง ๕ คือ รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  เมื่อ รู้ จ' กิ ข้น ธที่ง  ๕'  คาม ที่เบื่ น จริง  ก็ จะ สามารถ เขา ใจ 
สีงที่ ง ปวง จน ถึง ก', บ เบื่อ หน่าย คลาย ความ อยาก  ไม่ ยึด อะไร  ติด ใน 
อะไรๆ  และ เรา ควร จะ มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง ที่ เรียก ว่า1 ไ บ่นอยู่ ชอบ  คือ 
ให้ ว' นคืน ของ เรา เค็ม ไป ค, วยก วาม บิ1 ติ ปราโมทย์  อน เกิด มา จาก การ 
กระทำ ที่ดีที่ งาม ที่ ถุกฅํ อง อย่เ บ็1 น ประจำ  จน เกิด ระ งบ ความ ทู้! ง ซ่าน 
เกิด สมาธิ  เกิด ความ เห็น แจง ได้ เรื่อยๆ ไป  จน กระ ท' ง เกิด ความ 
เบื่อ หน่าย  ความ กลาย ออก  ความ หล คพํน่  และ นิพพาน  ได้ คาม 
ความ เหมาะ สม ของ สง แวด ล1 อม  หรือ ถ็าเ รา จะ รีบ เร่ง ทำ ให้ ไค้ ผล 
เร็ว ขน  ก็มี แนว ปฏิบํ ฅที่ เรียก ว่า  ว่บื่ส ส นา ธุระ  เรีม ฅงํ้แ ฅ่มี 
ความ ประพฤติ บรีสุ ทธื้  มีใ จบ ริสุท ธ มี ความ เห็น บริสุ ทธ  เรื่อย 
ขั้น ไป จน ถึง มีบื่ญ ญา  คือ ความ เห็น แจ้, งบ รีสุท ธ ใน ที่ สุด ก็ จะ ค* ด 
กิเลส ที่ ผูก ม* ดคน ให้ ติด อยู่ ก" บวิส ย โลก ออก เสีย ไค้  เรียก ว่า การบ รรล 
มรรค ผล  ท1 ง หมด นั้น บ ว่า เบื่น การ แสดง ให้ เห็น แนว ส้งเ ฃบ่ที่ ง หมด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่งแ ฅ่ฅไ เจน ปลาย  ให้ เห็น ว่า หล' ก พุทธ 
ศาสนา มี อยู่ อย่าง ไร  พ ร่อ มก' บ แสดง หล' กิของ ปฎิบ 'ค ไป ใน ฅว 

ที่งห มคนั้  น' บว่า เรา ได้ ติด คาม เรื่อง มา ค8 ง แฅ่ทํ น่จน ถึง ผล สด 
ทำ ย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง ที่ ง หมด ก็ ไป จบ สน สด ลง ที่ นิพพาน 
ดง หล ก พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  ‘พระ พุทธ เจา ทุก  ๆ องค์  ย่อม ถอ ว่า 
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นพ พาน เบน อด ม ธรรม”  ฉะ น1 น เรา จ้กท่ อง ศึกษา ให้ ร้ให้ เข่า ใจ 


วิ  ข 

และ ให้ ลุ ถึง ไค้ ฅาม สม กๅร  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน พุทธ บรืษํ ท คือ 
เห็น แจ้ง หรือ เข่า ถึงท่ ว พุทธ ศาสนา จริง  ‘ๆ  มิ ฉะ น1 นแล่ วจะ เบน 
แท่ ผู้' รู้  หรือ ผู้ เข่า ใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า น, น หา ไค้ เบน ผู้ เห็น แจ้ง ไม่ 
ฉะ นึ่น  ทุก คน จะ ท่อง ไป พิจารณา คู กิเลส ของ? ฑัเ อง ให้ เข่า ใจ  และ 
พยายาม ไถ่ ถอน ม้นอ อก ไป เสีย ให้ ไค้  แม้ ไค้ แท่ ครึ่ง หนึ่ง  ก็ จะ เกิด 
กวา มร้ แจ้ง ขั้น มา บ่าง  เมื่อ กิเลส ครึ่ง หนึ่ง ล่น หมด ไป แล ว จริง  ๆ 
ม้ผล ก็ คือ เกิด ความ สะอาด ปราศจาก ความ ช" ว เกิด ความ สว่าง จาก 
ความ หลง ผิด  แล่ วก วาม สงบ ทาง จิฅ ใจ ก็ เกิด ขั้น แทน  จึง ขอ แนะ 
นำ พร' อม ทง็ วิงวอน  ให้ ท่าน ทงห ลาย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ล่น ใน 
อาการ เช่น นึ่  เพื่อ จะ ได้ เข่า ถึง พระ พุทธ ศาสนา ล่น อย่าง แท้ จริง  ไม่ 


— จบ— 


I. ...  ... 

(สำ ห ร! แ น้ที่ท อใ าใ ใ! คำ ส อ ใ! V เท ปี? เา ล ใ! า ข อา ท่า ใ!' เ 
ควร อ่า ใ! ท ใ!' งสือ เอ่! 13 ใ!  ๆ ขอ าอง ค การ* ฟ ใ! ฟ่ฬุท ธ คาส ใ! าต่อ ไ ใ] 
ขี่ งม อย่ใ ใ! ข ถ! ะม ใ] ระมา ณ 0)0  เล่ม) 


คา เชญ ป วน 


ท่าน ผู้ ใคมี กวา ม เม ฅฅา ปรารถนา ดีฅ่อ เพื่อน มนุ ษย  เพ อ ให้ 
เขา ไค้ รู้ กำ สอน ชอง พุทธ ศาสนา อย่าง ถูกฅํ อง  จน สามารถ นำ เอา หล ก 
ธรรมะ มาคํ บก วาม ทุกข์ ใจ ของ เขา เอง ไค้  ก็ ขอ ไค้ โป รก พิจารณา 

การทำ กุศล ที่ สูง สุด  คำ) ข การ เผย แพร่ หน, งสือ เล่ม น้  ซึ่ง องค์การ 

พน ฟู พุทธ ศาสนา' ไม่ สงวน ลิขสิ ทธ  ใน การที่ ผู้ ใด จะ พิมพ์ แจก เบ็1 น 
ธรรม ทาน ใน งาน ด่า งๆ  เช่น ใน การ บรรพชา  การ ลา สิกขา เพศ  การ 
ฉลอง วน เกิด  งาน ฌา ปน กิจ ศพ  การ แจก เบี่น ของ ขว่ญ บื่ ใหม่  ฯลๆ 
หาก ผู้ ใด' ไม่ สะดวก ที่' จะฬั พิมพ์ เอง  องค์การ ก็มีเ นั้อใ นของ 
หน้, งสือ เล่ม นํ้เ อา ไว้ จำหน่าย ใน รา กา  ®00  เล่ม  ต่อ  ๔ 0 ๐ บาท 

* 

องค์การ พํ้นฟ่ พุทธ สาสนา 

โทร.  ๙๓๒๘๑๗ 


พิมพ์ ท โรง พิมพ์ อก ษร สมํย  7/1-3  ถนน ราช บพิธ  โทร.  224141,  222789 
นาย อิทธิพล  ธน ล่ม พํนธ์  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา 


*#4  4 4 &, 


หน งส 3 ธรร นะ ปง อง ลการ นนฟ่ หทธ สาสนา 
ทิน ห เผย แท ร’  ลือ:- 

® กู่ มือ มนุษย์  ๖ บาท 

๒ กวา ม งม งาย  ๖ 11 

๓ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๑ (เทวดา ใน ทัศนะ ของ ชาว พท ธ)  ๕ 1, 

๔ ลาง สมอง เลม  ๒ (ท พง ของ คน ) ๖ 11 

๕ ลาง สมอง  เล่ม  ๓ (ปฏิรูป คำ สอน พุทธ ศาสนา)  ๘ ,, 

๖ ลาง สมอง เล่ม ๔ (ธรรมะ นอก ทัด คำ สอน ของ นิ' กป ราช ญขึ น) ๕ 11 

๗ ล่าง สมอง  เล่ม  ๕ (วิธี ทำ ให้ ไม่ เกิด ไม่ ดาย)  ๕ ,1 

๘ ล่าง สมอง  เล่ม  ๖ (กน ฅาย แล วมี วิญญาณ หรือ ไม่)  ๑๐  ,1 

๙ ล่าง สมอง  เล่ม  ๗ (ผี มี' จริง หรือ ไม่)  ปก แข็ง  ๑๕  ,, 

๑0  ล่าง สมอง เล่ม ๘ (ธรรมะ แหวก แนว)  ๗ ,1 

๑®  วิธี ระ งบ ดับ ทุกข์  ๘ ,1 

๑๒  ทำ ราด พระ กิกษุ  ๘ 1, 

๑๓  ศาสนา สำหรับ บ ญญา ชน  ๘ 1, 

©๔  วิวาท ะ ใน เรื่อง  "วิด ว่าง”  (ท่าน พุ ท! ทาส,  คกฤ ท ธ)  ๓ ,1 

๑๕  คอบ บ ญหา แก้ กลุ้ม  ๕ 1, 

©๖  ชาว พุทธ กวร เชื่อ อย่าง ไร  (ท่าน ท่พ' เนิน ทะ)  ๒ ,1 

๑๗  ศึกษา พุทธ ธรรม  (,,1*)  ๒,, 

๑๙  พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้  (,1,,)  ๒,, 


๑๙  สี่งที่ เรา ย้งเ ข้า ใจ กัน ไม่ ไ^  ส์งท ยง สนใจ กัน นอ ขไ บ่  ๓ บาท 


๒ ด แนะ แนว กำฅ อบ ข้อ ถาน พุทธ ธรรม บาง^อ ง ๒ ” 

๒๑  ภาษา ธรรม ต่าง กบ ภาษา คน  ๒ " 

๒๒  เกิค มา แล* ว์ ควร ทำ อย่าง ไร,  มี ศาสนา ทำไม  ๒ ” 

๒๓  พุทธ ธรรม กำมือ! .ดีย ว ๒ ” 

๒๔  วน วิ สา ข บูชา ใน ทัศนะ ขอ งบ ญญา ชน  ๑ ” 

๒๕  อะไร ถูก อะไร ผิด  (ท่าน ทุ ท! เทา ส,  คกฤ ท?)  ๖ ,1 

๒๖  ความ หลง ผิคข อง สังคม ใน^ องการ ทำ บุญ  ๓ V 

๒๗  ธาร ชีวิฅ  ๖ ” 

๒๘  วิธี ปฏิป่ ด ธรรม ทาง สัค  ๘ ” 

๒๙  ธรรมะ ปราบ ผใน ค่วิ ราชการ และ นัก ก"1 'นม0'3  ๑ ” 

ซอ ถึง  ©00  เล่ม  ลด  ๓ 0'/. 


คิด ค่า ส่ง ทาง ไปรษณีย์ ลง ทะ ผียน ค?งละ  ๓ บาท 
(ธน าณืฅิ หรือ เชค ไป รษ ลาย  สง ชาย ท ป •ลา-  บาง นา) 

โปรด ติด ต่สห รอ สง ร! อ หาง ชิ ตนมา*1, โต',,  :“ 

นาย  ใ] น ชิง ประเส รฐ 

โทร.  ๙๓ ไต) ๘© ๗ 

๑๗๖  ซอย สิน ติ คาม  (ซอย แยก  ๑)  ถนน สุ ขน วท 
ต.  สำโรง เหนือ  หมู®  อ.  เม อง  จ.  สมูท รบ่ รา การ 


